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 آموزشهای حین بستری : 

 دسا   با   کا   را شناساای   دستبند-1 

 زماا   تاا  اسا   شاد   بسات   شااا  غالب

 .  کنید نگهداری ترخیص

ب  عل  شیوع کرونا ملاقاا  ماناوع    -2 

 اس 

 هایشا   تخ  از سقوط خطر عل  ب -3

 . باشد بالا تخ  کنار نرد 

 11 تخاا  از خاارو  از قباا "حتاااا-4

 آویااا   پاهاا  و نشست  وضعی  در دقیق 

 تخا   از خارو   با   اقادا   وسپس. باشد

 ناایید

 یشستشاو  پیشگیری از کروناا   جه -5

 ی   بهداش  فارد   دس   فاصل  اجتااع

 را رعای  کنید استفاد  از ماسک

 هار  انجاا   از قبا   بایاد   بیاار هارا  -6

 .دهد اطلاع پرستار  ب  بیاار برای اقدام 

 پرساتار  ونا خود را بدانید  پاشک نا -7

 .بپرسید هرشیف  در را خود

 پاشاک  از تغذی  ونوع فعالی  درمورد-8

 کنید سئوال خود پرستار یا

 :عا  از قب  های آموزش
 .کنید حاا  جراح  ازعا  قب  شب-1

 بعاد  استفراغ و  تهوع  امكا  دلی  ب  -2

 .  باانید ناشتا عا  از قب  شب از ازعا 

,  زیاورآلا   عاا   اتاق ب  رفتن زما  -3

 مصانوع   عضو نوع هر یا مصنوع  دندا 

 و آرایا  .کنیاد  جدا خود بد  از را دیگر

 .باشید نداشت  ناخن لاك

 داروهاای  یاا  وارفاارین  آساپرین   اگر -4

 خاو   فشاار  و خاو   قناد  کنند  کنترل

 و پاشااک با   حتاااا, کنیاد  ماا  مصار  

  .دهید اطلاع پرستار

 حساسای   یاا  بیاااری  نوع هر لطفا-5   

  را خاود  قبل  جراح  سابق  یا و داروی 

 .دهید اطلاع بخ  پرستار و پاشک ب 

 ناوع  هر یا و سیگار مصر  صور  در -6

 پرساتار  و  پاشاک  با   دیگار  مخدر ماد 



 قب   ساع  24 از و.  دهید اطلاع بخ 

 کنید خودداری سیگار مصر  از عا  از

 

 :عا  از بعد مراقبتهای

 چیای نخورید چند ساع  بعد از عا   تا

  تا توسط پرستار ب  شاا گفت  شود.

 و گلو درد, سوزش وجود جراح  از پس 

 اس  طبیع  امری عا  ناحی  درد, تهوع

 طار   یاک  با   را سار  تهاوع  درصور  و

 را  حلا   با   معد  ترشحا  تا بچرخانید

 خطار  ای غنچا   لب تنفس و سرف . نیابد

 ما   کااه   حاداق   با   را ریوی عفون 

 بین   طری  از, بست  را خود دها   دهد

 شااار   2 باا  و کشاید   عایا   نفس یک

 در.  دهیاد  انجاا   بااز  دهاا   باا  را بازد 

 را جراحاا  ناحیاا  حتاااا ساارف  هنگااا 

 .  کنید حاای  دس  توسط

اجتناب  -2 باشیدنیا  نشست   در حال -8

از چرخاند  سر ب  طور مكرر تا فشار روی 

 -3بخی  ها وارد نشود)ب  خاطر خونریای( 

چند ساع   ازطب  دستورپاشک بعد -4

      ب  بیاار ابتدا مایعا  داد  م ازعا  

شود. و بعد رزیم غذای  نر  وپرکالری باشد.از 

مصر  لبنیا  و بستن  پرهیا شود چو  

و  شود ترشحا  م باعث موکوس  شد  

جه   -5دفع ترشحا  را مشك  م  کند 

کاه  تور  طناب های صوت  تا حد امكا  

  خود تغییر صدایو ب  کاتر صحب  کند 

 .د یتوج  داشت  باش

گاگا انگشتا  و لب درصور  وجود علایم 

   ب  قراری گیج   ویا زبا  و پاها  ها 

دشواری در    سفت  و گرفتگ  عضلان 

ب   عل  گرفتگ  عضلا  حل  ()ب  تنفس

  پرستار اطلاع دهید.

از برداشتن وسای   :آموزش بعد از ترخیص

سنگین پرهیا کنید و روزهای اول هفت  بعد 

 از عا  از زیاد چرخاند  سر پرهیا کنید

د حاا  سرپای  یبعد از ترخیص م  توان

 دیداشت  باش

 مراجع  زما  و مكا  از ترخیص موقع در

 تغذی  ونوع داروها  مصر  پاشک ب 

 خود پرستار یا پاشک از خود وفعالی 

 .  کنید سئوال

پس از ترخیص در روز تعیین شد    

 توسط پاشک تا   ب  مطب پاشک معالج 

 مراجع  کنید .


