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 آموزشهای حین بستری : 

 غالب دست به که را شناسایی دستبند-1 

 تدخیص   زمدا   تدا  اسدت  شدد   بسته شما

 .  کنصد نگهداری

به علت شصوع کخوندا مقادام ممندوع     -2 

 است

 همصشده  تخدت  از سدوو   یطخ علت به-3

 . باشد بالا تخت کنار نخد 

 داصوده  11 تخت از یخوج از ابل"حتما-4

 باشدد  آویداا   پاهدا  و نشسدته  وضعصت در

 نمایصد تخت از یخوج به اادام وسپس.

 یشستشدو  پصشگصخی از کخوندا   جهت -5

 ی  بهداشدت فدخد   یدست  فاصله اجتمداع 

 کنصد استفاد  از ماسکرعایت گخدد و 

 هدخ  انجدام  از ابدل  بایدد   بصمدار  همخا  -5

 .دهد اطقع پخستار  به بصمار بخای اادامی

 پخسدتار  وندام یود را بدانصدد   پاشک نام-6

 .بپخسصد هخشصفت در را یود

 یا پاشک از تغذیه ونوع فعالصت درمورد-7

 موادد  در. کنصددد سدداوا  یددود پخسددتار

 پاشک به مخاجعه زما  و مکا  از تخیص 

 یدود  وفعالصدت  تغذیه ونوع داروها  مصخف

 .   کنصد پصدا آگاهی

 :عمل از ابل های آموزش
 .کنصد حمام جخاحی ازعمل ابل شب-1

 بعدد  اسدتفخا   و  تهوع  امکا  دلصل به -2

 .  بمانصد ناشتا عمل از ابل شب   ازعمل

,  زیدورآلام  عمدل  اتدا   به رفتن زما  -3

 مصدنوعی  عضدو  نوع هخ یا مصنوعی دندا 

 و آراید  .کنصدد  جددا  یود بد  از را دیگخ

 .باشصد نداشته ناین لاك

 داروهددای یددا وارفددارین آسددپخین  اگددخ -4

 یددو  فشددار و یددو  انددد کننددد  کنتدخ  

 و پاشددک بدده حتمددا, کنصددد مددی مصددخف

  .دهصد اطقع پخستار

 حساسدصت  یدا  بصمداری  ندوع  هخ لطفا-5   

 به  را یود ابلی جخاحی سابوه یا و دارویی

 .دهصد اطقع بخ  پخستار و پاشک

 ندوع  هدخ  یا و سصگار مصخف صورم در -6

 پخسدتار  و  پاشدک  بده  دیگدخ  مخددر  ماد 

 ابدل   ساعت 24 از و.  دهصد اطقع بخ 

 .کنصد یودداری سصگار مصخف از عمل از



 :عمل از بعد مخاابتهای
بعددد از عمددل  صددای نخوریددد تددا توسدد   

 وجدود  جخاحدی  از پس.  پخستار گفته شود

 عمدل  ناحصه درد, تهوع و گلو درد, سوزش

 را سخ تهوع درصورم و است طبصعی امخی

 معدد   تخشداام  تا بچخیانصد طخف یک به

 غنچه لب تنفس و سخفه. نصابد را  حلق به

 کاه  حداال به را ریوی عفونت یطخ ای

  طخیدق  از, بسدته  را یدود  دها   دهد می

 2 بددا و کشددصد  عمصددق نفددس یددک بصنددی

 در.  دهصد انجام باز دها  با را بازدم شمار 

 توس  را جخاحی ناحصه حتما سخفه هنگام

 .  کنصد حمایت دست

-2.نمائصد پخهصا کصسه مکخر تعویض از-1

ند  ک از و کنصد جدا آرامی به را کصسه

 از ابل -3یکبار  آ  یودداری نمائصد.

 اطخاف پوست جدید  کصسه  سباند 

 پاك از-4.نمائصد یشک و تمصا را استوما

 و بناین الکل  نظصخ حقلهایی و ها کنند 

  .نکنصد استفاد  استو 

سه وعد  غذای روزانه را -1: یم غذاییرژ

رعایت اعتدا  -2بطور منظم مصل نمائصد.

-3در یورد  و نوشصد  را فخاموش نکنصد.

لصوا  در  8تا  6آب فخاوا  بنوشصد )

غذاهایی که -5د.یغذا را یوب بجو-4روز(

تولصد گاز می نمایند عبارتند از: حبوبام  

اعمالی -5غقم  لبنصام  غذاهای پخادویه  

: ز می شود عبارتند ازکه موجب ایجاد گا

آب را یکبار  نوشصد   آدامس تند یورد  

غذاهایی -6 جوید   سصگار کشصد  و ..

که بوی بد را از بصن می بخند عبارتند از: 

جعفخی  ماست  آب پختغا   آب گوجه 

-7فخنگی  اسفناج تاز  و آب زغا  ایته و 

غذاهایی که ضد یبوست هستند شامل: 

همه غذاهای پخ تفاله  اند  شکقم  اهو   

 و  شصخین بصا   غذاهای ادویه دار  ...آل

بخای پصشگصخی از گاز فخاوا  باید غذاها -8

جوید و پس از برا بطور آهسته و کامل 

داصوه پصاد  روی  33یورد  غذا حدود 

 استومی در شما دفعی مواد اگخ-9کنصد 

 آ  حجم یا شد آبکی ناگهانی بطور

 بخای وجه هصچ به یافت شدید افاای 

 کم را مایعام مصخف آ  جبخا 

با ادری توجه و دات در تاثصخ -13.نکنصد

غذاهای مختلف به تدریج در می یابصد که 

 ه غذاهایی مناسب هستند و از  ه 

در صورم -13 غذاهایی باید پخهصا نمائصد.

اخمای  تخشح  خکی  تب  اسها  مداوم از 

استوما  عدم دف  مدفوع به اورژانس یا 

 7تا  5بعد  -14مطب دکتخ مخاجعه کنصد. 

روز یک بار هخ وات کصسه شخوع به نشت 

بهتخین  -15کخد آ  را تعویض کنصد. 

زما  بخای تعویض او  صبح می باشد. 

از پوشصد  لباس های تنگ  -16

درمسافخم های -17یودداری کنصد. 

طولانی حتماً کصسه یکبار مصخف و وسایل 

همخا  داشته باشصد که د ار مشکل 

توخیباً هنگامی که یک سوم  -18نشوید. 

 کصسه پخ شد باید آ  را تخلصه کخد. 
 

  


