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 آموزشهای حین بستری : 

 دسا   با   کا   را شناساای   دستبند-1 

 زماا   تاا  اسا   شاد   بسات   شااا  غالب

 .  کنید نگهداری ترخیص

ب  عل  شیوع کرونا ملاقاا  ماناوع    -2 

 اس 

 هایشا   تخ  از سقوط خطر عل  ب -3

 . باشد بالا تخ  کنار نرد 

 11 تخاا  از خاارو  از قباا "حتاااا-4

 آویااا   پاهاا  و نشست  وضعی  در دقیق 

 تخا   از خارو   با   اقادا   سپسو  باشد

 .ناایید

پیشگیری از کرونا، شستشاوی   جه  -5

دس ، فاصل  اجتااع  ، بهداش  فاردی  

 .را رعای  و از ماسک استفاد  کنید

 هار  انجاا   از قبا   بایاد   بیاار هارا  -5

 .دهد اطلاع پرستار ،ب  بیاار برای اقدام 

 پرساتار  نا  وخود را بدانید  پاشک نا -6

 .بپرسید هرشیف  در را خود

 پاشاک  از تغذی  ونوع فعالی  درمورد-7

 موقا   در. کنیاد  ساووا   خاود  پرستار یا

 باا  مراجعاا  زمااا  مکااا  و از تاارخیص

 تغذیاا  ونااوع داروهااا ،مصاار  پاشااک

 .کنید پیدا آگاه  خود وفعالی 

 :عمل از قبل های آموزش
 بعد استفراغ و  تهوع  امکا  دلی  ب  -1

 . باانید ناشتا عا  از قب  شب از ازعا 

 , زیورآلا  عا  اتاق ب  رفتن زما  -2

 مصنوع  عضو نوع هر یا مصنوع  دندا 

 و آرایش.کنید جدا خود بد  از را دیگر

 .باشید نداشت  ناخن لاك

 داروهای یا وارفارین آسپرین، اگر -3

 خو  فشار و خو  قند کنند  کنتر 

 و پاشک ب  حتاا ، کنید م  مصر 

  .دهید اطلاع پرستار

 حساسی  یا بیااری نوع هر لطفا-4   

  را خود قبل  جراح  سابق  یا و داروی 

 .دهید اطلاع بخش پرستار و پاشک ب 



 نوع هر یا و سیگار مصر  صور  در -5

 پرستار و  پاشک ب  دیگر مخدر ماد 

 قب   ساع  24 از و دهید اطلاع بخش

 .کنید خودداری سیگار مصر  از عا  از
 

 :عمل از بعد مراقبتهای

ک  پرستار اجاز  نداد  اس  باید  تا زمان 

  ناشتا باشید.

 و ساد  آب دستور پاشکبعد از فقط

  .بخورید میو  آب سپس

 طر  یک ب  را سر تهوع درصور 

 را  حلق ب  معد  ترشحا  تا بچرخانید

دستور در روز های ابتدای  با . نیابد

م  توانید را  رفتن را پاشک معالج تا  

شروع کنید چرا ک  با را  رفتن بهبودی 

از دارو . تا  سری  تر حاص  م  شود

برای شاا تجویا کرد   پاشک های  ک  

 .اس  در زما  معین استفاد  کنید

   رژیم غذای  خود را با نوشید

توج  داشت   .مایعا  شروع کنید

باشید ک  مصر  آناناس ب  روند 

بهبودی تا  کاک بسیاری م  

 .کند

   ب  مد  یک ما  از مصر  دخانیا

و نوشید  مشروبا  الکل  پرهیا 

 .کنید

  در تغییر هرگون  مشاهد  صور  در 

 تور  قرمای، مانند جراح  عا  مح 

 مراجع  خود معالج پاشک ب  التهاب و

 .ناایید

 دستور طبق و منظم طورب را داروها 

 دستکاری از کنید استفاد  پاشک

. کند خودداری شد  بخی  های ناحی 

 مح  یا زخم ناحی  پانساا  اس  بهتر

 شود داشت  نگ  خشک عا 

 ب  پاشک  "در صور  تب ولرز حتاا

 معالج خود مراجع  کنید.

    پس از ترخیص در روز تعیین شاد

توسط پاشک تا  ،ب  مطب پاشاک  

 معالج مراجع  کنید .

    ا استراح  مطلق ماناوع اسا  زیار

خطر لخت  شد  خو  درعروق اندا  

 افاایش م  دهد . تحتان  را

     آناناس تاز  حااوی مااد  باروملین و

ویتااامین ا اساا  کاا  در تسااری   

 جذب کبودی و ور  مو ثر اس  .

    3میو  جا  ، مااه  و میگاو وامگاا 

 کنید. مصر 

   باا  پاشااک  لاارزتااب و در صااور

 . کنیدمراجع  

 زماا   مکاا  و  از تارخیص  موق  در 

 داروهاا  ،مصار   پاشاک  ب  مراجع 

د از پاشاک  خو وفعالی  تغذی  ونوع

 .   بپرسید یا پرستار و

 


