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روسای محترم دانشگاه ها/دانشکده های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سراسر کشور
جناب آقای دکتر محمد مهدی ناصحی

مدیرعامل محترم سازمان بیمه سلامت ایران
جناب آقای دکتر محمد رئیس زاده

رئیس کل محترم سازمان نظام پزشکی جمهوری اسلامی ایران
جناب آقای دکتر عباس مسجدی آرانی

رئیس محترم سازمان پزشکی قانونی کشور
جناب آقای دکتر مسعود فیض اربابی

مدیرعامل محترم سازمان بیمه خدمات درمانی نیروهای مسلح
جناب آقای دکتر خسرو صادق نیت

مشاور وزیر و مدیر کل محترم حوزه وزارتی
جناب آقای دکتر سالاری

مدیر عامل محترم سازمان تامین اجتماعی
جناب آقای دکتر فریدون نوحی

رئیس محترم  مرکز انستیتو  آموزشی، تحقیقاتی و درمانی قلب و عروق شهید رجایی
جناب آقای دکتر علی اکبر ولایتی

رئیس محترم مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی بیمارستان مسیح دانشوری
جناب آقای دکتر پیرصالحی

معاون محترم وزیر و رئیس سازمان غذا و دارو
موضوع:  ابلاغ - راهنمای بالینی ارزیابی، مدیریت عوامل خطر و پیشگیری از دیابت نوع دو در افراد مبتلا به پیش 

دیابت

با سلام و احترام؛
    چنانچه مستحضرید؛ يكي از راهكارهایی كه برای پيشگيری از افزايش هزينههای درمان و تحميل بار 
اقتصادی سنگين به نظام سلامت و جامعه در كشورهای مختلف مورد توجه است تدوين و نشر انواع راهنماهای 
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باليني است که به عنوان یکی از محورهای برنامه جامع عدالت، تعالی و بهره وری در آموزش علوم پزشکی نیز 
مورد توجه می باشد. در همین راستا معاونت درمان وزارت متبوع، تدوین و ابلاغ انواع راهنماهای بالینی 
)شناسنامه و استاندارد خدمات، راهنمای تجویز دارو، پروتکل تشخیص و درمان بیماری و....( را با اولویت 
خدمات پر تواتر، پر هزینه )خدمات، تجهیزات(، نیازمند پوشش بیمه ای و با حضور جمعی از اساتید علمی در 
حوزه های مختلف و معاونت های تخصصی وزارت عهدهدار شده است.  لذا در راستای پویا سازی ارائه 
خدمات پزشکی و اجرایی نمودن بر مبنای بند ۵ و ۸-۱ سیاستهای کلی سلامت و ردیف ۳-۲ بند )الف( ماده ۶۹ 
و ردیف ۱ و ۲ ماده ۷۰ قانون برنامه هفتم پیشرفت جمهوری اسلامی ایران ، مبنی بر اجازه تجویز خدمات و 
انجام خرید راهبردی سازمان های بیمه گر بر اساس دستورالعمل ها و راهنماهای بالینی توسط وزارت بهداشت 
" راهنمای بالینی ارزیابی، مدیریت عوامل خطر و پیشگیری از دیابت نوع دو در افراد مبتلا به پیش دیابت" به 

تصویب رسیده و از تاریخ ابلاغ لازم الاجرا است.

بدیهی است ضمن تاکید بر ارائه خدمت در چارچوب استانداردهای مورد تائید وزارت متبوع، اعلام می گردد؛ 
دانشگاه/ دانشکده، انجمن ها و سازمان نظام پزشکی می بایست از این راهنماها در آموزش های بازآموزی 
استفاده و سازمان های بیمه گر نیز بر اساس محصولات دانشی اقدام به خرید راهبردی نمایند. امید است با 
بهره مندی از تلاش جمعی و اطلاع رسانی در این زمینه، شاهد تحولی جدی در حوزه استقرار و بکارگیری 

راهنماها به منظور ارتقای کیفیت خدمات و کاهش هزینه های غیر ضروری باشیم.
لازم به ذکر است راهنمای بالینی مذکور از طریق تارنمای معاونت درمان به آدرس 

http://medcare.behdasht.gov.ir  در دسترس می باشد.


