
 های پزشکی برای استفاده در محیط  دستورالعمل کامل ضدعفونی آمبوبگ

بندی حیاتی طبقهتهیه شده است. آمبوبگ به عنوان تجهیزات نیمه WHO و  CDC این دستورالعمل بر اساس راهنماهای

شود و  شود که با غشاهای مخاطی تنفسی تماس دارد و نیاز به ضدعفونی سطح بالا دارد. این دستگاه به سرعت آلوده میمی

با روش اولویت  بنابراین  عفونت تمیز کردن آن دشوار است،  انتقال  از   های تنفسی مانندهای حرارتی است. هدف، جلوگیری 

COVID-19  های مقاوم است. همیشه دستورالعمل سازنده را بررسی کنید و فرآیند را در محیط تمیز انجام دهید.  یا باکتری

 .ارسال کنید CSSD های خاص، بهدر موارد عفونت

 بندی مقدمه و طبقه

 .هامیکروارگانیسم اکثر بردن بین از برای بالا سطح ضدعفونی به نیاز –حیاتی نیمه  :بندی اسپاولدینگطبقه •

پس از هر استفاده، بین بیماران، یا حداقل هفتگی برای سطوح خارجی اگر استفاده نشده باشد. برای استفاده   :فرکانس •

 .مداوم، روزانه بررسی و تمیز کنید

آب گرم، دترجنت، برس، محلول ضدعفونی )گلوتارآلدئید یا هیپوکلریت(، آب استریل، اتوکلاو،   :ابزار و مواد مورد نیاز •

 .کنو خشک

های اتصال. این قطعات را  طرفه، و لولههای یک، دریچهHEPA ماسک صورت، فیلترهای :بار مصرفقطعات یک •

دیده  پس از هر بیمار دور بیندازید. بدنه اصلی آمبوبگ )کیسه و والو( معمولاً قابل استفاده مجدد است، اما اگر آسیب 

 .)مانند پارگی کیسه( باشد، تعویض کنید

 (PPE) تجهیزات حفاظت فردی

را به    PPE، عینک، گان. در موارد تنفسی، از ماسک با فیلتراسیون بالا استفاده کنید. پس از فرآیند،  N95 دستکش، ماسک

 .درستی مدیریت کنید

 گام ضدعفونی بهمراحل گام

  :سازی و تمیزکاری اولیهآماده .1

o آمبوبگ را جدا کنید و قطعات قابل جداسازی )مانند ماسک، والو، فیلتر( را بردارید. 

o های قابل مشاهده )خون، ترشحات( را با دستمال مرطوب سطوح خارجی و داخلی را بررسی کنید و آلودگی

 .پاک کنید

o   با آب گرم و دترجنت آنزیمی بشویید: کیسه را فشار دهید تا داخل آن تمیز شود، از برس برای والو و اتصالات

 .دقیقه مالش دهید  ۵استفاده کنید. حداقل 

  :ضدعفونی .2

o )۳۰درجه برای  ۷۰دقیقه( یا آب  ۱۵درجه،  ۱۲۱قطعات مقاوم را در اتوکلاو ) :روش فیزیکی )ترجیحی 

 .با قابلیت ضدعفونی، از چرخه حرارتی استفاده کنید  ست شورماشین    در صورت استفاده ازدقیقه قرار دهید.  

o ۰.۵  یپوکلریته  یا   یقه،دق  ۳۰-۲۰  ی% برا۲  یددر گلوتارآلدئ  یورغوطه :روش شیمیایی( %۵۰۰۰  ppm )

(، شودیاستفاده م  یویر  یقلب  یایاح  یاز آمبوبگ است و برا  ی)که بخش  CPRماسک    ی. برایقهدق  ۱۰  یبرا

 یقه دق  ۲۰-۱۰  یورغوطه   یگالن آب( برا  یکدر    یپوکلریته  فنجان  ¼% در آب )مانند  ۰.۵  یپوکلریتاز ه

 مؤثر انجام شود.  یتا ضدعفون یداستفاده کن



  :آبکشی نهایی .3

o یمیایی نماند. اگر از مواد ش  یباق  یمیاییش   یماندهباق  یچتا ه  یدکن  یبار آبکش  ینچند  یلترشدهف  یا  یلبا آب استر  

برا  یضدعفون  یبرا الکل    یی نها  یآبکش  یاستفاده شده،  کن۷۰از  استفاده  رطوبت   ینا  ید؛ %  با حذف  کار 

)الکل به عنوان    دهدیکاهش م   رامجدد    یو خطر آلودگ  کندیم  تریع خشک شدن را سر  یندفرآ  مانده،یباق 

rinse  ندارد(. ی اضاف یبه آبکش یازیو ن کند یعمل م   یینها 

  :خشک کردن و نگهداری .4

o بندی کن خشک کنید. بررسی کنید که هیچ آبی در والو یا کیسه باقی نماند. در بستهبا هوای فشرده یا خشک

 .هفته بررسی کنید ۲نشده را هر  استریل و محیط خشک نگهداری کنید. تجهیزات استفاده

 نکات مهم و هشدارها

 .تجهیز کنید تا هوای خروجی فیلتر شود. از آسیب به کیسه پلاستیکی اجتناب کنید HEPA فیلتر هآمبوبگ را ب •

 .آموزش: پرسنل را برای مونتاژ صحیح آموزش دهید •

 .عفونی دور بیندازید زباله بار مصرف را به عنوانزباله: قطعات یک •

 


