
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  برای جلوگیری از عوارض داروها و

تاثیر داروهای تجویزی داروها را به 

موقع و به میزان تجویز شده توسط 

پزشک مصرف نمایند و از مصرف خود 

 دداری فرمایند.سرانه هر دارو خو

  در صورت افت فشار خون حین دیالیز

از مصرف داروهای پایین آورنده فشار 

ساعت قبل از دیالیز  8الی 4خون 

 خودداری نمایید .

  کاپتوپریل وآتنولول حین دیالیز از

صافی خارج می شوند لذا با کنترل 

فشار خون بعد از دیالیز، در صورت 

 مصرف نمایید . نیاز انها را

 

 

 

  داروهای آنتی بیوتیک را طبق دستور

پزشک در فواصل زمانی معین مصرف 

 کنید و دوره درمان را کامل کنید .

  نیاز به انسولین در بیماران دیالیزی

کاهش می یابد. لذا جهت جلوگیری 

از افت قند خون حین دیالیز بیماران 

مبتلا به دیابت از تزریق انسولین و 

های ضد قند خون در مصرف قرص 

روز مراجعه به دیالیز خودداری 

 نمایند.

  از مصرف خود سرانه داروهای مسکن

 خودداری نمایید .

  آسپرین را به علت افزایش خطر

 .خونریزی خودسرانه مصرف نکنید

 

 

  شربت های آنتی اسید را که برای کاهش

میزان فسفر خون توسط پزشک تجویز 

 هفته مصرف نکنید . 2می شود بیش از 

  فقط مجاز به مصرف شربت هیدروکسید

  تید.آلومینیوم با تجویز پزشک هس

 ی حاوی منیزیوم از مصرف شربت ها

 خودداری فرمایید.

  شربت آنتی اسید را حین غذا یا

 .غذا مصرف نماییدبلافاصله بعد از 

  داروی کربنات کلسیم اگر برای کاهش

میزان فسفر خون توسط پزشک تجویز 

شده در حین غذا مصرف نمایید و اگر 

برای افزایش میزان کلسیم خون تجویز 

شده است بهتر است بعد از غذا مصرف 

 .شود



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فقط مجاز هستید از ویتامین های  ب

فولیک و ویتامین ث با نظر کمپلکس ، اسید 

پزشک استفاده نمایید . از مصرف مولتی 

E  (E )و  Aهای گروه ویتامین وویتامین

 خودداری نمایید .

 کم خونی در  آمپول اپرکس برای درمان

 بیماران دیالیزی تجویز می شود.

  آمپول اپرکس برای تاثیر بیشتر بهتراست به

 صورت زیر جلدی پس از اتمام دیالیز تزریق

 شود .

  گراد درجه سانتی  4-8اپرکس را در دمای

 در یخچال نگهداری نمایید.

  دارو باید از یخ زدگی و از نور مستقیم

مل ونقل در کنار محافظت شود . ودر زمان ح

 تکان را دارو وجه هیچ یخ گذاشته شود. به

 .  ندهید

 

 

 و آهن کمبود درمان برای ونوفر آمپول 

 می تجویز بیماران در خونی کم درمان

 . شود

 داخل دیالیز اتمام از پس ونوفر آمپل 

 و شده ریخته نمکی سرم سی سی 011

 . شود تزریق آهسته بصورت

 پزشکان سایر توسط که را داروهایی تمام 

 با انها مصرف از قبل است شده تجویز

 مشورت نفرولوژی متخصص پزشک

 را خود مصرفی داروهای تمام.  نمایید

 خود پرستار به پرونده در درج جهت

 . دهید اطلاع

 

 گردآوری : گروه آموزش دیالیز

 0938تدوین :تاریخ  

 0414بازنگری: تاریخ 

 گروه هدف : بیماران دیالیزی

 

 

راهنمای مصرف 

 داروها

 

 درمانی سیناپژوهشی و خدمات مرکز آموزشی 


