
 

 ، گل  از سبزیهای کم پتاسیم مثل کاهو ، کلم

کدو  فلفل سبز،کلم ، پیاز، لوبیا سبز، 

تربچه می توانید  بادمجان ،شلغم ،هویج ،

 استفاده کنید.

  از سبزیهایی که پتاسیم زیادی دارند مثل

، چغندر ، اسفناج زمینی گوجه فرنگی ،سیب

باقلای سبز ، جعفری ،  فلفل تند ،، قارچ، 

 سیر استفاده کمتری شود. ترخون و

  21سیب زمینی را پوست کنده وبه مدت 

گذارید وآب آن را مرتب ساعت در آب ب

وسپس آن را آب پز  ودور بریزیدعوض کرده 

 کنید.

  از روغن های جامد استفاده نکنید بهتر

 .است از روغن زیتون استفاده کنید
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  از میوه هایی که پتاسیم زیادی دارند مثل

موز ، پرتقال ،خرما ،گیوی ، گلابی ، آلو، 

گرمک ، خربزه  ،       طالبی شلیل ، زردآلو ، 

 ، انار ، نارگیل ، انگور استفاده نشود.

   : سیب ، خیار از میوه های کم پتاسیم مانند

، آناناس ، گیلاس ، هلو، نارنگی ، هندوانه ، 

 تمشک ، لیمو می توانید استفاده نمایید.

 ، قهوه ،  از مصرف آب میوه ها ،نوشابه ها

کاکائو، آبجو، شراب وآبگوشت به علت 

 سیم بالا خودداری کنید.پتا

راهنمای تغذیه 

دیالیزی دربیماران    



 

  ، از مصرف شیر ، ماست ، پنیر ،بستنی

سبوس دار ، نان جو ، حبوبات ، نان های 

آجیل ،کله پاچه ، دل ، جگر ، ماهیها به علت 

 فسفر زیاد خودداری کنید.

  درصورتی که مبتلا به بیماری دیابت نباشید

درمصرف مواد قندی محدودیتی ندارید. 

شکر قند وعسل رامی توانید به مقدار دلخواه 

 استفاده نمایید.

  سبزیها حاوی مقدار زیادی پتاسیم هستند

اما به دلیل دارا بودن مواد مغذی ضروری 

برای بدن به مقدار متناسب از انواع کم 

 پتاسیم آنها استفاده شود.

  از مصرف موادغذایی حاوی پتاسیم زیاد

 خودداری کنید.

  دستورات کلی تغذیه ای که برای

اکثربیماران مبتلا به نارسایی کلیوی توصیه 

 می شود به شرح زیراست:

  اضافه وزن خودرا بین دو جلسه دیالیز

 کنترل کنید.

 دیالیزدرهرروز  سعی کنید در فاصله بین دو

اضافه وزن نداشته  یک کیلوگرم بیش از

 باشید.

  مصرف مایعات را کنترل کنید ، اگرهنوز دفع

ساعته را بطورصحیح 14ادرار دارید ادرار 

را به حجم آن  000جمع آوری کنید وعدد

مصرفی شما اضافه کنید مقدار مجاز مایعات 

ساعت بدست می آید. اگردفع  14در

سی سی  000می توانید  رندارید تنها ادرا

  کنید. استفاده ساعت14مایعات در

 رف نمک وغذاهای پر نمک اجتناب از مص

 .کنید

  خیس کردن لبها ودهان با آب خنک

قطره باچند ونوشیدن مقدار کمی آب یخ

 لیمو ترش در رفع تشنگی موثر است.

 کالبوواس، غووذاهای  ، سوسوویس زخوووردنا

ترشیها ، رب  ،هاسس   ، خیارشورکنسروی ،

گوجه فرنگی به علت نمک زیواد خوودداری   

 فرمایید.

  بطورمنظم همودیالیز می شوید نیاز به اگر

محدودیت در مصرف پروتئین ندارید. 

بهتراست از پروتئینهای حیوانی استفاده 

 کنید.

  از مصرف ماهی ها به علت فسفر زیاد

بهتراست ازگوشت  ودداری کنید.ووخ

 سفیدبیشتر استفاده کنید.

  از مصرف مواد غذایی حاوی فسفر زیاد

 پرهیز کنید.


