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 های حین بستری :آموزش

ده محترم ضمن آرزوی بهبودی برای نمراجعه کن

تر عضو شما لطفا جهت بهبودی و کنترل سریع

از گچ /آتل  نکات زیر را در مراقبت، آسیب دیده

 .گچی رعایت فرمایید

تکیه از گچی  تا  زمان  خشک  شدن  گچ/ آتل

گونه  فشار  بر آن کردن  یا  وارد  کردن  هر

 24تا 42 داری  کنید  گچ های  معمولیخود

ساعت  24تا 4ساعت  و گچ های  فایبر  گلاس 

 بعد  خشک  میشوند

گچی   لمرطوب یا  خیس  کردن  گچ /آتاز 

داری  کنید در  صورت  مرطوب  شدن  از  دخو

 جریان  هوا )سشوار یا باد خنک( استفاده کنید

در  صورت  خیس  شدن  پنبه های  زیر گچ  

 جهت تعویض  آن  مراجعه  نمایید.

*به  جهت  کاهش  درد   و تورم  عضو  را بالاتر 

خواب  با  قرار دارید ) در هنگام نگه   از سطح

 سطح  نگه دارید(از را بالاتر عضو  ن  بالشداد

یان خون در روز های  اول  هر *برای بهبود جر

را   خودانگشتان  د بارچن ساعت یکتا  نیم

امکان   حدهم تا بعد های در روز دهید.تکان 

 .دهید را انجاماینکار 

 

 

 ازپیشگیری  جهتکامل  به  بی حرکتی *از 

  .بپرهیزید  و رکود  خونترمبوز 

عضلات   پیشگیری از ضعف اندام جهت*به 

کرده و  شده را منقبضآتل  یا گچ گیری  وعض

 .کنیدرها 

بررسی    و دمارنگ  نظر از را خود  نگشتان*ا

 کنید.

از لوازم  است  شایع گچر زی خارش *احساس

)باد  نکنیداستفاده خارش برای رفع  تیزنوک 

 خنک سشوار کمک کننده است(

کمک   از عصاو نروید  *روی گچ/ آتل  راه 

  .بگیرید

اجازه  ن زمارانندگی  تا  وانجام ورزش *از 

 کنید.خودداری ک پزش

 

 

 

 بستری :  بدوهای آموزش
 

دستبند شناسایی که به دست غالبب شبما   -2 

تا زمان تبرخی  نگهبداری   را بسته شده است 

 کنید. 

ت همیشبه نبرده   به علت خطر سقوط از تخ-2

 .کنار تخت بالا باشد

دقیقبه در   21قببل از خبروا از تخبت     حتما-3

سبپس   و .پاها آویزان باشبد وضعیت نشسته و 

 .اقدام به خروا از تخت نمایید

ل از انجبام هبر اقبدامی    باید قبهمراه بیمار  -4

 به پرستار اطلاع دهد. ،برای بیمار

نام پرستار خبود    را بدانید ونام پزشک خود -5

 هرشیفت بپرسید. را در

تغذیبه از پزشبک یبا     نوع ودرمورد فعالیت -6

 ال کنید.ئوپرستار خود س
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 : ترخی  نیح یهاآموزش

 

دستور  گچ/آتل  گچی طبقکردن زبا *به زمان

ه  طولانی  باعث  کنید )استفاددقت  پزشک

نیز    موعداز کردن  پیش و باز  اختلال  در عضو

عضو   مشکل  درو درمان روند در اختلال  باعث

 ( .شددیده  خواهد  آسیب

ا آتل  توسط  گچ  ی  حتما  قبل از باز کردن

 .شویدویزیت پزشک متخص  ارتوپد 

پزشک  یا  به زیرعلایم  در صورت  بروز 

 :نماییداورزانس  مراجعه 

نوبت  به   دودرد  به صورتی  که  در   *تشدید

.  تشدید  های معمولی  پاسخ  ندهدمسکن 

و کمپرس سرد  داشتن نگه  با بالا تورم  که

 بهبود  نیابد.

 

 

 بنام خدا 

 

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 گچ

 ارتوپدیاساتید : تایید کننده علمی 

 

 1399 تدوین :
 
 1404تاریخ بازنگری 

 

 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 
 

 

*رنگ غیر طبیعی  انگشتان/ سردی  و عدم  

 تحرک  انگشتان 

، رفتگی، خواب ، گزگزحسی *احساس  بی

 ضعف  در  اندام

یا قرمزی زیر  التهاب ،گرمی وسوزش *احساس 

 آتل

اره  مخصوص   یک را با گچ  شماپزشک  معالج 

 تر خارا  راحتآن را  ا بتواندت دهدبرش  می

ا  حرکت  چرخشی  ندارد  . تیغه این اره هکند

ط اجسام  لرزد  لذا  فقخود  میجای  بلکه  سر

وقتی   وبرد را می گلاس فایبر سخت  مث  گچ  یا

کند  پیدا می تماس آنبا   و  پوست  میرسدبه 

  .کندی نم  به آن  وارد  سیبیآ

 

 


