
 عمل اختلال علایم از ترکیبیتعریف : 
 کارپال سندرم. است دست مچ و دست انگشتان

 که تاندونی غلاف که میافتد اتفاق هنگامی تانل
 و ملتهب میگذرند آن از مچ تانل ساختارهای

 بر ارفش و تورم باعث نتیجه در و شده فیبرینی
 کرختی و درد و دست مچ مدیان عصب روی

 رینت شایع از یکی تونل کاریال سندرم میشوند
 شغل هب وابسته وضعیتهای و صنعتی بیماریهای

 سال ۰۳ تا ۰۳ سنین بین زنان در که است
 .افتد می اتفاق مکررا ً

 
 
 
 
 

 علل و عوامل موثر: 

 شکستگیهای :آسیب تروماو

مچ دست در رفتگی کشیدگی 

ولی ممکن است بدین 

سابقه قبلی تروما اتفاق 

 افتد.

  دست و مچ حرکات مکرر

مثل پیچ خوردگی مچ 

دست،چرخش، کوفتگی و یا 

ممکن است در بعضی از 

شغلها و کاربران 

کامپیوتر و افرادی که 

از مته برای سوراخ کردن 

استفاده میکنند اتفاق 

 .افتد

 آرتریت  :بیماری های مزمن

روماتوئید نارسایی کلیه 

 بیماری رینود.

  حاملگی در سه ماهه

آخر به علت احتباس 

 .عات و ادممای

 

 علایم و نشانه ها:

 دست یک در است ممکن ها نشانه و علایم
 صبح هنگام در. شود ظاهر دست دو هر یا
 زا را شما است ممکن و میشود بدتر شب اب

  کند بیدار خواب

 کرختی، شب در مخصوصا ً درد، 
 .شدن سوزن سوزن

 عضلانی ضعف 

 دست مچ تورم 

 عدم و زدن چنگ قدرت کاهش 
 .دست کردن مشت در توانایی

 دست کف آتروفی 

 شست انگشت در حس نسبی کاهش 
 تانگش رادیال نیمه و میانی و سبابه
 .حلقه

 عوارض:     

  آتروفی و ضعف عضلانی در طولانی

 .مدت

  گسیختگی پوشش تاندون به دلیل تزریق

 .سهوی کورتیکواستروئیدها

 :تست های تشخیصی

تست های بررسی فشار بر 

 :عصب مدین
ل مثبت سوزن سوزن نتاعلامت 

شدن عصب مدین با وارد کردن 

یک ضربه ملایم بر روی غلاف 

تاندون در سطح قدامی مچ 

 .دست
نشانه  این: تست الن مثبت

وقتی ظاهر میشود که ساعد 

در پوزیشن عمودی باشد و مچ 

در فلکسیون کامل به مدت یک 

 .دقیقه نگه داشته شود

 :تستهای هدایت عصبی
ت عصبی مطالعه سرعت هدای

اندازه گیری سرعت جریان 

الکتریکی در طول عصب که 

ممکن است پاسخ تأخیری عصب 

 .را نشان دهد
گرافیها فشار استخوانی را 

در نواحی تانل نشان میدهد. 

احتمال شکستگی ها و آرتریت 

 .را رد میکند

 

 

 

 



 

      

 :درمان

درمان محافظتی در صورت 

ماه  ۲وجود علایم کمتر از 

 .مورد آزمایش قرار می گیرد

 :بی حرکت کردن مچ دست شامل

  اسپیلنت برای تخفیف

فشار و کاهش فلکسیون 

 .مچ دست

  بکارگیری یخ در سطح

 .داخلی مچ دست

  بالا بردن دست برای

 . دماکاهش 

  محدود کردن چرخش و

 .پیچ خوردگی مچ دست

 :فعالیت

  فعالیتهایی از

مانندچنگ زدن دست و 

مچ دست که سبب افزایش 

بافتهای فشار به 

ملتهب می شود، اجتناب 

ست را در یک مچ د ،یدکن

وضعیت طبیعی نگه 

از استفاده از  ویددار

 لهیوس مچ دست در یک

 یطولان یدوره ها یبرا

مدت را به حداقل 

   .یدبرسان

 
 
 

 

 شست  یانگشتها یبه جا

و اشاره از تمام دست 

گرفتن  یو انگشتان برا

 استفاده  اءیاش

 
چرا که باعث فشار کنید

 .خواهدشد به مچ دست

  دست ها را به صورت

و متناوبا  یدوره ا

 .یداستراحت ده

  سرعت انجام حرکات

را  یو تکرار یقو

 ید.کاهش ده
 

 را بالاتر از سطح  دست

کاهش تورم  یقلب برا

 .یدنگه دار

 

 
 مرکزآموزشی، پژوهشی و درمانی سینا

 

 

 تونل کارپالسندرم 
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