
لامینکتومی برداشتتتتت  یم   تتتتم  تعریف :

ن   ب  لامی ا تتتتتتتتزوانی ار یم مور  مربوی 

ا تت     ب  منرور د تتتی بی ب   بتت   بی  

مور  ا  برا  برداشتتت   یت   بیرو  رد  

  دی م پ ر  شد  ی  برداشت   ل دی م و 

 ی  حذف  ش ر ار رو  عصب انج م میشود.

 

 اندیکاسیون ها: 

  دی م پ ر  شد 

  تروم 

  شک تگی ج  ب  ج  شد 

  درر تگی  تتت متتتل مور  ا  در ا ر

 ا تئوپرور

 

توبتتیح    اموزش های قبل از پروسییی:ر:

پرشتم در مورد پرو تیجر و ع   

ا  را مرور  نیتتد برا  پر تتتتتتتیتد  

در مورد تر و   وال ه  و صحب 

 ابو می نداشت  ب شیدابیراب 

 

. 

 مروری بر مراقبت های قبل از پروسی:ر: 

 ا  یول یتتم تتت  برش جراحی دار

    اینچ زواهد بود.

  ور بت یتد در ر 5تت 3متمولا  شتتتتتتتمت

 ید.بیم ر ت   ب تر  ب ش

 .ار شب  بل ن شت  ب شید 

 

 

 

 

 

 مروری بر نشانه های پس از پروسیجر:

 

 

 

  42اولین تعویض پانسمان 

ساعت پس از عمل انجام 

 خواهد شد .

  نیاز به سرفه کردن و تنفس عمیق

 را دارید.هر دو ساعت 

  داریداحتمال احتباس ادراری 

 

 

 

 

 عوارض جانبی و مشکلات :

 درد مداوم ناشی از فشردگی عصب 

 خشونت صدا 

 خونریزی هماتوم 

 اسیب عصبی عروقی طناب نخاعی 

 عفونت زخم 

 عفونت و احتباس ادراری 

 اثرات بیهوشی 

 

 

 

 

 مراقبت در منزل:

 اطلاعات عمومی

  اموزش های کتبی و شفاهی ارایه

 پزشک و پرستارشده توسط 

  هر گونه توضیح در مورد

 پروسیجر را مرور کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اموزش های ویژه:

  برای جلوگیری از تشکیل ترومبوز

 از داروهای ضدامبولی استفاده کنید

 ق به منظور افزایش جریان در سا

پا تکنیک های چرخاندن مچ پا و 



ن عضلات منقبض و منبسط کرد

 پشت ساق پا را انجام دهید.

 ده ازکمربند اچگونگی استفTL50 

 را از پرستار خود بپرسید.

  توالتواستفاده از ابزار های کمکی 

 .فرنگی 

 

 

 

 

 مراقبت های زخم و برش جراحی:

 حل جراحی را تمیز و خشک نگه م

 دارید

  معمولا بخیه ها ده روز بعد کشیده

 میشود

 
 
 

 

: در صورت مشاهده  علائم هشدار دهنده

 به پزشک مراجعه نمایید موارد زیرهریک از 

 دگی در صورت کرختگی و رنگ پری

 اندام ها به پزشک مراجعه کنید.

 

  عفونت زخم تب لرز قرمزی تورم

ترشح از ناحیه ی برش جراحی را 

 جدی بگیرید .

  در لامینکتومی گردنی: افزایش تورم

 گردن سختی در بلع و دیسترس تنفسی

 تغییر در عملکرد روده یا مثانه 

 جه ، سفتی گردن ، ترس غش ،سرگی

 .از نور، گرمی و تورم 

  دقیقه  03از نشستن و ایستادن به مدت

 خودداری کند.

 

 

 فعالیت :

 شیده نشود اجازه تا وقتی که بخیه ها ک

 دوش گرفتن ندارید.

  هنگام خارج شدن از تخت برای

جلوگیری  از کشیدگی و رگ به رگ 

مر از تکنیک غلتاندن استفاده شدن ک

 کنید.

  تشک های سفت استفاده کنید.از 

 .از خوابیدن روی شکم خوداری کنید 

  تا 1از بلند کردن اشیا و رانندگی برای

هفته خوداری  0هفته برای مدت  0

  کنید.

 

 

 

 رژیم غذایی:

 یم غذایی معمولی پر پروتئین و رژ

 پر ویتامین را به منظور کمک به

 التیام زخم استفاده کنید.

 وزن  اهمیت جلوگیری از افزایش 

 

 

  ین   مر رآمورشی، پژوهشی و درم نی
 

 

 لامینکتومی 
 

 
 نسترن کلانترگردآوری:

 ی پرستاریکارشناس

 

 آموزش به بیمارمنبع : 

 تالیف: ماری ام. کانابیو   

 و تر:مه دکتر نصیریانی

 0818.14.31ی  : ت ریخ تدو

 
 
 

 
 


