
تعویض کاااامفااااا ف  ااااااااااا    و        تعریف :   

جمیگزینی ف  ااااا    و کم یو ز بتز ک    

 یجام  زامیای و  ب ت کا   و  یص ف  ااااااااا     

 ساااا وف اااا با وب  ک  فیای  ساااا  و   

و   ب سطوح وب  ک  فیای  س  و   تیبیم    

 کم ز بتز جمیگزیص فی شو و

 

 اندیکاسیون ها: 

   وت ی  

 س  ی ف  ا    و 

 فووفی ی ب ضح  

 و  شییی  

 

 

کم  یگ     اموزش های قبل از پروسییییی ر:

نی       که   و   همیص فشااااااادا ه ااااااا 

 صحب  کنییو

 

 

 مروری بر مراقبت های قبل از پروسی ر: 

  جمم عدس ک   و  و  یولوژ  .  

 ک وسی هم   بوبلوژیو. 

 فو هم   متیه عما و  ک   شیی. 

  کمشیی ناشتا    یمه شب قبا عما. 

 

 مروری بر نشانه های پس از پروسیجر:

 د از عمل با کمک از تخت روز بع

 .خارج شوید

  توسط یک بالش ساق پای عمل شده

 .بالا قرار دهید

 3تا  2م غذایی معمولی ظرف رژی 

 .روز از سر بگیرید

 

 را انجام  ورزش های پس از جراحی

 .دهید

 

 عوارض جانبی:

 عفونت 

 عفئنت ریوی 

 پنومونی 

 جابه جا شدن پروتز 

 ضعف عصب 

 نابراری طول اندام 

 خونریزی 

 لخته در ورید های عمقی 

  سنروم کمپارتمان 

 امبولی ریوی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت در منزل:

 اطلاعات عمومی

 ی که اموزش های کتبی و شفاه

توسط پرستارتان ارایه میشود را 

 .خوب گوش کنید

 یح در مورد هر گونه توض

 .پروسیجر را مرور کنید

 

 

 علائم هشدار دهنده:

  لخته در صورت مشاهده علائم

خون و یا عفونت با پزشک تماس 

 بگیرید.

 افزایش درد در ساق پا 

 قرمزی 

 کوتاهی تنفس 

 

 

 

 اموزش های ویژه:

  روش صحیح استفاده از ابزار های

 .کمک حرکتی 

 

 



 مراقبت های زخم:

 حل جراحی را تمیز و خشک نگه م

 .دارید

 

 

 

 داروها :

  انتی بیوتیک ها 

  تسکین دهنده های درد 

 ضدانعقادها 
 

 

 

 فعالیت :

 3ماه طول می کشد تا حرکت  6تا

 کامل ان مفصل از سر گرفته شود.

  ورزش های دامنه حرکتی مفصل و

زش های تقویت کننده را انجام ور

 .دهید

 از فیزیوتراپ کمک بگیرید 

 4ه بعد جراحی میتواند هفت 6تا

 .رانندگی کنید

 

 

 رژیم غذایی:

 استفاده از رژیم غذلیی پر پروتئین 

 مکمل اهن 

 مراقبت از افرار مسن:

 و  ف    ف اااااص ف   کیممو ب دم و  ب  ب کمیی 
 کی  نی:

 یمنی فحیط دم ه فطمئص کمشییو     

 فیله هم ب  س گی ب هم  و تممم 

  ب هم  و کنمو و ه ب    

  صنیلی جه   بش ا ف ص 

   جمع ک    قملیچه هم  لغز 

  صنیلی کلنی تو ل 
 

 
 اجتماعی:-مراقبت روانی

      و ک  اامفااه ویز  ف  قباا  هاام ب 
 ل کیمااامو  ت اااااااوو  فعااامل  کن 

 .  ش ه کمشیی 

  قش  ج ممعی دو  و  ت ظ کنیی  

   و فوو   ضاااااااط    ف کو  کاااه 
کیممو  ب  متو  ی زیشاااااا ب یب ب  یز 

تو  میی دو   ت اامن  مشاای    عیم  
 .صحب  کنیی

 
 مراقبت های پیگیری:

     زیگی   ف تب بیزی  ززشاااااااو ب
 هم  ض بو ا ف ص شمموب تل ص 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف کزآفو شی، زژبهشی ب  وفم ی سینم
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