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 سگ،گربه،خرگوش،جوجه:حیوانات 

 

 فرشها،جاروکردن،گردگیری،:گردوغبار 

 
 

  های آؤایشی،حلال واکس،لوازم:خانگی عوامل 

 

   هااای خوشاابوکنن،ت نقاشاای،رنگ، کنناا،ت،نینر پااا 

 منزل

 

 هوا،هاااوای آۀودگااای حااارارت درجاااه و هاااوا و آب 

 فصلی، ،نغییرات سرد یا گرم لیخی

 

 بخاری در ازچوب ناشی دود:صنعتی های آلاین،ت 

  پنبه و دیواری،گردوغبار،فلزات های

 

 پودرها،عطرها،مصرف:سایرین  

 
 خا مو، سپریهایا،(سیگار،پیپ)نباکون  

 
 :ذانی فاکتورهای

 آنفلوآنزا، سرماخوردگی، :نفسین عفونتهای 
  ویروس

 ح، از بیش فعالیت و خستگی 
 اضطراب و استرس:هیجانات  

       
 

 
 :ها نشانه و علایم

 (خس خس)ویزینگ 

 طولانی بازدم 

 (پنه دیس) نفس ننگی 

 زیاد جسمی خستگی 

 چسبن،ت و فراوان خلط  

 سرفه  

 زیاد نلاشهای با همرات و کونات هالی ننفس 

 سینه قفسه در نگین احساس 

 پذیری،بیقراری اضطراب،نحریک 

 

 
 :هش،اردهن،ت علائم
 یا و بیمار ذهنی وضعیت در نغییر درصورت:هش،ار

  احساس

 ن،ادت پاسخ دارویی درمانهای به که سینه قفسه در نگین

 کن، مراجعه اورژانسی مراکز به سریعا بای، است،بیمار

 پرستار یا پزشک به بای، بیمار که هایی نشانه و علائم

 :کنی، کن،،مرور گزارش

 

 سبزرنگ خلط   

 نب 

 زیاد خستگی 

 
 

 تعریف :  
 اختلال مزمن تنفسی که از طریق حمله های ناگهانی   یک

 که ناشی  شود تنگی نفس و ویزینگ مشخص می و شدید

 مجاری هوایی  و تورم لایه مخاطی بوده و از تنگ شدن 

 موکوس میشود. یک حمله ممکن است از منجر به تولید 

 که یا به صورت خود  ت طول بکشدساعچنددقیقه تا چند 

 به درمان و داروها برطرف میشود به خودی یه در پاسخ 

 

 : خطرزا علل و عوامل 

 

محرک های برونش که میتواند آغازکننده حمله هاای آسا    

 ،شامل :باشد

 آلرژن های محیطی : 

 غذاها:شکلات،تخ  مرغ،آجیل،صدف 

 

 هاگرده های گیاهان:درختان،گلهاوهاگ 

  

 لش ها،پش ،روکشهای تخت از جنس کرکپرها:با 
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 ویژت های آموزش

 شوی، متذکر را سیگارکشی،ن از پرهیز اهمیت. 

 آسم های حمله شروع در آنها نقش و هیجانات اهمیت 

 .دهی، نوضیح را

 های ،نکنیک آسم حملات از جلوگیری برای است لازم 

 آورمثل استرس حوادث با مقابله و اصلاح جهت موثر

 لب درحالیکه کردن ننفس و عضلات نمودن شل روش

 .شود آموختهدرآم،هان،، غنچه شکل به ها

 کردن دوری ننفسی عفونتهای از پیشگیری اهمیت درمورد

 پزشک با مشورت و عفونت دارای افراد از

 پنوموکو  و آنفلوآنزا سالانه درموردواکسیناسیون

 .دهی، نوضیح

 با و پزشک با مشورت ب،ون که هش،اردهی، بیمار به 

 .ن،ه، کاهش یانکن، قطع بهبودی،داروهارا احساس

  روهاااایاد کااردن  مصاارف  از کنیاا،  وصاایه ن بیمااار  بااه 

 .کن، اجتناب نسخه ب،ون آلرژیک

 مصااااااااااااااارف بعلااااااااااااااات دیاااااااااااااااابتی، افااااااااااااااراد  در 

 میاب،،لااذا  افاازایش گلااوکز  کورنیکواسااتروئی،ها،میزان

 دارد ضرورت ض،دیابت داروهای موقتی ننظیم

           

 

 
 سینا درمانی و پژوهشی مرکزآموزشی،

 
 

  آسم

 پور قلی نسا :گردآوری

 پرستاری دانشجوی

 

 بیمار به آموزش:  منبع

 نصیریانی دکتر نرجمه و  کانابیو. ام ماری: نالیف 

 

 

 

   4141آذر  : ن،وین ناریخ

 
 
 
 

 

 :غذایی رژیم
 آمااوزش متعااادل رژیاام یااک حفاا  درمااورد بیمااار بااه 

 پاس  و طای  در متع،د و مختصر غذایی های وع،ت.دهی،

 داشاااتن نگاااه رقیاا   بااارای باشااا،و داشااته  هاااا حملااه  از

 لیتاااااار3_2)مایعااااااات کااااااافی مقاااااا،ار هااااااا موکااااااوس

 .بنوش،(روزانه

 

 

 مصااارف از کورنیکواساااتروئی،ها مصااارف زماااان در 

 .بپرهیزد زیاد شیرینی

 علائام  چاقی که چرا کن،، دنبال را منظم نوزین برنامه 

 .میکن، ب،نر را آسم

     

............................................

. 
 : ای م،اخله های درمان

 موسااایقی و یوگاااا اضاااطراب،روش کاااردن کااام جهااات 

 .میشود نوصیه درمانی

 درماان  جهات  خوشابو  ماوارد  ساایر  و عطار  بویی،ن از 

 . است آسم حملات آغازکنن،ت که ،چرانکنی، استفادت

 

...................................................... 

 : مسن افراد از مراقبت
 دماانس  باه  مباتلا  یاا  و لرزش دچار مسن فرد زمانیکه 

 بخااور دسااتگات و اسااپری از اسااتفادت هنگااام در اساات،

 .دارد کمک به نیاز

 

 

 

 


