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 علایم و نشانه ها:

  صدای خس خس یا سوت مانند هنگام

 تنفس

 تنگی نفس هنگام فعالیت 

 بیقراری 

 تنفس کوتاه 

 افزایش قطر قدامی خلفی قفسه سینه 

 خستگی و ناخوشی 

 تولید خلط غلیظ 

  بی اشتهایی و کاهش وزن 

 خواب الودگی 

 سیانوز محیطی یا چماقی شدن انگشتان 

  سرفه های مداوم خلط دار یا بدون خلط 

      ................................................... 

 عوارض:

 عوارض قلبی و ریوری 

 نارسایی حاد تنفسی 

 عفونت ریه 

 ریفلاکس مری معده 

 بزرگ شدن کبد 

 زمن یا نرسیدن اکسیژن کافی هیپوکسی م

 به خون

 از همه خطرناک تر اختلال حاد تنفسی 
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 علایمی که باید به پرستار و پزشک گزارش شود:

 درجه حرارت بالا 

 سوزش گلو 

 خلط زیاد 

  تغییر در رنگ خلط از سفید به زرد یا

 سبز

 عفونت دستگاه تنفسی فوقانی 

 لیتکاهش تحمل فعا 

  کاهش اشتها 

       ................................................. 

 مواردی که بیمار باید از ان اجتناب کند:

 سیگار کشیدن 

 گرد و غبار 

 آلاینده های صنعتی 

 پودر ها و عطر ها 

 دود سیگار 

       ................................................ 

 آموزش های ویژه:

 اده از نبولایزر و اجتناب از مصرف استف

 زیاد دارو

  انجام تمرینات تنفس عمیق و تکنک های

 سرفه و تنفس با لب های غنچه شده

  پرهیز از تماس با افراد دارای عفونت به

 خصوص عفونت سیستم تنفسی فوقانی

  مراجعه به مراکز درمانی در صورت

 شروع عفونت

  و انجام واکسیناسیون علیع آنفلونزا

 مونی پنوموکوکالپنو

  تمیز کردن تمامی تجهیزات تنفسی که در

 3                          خانه استفاده میشود

  

یک بیماری پیشرونده ریه ها و راه های تعریف : 

بوور روی ادوواکس اک وویی  و کی  کووه  هوویایا ا.وو    

اک یدکربن اثر میگذارک و میجب التهوا  مونمن و   

انووود  ووود  راه هوووای هووویایا کی وووک میشووویک و     

از ریووه ا وو  اوواثیر  وورار    خووروج جریووا  هوویا را   

 وام  بیمواری   بیماری منمن ان وداکی ریوه   میدهد  

 هایا مث  آمفینم و برونشی  منمن ا.  

کوه   نا ا از اخریب باف  هوای ریوه ا.و    آمفیزم: 

.دب کاهش مقودار هویای بوازکما و اویرم     

بیش از حود آلیوویلا میشویک  یوک بیمواری      

 پیشرونده و برگش  ناپذیر ا.   

التها  غشای بورونش هوا هموراه     برونشیت مزمن:

بووووا افوووونایش ار وووور میکووووی  کر کرخوووو  

اراکئیبرونشووویاس ا.ووو   برونشوووی  مووونمن 

      نا ووا از ا ریووک موونمن بافوو  هووا ا.وو    

                                            

 علل و عوامل موثر: 

 یگار کشید  و ا.تفاکه از پیپ. 

      رار گرفتن کر معرض آلاینوده هوایا مثو 

 هیای الیکه و الاینده های صنعتا

 عفین  های منمن ک.تگاه انف ا 
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  به وسیله استفاده از اجتناب ازهوای خشک

شتن دستگاه های رطوبت ساز.گرم نگه دا

محیط و اجتناب از سرما و لرز ضرورت 

 دارد.

  اجتناب از پوشیدن لباس های تنگ و

 محدود کننده حرکات قفسه سینه و شکم

  رعایت بهداشت دهان برای جلوگیری از

 عفونت

       .................................................... 

 فعالیت :

  زش های سبک در حد تحمل و ورانجام

 ری از خستگی زیادجلوگی

 محدود کردن فعالیت در روز های آلوده 

 اجتناب از هیجان و استرس زیاد 

 اجتناب از یبوست و زور زدن 

      ................................................... 

 رژیم غذایی:

 استفاده از رژیم غذلیی پر کالری 

  لیتر برای  3تا  2مصرف رزانه مایعات

 ن ترشحات رقیق نگه داشت

  استراحت بین مصرف غذا در صورت

 احساس کوتاهی تنفس

  خوردن وعده های کم حجم و متعدد برای

 ی از نفخجلوگیر

 اجتناب از غذاهای نفاخ 

 انتخاب غذاهایی با جویدن و بلع راحت تر 

 

 

 

 

 

 

 مرکنآمیز ا، پیوهشا و کرمانا .ینا
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  حسین زادهسحر  گردآوری:
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   پرهیووووون از میوووووری  ووووویرینا زیووووواک کر
هوووووووووووای صووووووووووویرز ا.وووووووووووتفاکه از کارو  

 کیرایکیا.ترووید
                                                    

 مراقبت از افرار مسن:
 کر افراک م ن فرک بیمار و خانیاکه او باید بدانند:

    با ا تهایا مربیط به .ن منجر بوه بوروز
کم آبا و فقر غذایا  ده که علایم بیماری 

 را بدار میکند 

   بیمووار م وون بووه کلیوو  اخووتلالاز عم کوورکی
کر ا.ووتفاکه از موویارک ا.تنشووا ا و کرمووا    

 کمک کارک با اک یی  نیاز به 
                                               

 اجتماعی:-مراقبت روانی

      بیمار را اشییق کنیود اوا کر برناموه ریونی
حضووویری مرا دووو  هوووا و کنتووورس بیمووواری 

 فعاس کا ته با د 

  بیمار را اشییق کنید اا نقش اجتماعا خیک
 را حفظ کند 

      بیموووووار را اشوووووییق کنیووووود اوووووا کر مووووویرک
بوویط بووه بیموواری و نوواایانا    اضووارا  مر

پیشووورونده و نیووون اح وووا  نا وووا از عووودم   
 ایانایا خیک ص د  کند 

                                                   
 مراقبت های پیگیری:

    پیگیووری مراووب وینیوو  پن ووک و گوورفتن
  ماره ا فن های ضروری
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