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  است با قطع تنفس، تعریق، گیجی، درد ممکن

تهوع، استفراغ، اضطراب و تشویش همراه 

 .باشد
 سوء هاضمه 

  02در افراد مسن یا افراد دیابتیک: در حدود% 

از انفارکتوس های میوکارد، بدون درد می 

 باشند.

      .................................................. 

 عوارض:

 
 آریتمی 

  نارسایی قلبی 

 شوک کاردیوژنیک 

  آمبولی شریانی 

 پریکاردیت 

 آمبولی ریه 

 آنورسیم بطن چپ 

 نقص دیواره بطن ها 

 سندرم  درسلر 

 اختلال عمل دریچه ها 

 از هم گسیختگی یا پارگی قلب 

 مرگ ناگهانی 

 

 

      .................................................. 

 علایم هشدار دهنده:

 
طول  نه بیش از بیست دقیقهدرصورتیکه درد قفسه سی

کشید و یا با علایم دیگر همراه شد، حتما به مراکز 

 اورژانس مراجعه کنید.       

 

 مواردی که بیمار باید از ان اجتناب کند:

 
  مصرف سیگار و دخانیات: نیکوتین باعث

افزایش سرعت کار قلب، انقباض رگ های 

خونی، کاهش مقدار اکسیزن تحویلی به قلب و 

یش درد قفسه سینه در بیماریهای عروق افزا

 کرونر میشود

  :درمورد انجام فعالیت های فعالیت بدنی شدید

 فیزیکی سنگین با پزشک خود مشورت کنید

 اضطراب میتواند استرس و تنش های روانی :

   فشار خون و ضربان قلب را افزایش دهد

 این نوع رژیم رژیم غذایی پر چرب و پر نمک :

 خون را افزایش میدهدفشارخون و چربی 

 میتواند اثرات مصرف الکل و مواد مخدر :

 داروها را مختل کرده و به قلب آسیب برساند

 قطع ناگهانی داروها 

 عدم پیگیری منظم پزشکی 

 برخی مصرف خودسرانه داروهای بدون نسخه :

داروها )مثل ضد التهاب ها( میتوانند فشار خون 

داخل داشته را افزایش دهند یا با داروهای قلبی ت

   باشند

................................................ 

 فعالیت :

 
  ورزش باعث افزایشHDL کاهش فشار خون ،

 عروقی میشود-و بهبود وضعیت قلبی

  یک برنامه  منظم ورزشی ئر منزل که شامل

فعالیت هایی مثل پیاده روی، نرمش،شنا و 

 دوچرخه سواری شروع کنید

 

 تعریف : 

انفارکتوس میوکارد یا حمله قلبی،مرگ بافت هاا   

به واسطه فقدان اکسیژن است که بعلت  عضله قلب

انسااااداد  اااادید یااااا کاماااا   ااااریان ا  کروناااار ر     

تی و عاااوارر مربو اااه میدهااادزمی ان بسااایب بااااف 

 بستگی به تعداد  ریان ا  مسدود داردز

 ززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز     

 علل و عوامل موثر: 

 

 سابقه خانوادگی 

    33تننا  53سننو و سننمر: مننردان د  سننم و بنن و 

 سال یا بعد از یائسگی   35سال و زنان بالای 

 ه پرل پ دمی 

 ه پرتانس ون 

   دیابت 

 دنس گا  کش  

 نداشتو فعال ت ف زیکی با سبک زندگی نشسته 

  چاقی؛BMI و دو  کمر 

 استرس های  وحی 

 سطح هموس ستئ و بالای پلاسما 

  CRP .نشان دهمده التهاب س ستم ک است 

 ززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز

 علایم و نشانه ها:

 
  ،درد قفسه سینه و ناراحتی مثل: درد فشارنده

سوزشی که بیش از بیست دقیقه طول فشار یا 

 بکشد.

  درد شدید در گردن، فک، شانه و یا پشت )در

 بین شانه ها( ممکن است به بازو منتشر شود.
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  ،از انجام تمرینات در روزهای خیلی گرم یا سرد

نگام بعد از یک وعده غذایی سنگین، در ه

آشفتگی و اضطراب و در روزهای مه آلود 

 اجتناب کنید

  شدت فعالیت هایی مثل پارو کردن برف را کاهش

را به شیوه کند تر و با روش ساده  دهید و کارها

  تر انجام دهید

  برای کنترل درد قفسه سینه فعالیت را متوقف

کرده و استراحت کنید. درصورت دستور پزشک 

قرص نیتروگلیسیرین نیترات مصرف کنید) یک 

. درد در  را زیر زبان قرار داده و صبر کنید

عرض بیست ثانیه فروکش خواهد کرد. این کار 

را در هر پنج دقیقه یکبار تا سه مرتبه انجام 

 (دهید

  در طی دوره بهبودی یک برنامه ورزشی مادام

 العمر را شروع کنید

  در مورد محدودیت های خاص ورزشی خود با

 کنید پزشک مشورت 

  بعد از مصرف غذا های سنگین یا مصرف الکل

و در طی تنش های عاطفی از حرکات ورزشی 

 اجتناب کنید

  فعالیت های جنسی زمانی از سر گرفته میشود

که بتوانید از دو ردیف پله بدون کوتاهی تنفس 

بالا بروید) سه الی چهار هفته بعد از انفارکتوس 

 میوکارد(

 

.................................................. 

 رژیم غذایی:   

 
  مصرف تخم مرغف چربی های اشباع)کره و

سرشیر(، غذا های سرشار از چربی 

حیوانی)گوشت قرمز( محدود شود؛ از چربی 

های غیر اشباع برای آشپزی استفاده 

 شود.مصرف سدیم و نمک باید محدود شود

 

 

 

 

 مرک بموز ی، پژوهشی و درمانی سینا
 

 

 سکته قلبیب ما ی 

 مانه هلالیس گردآو ی:

 دانشجوی پرستا ی

 

  ما  آموزش به ب:  ممبع

 یانیر و ترسمه دکتر نص  و ام. کاناب ی: ما ف تال

 

 

 4141آذ   تاریخ تدوین :
 

 
 
 
 

 

  
  از خوردن وعده های غذایی سنگین و انجام

 ورزش بعد از غذا اجتناب شود

  از مصرف زیاد الکل و کافئین باید خود داری

 شود

 وزن خود را کنترل کرده و از چاقی اجتناب کنید 

 زززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز
 مسو: دمراقبت از افرا

 
 د  افراد مسو فرد ب ما  و خانواده او باید بدانمد:

    حتننی و زش ملایننز ن ننز د  دو ان کهولننت باعنن
کاهش  یسک ابتلا بنه ب ما یهنای عنرور کروننر     

 د  برنامه های بازتوانی شرکت کم د.م شود

     تننریو  یسننک    کمتننرل فشننا  خننون یکننی از مهننز
 فاکتو های قابل کمترل د  دو ان پ ری است 

        سهننت سلننوگ ری از سننرگ جه و افتننادن و آسنن
دیدن د  زمان مصرف دا وهایی مثنل ن تنراه هنا    

 به آ امی بایستد تا تغ  ر وضع ت دهد

   افسننردگی بعنند از انتننا کتوس م وکننا د ب صننو
 د  دو ان پ ری بس ا  شایع است

 زززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز
 استماعی:-مراقبت  وانی

 
   ب ما   ا تشویق کم د تا د  برنامه  یزی مراقبنت

 حضو ی فعال داشته باشد.ها و کمترل ب ما ی 

        ب ما   ا تشنویق کم ند تنا نقنش استمناعی خنود  ا
 حتظ کمد.

      ب منننا   ا تشنننویق کم ننند تنننا د  منننو د اضنننطراب
و ن ننز  مربننوب بننه ب مننا ی و ننناتوانی پ شننرونده    

 زاحساس ناشی از عدم توانایی خود صحبت کمد

 ززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز     
 مراقبت های پ گ ری:

 
    پ گ ننری مرتنن  ویزیننت پزشننک و گننرفتو شننما ه

 تلتو های ضرو ی
 

 


