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 علایم و نشانه ها:

 تفراغ خونی که ممکن است به رنگ اس

قرمز تیره یا قهوه ای یا سیاه ویا مشخصه 

 ی دانه های قهوه ای دیده شود.

 دفع خون قرمز روشن از طریق مقعد 

 مدفوع سیاه و قیری 

  کمبود آب بدن 

 خستگی 

 رنگ پریدگی 

 تهوع و استفراغ 

 نفخ شکم 

 درد و حساسیت و کرامپ شکمی 

 اسهال 

 تب و لرز 

 055زی حاد بیشتر از در نهایت خونری 

ml  ایجاد سبکی سر و غش و تعریق و

 و شوک افزایش ضربان قلب

       ................................................... 

 

علایمی که در صورت مشاهده باید به پزشک و 

 پرستار گزارش شود :

 نارحتی معده هنگامی که معده خالی است 

 درد همراه با بلع غذا 

 تهایی، تهوع و استفراغ خونی، نفخ بی اش

 شکمی و احساس پری شکم
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       ................................................ 

 آموزش های ویژه:

 بررسی مدفوع از نظر وجود خون 

  سعی در آرام سازی و کاهش درد به روش

و آرام  ل تنفس عمیقهای غیر دارویی مث

 سازی

 ترک سیگار و پرهیز از مصرف الکل 

  پرهیز از سرفه کردن ، عطسه کردن، بلند

کردن و فشار در حین دفع مدفوع و 

 استفراغ

  نیاز به مصرف نرم کننده های مدفوع در

 صورت نیاز برای جلوگیری از یبوست

      ................................................. 

 اروها :د

  مصرف داروهای تجویز شده همان گونه

 که دستور داده شده

  دقت به زمان مصرف دارو متناسب به

 نوع آن ها) قبل یا بعد از غذا (

  پرهیز از مصرف داروهای حاوی

  آسپرین، ایبوپروفن
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خونریزی معدی روده ای عارضه ای از تعریف : 

اختتلات م مللا تتد معتتده ای روده ای یتتدید م  ایتتد  

کتته زختت  بتته یتت  ه عروتتتر ه اتتر   کتترده ا تت      

 خونریزی مم ن ا   حاد یا مزمن باید  

                                                 

 علل و عوامل موثر: 

   عتده در ارتر مفتر     آ  ب  تح  داخ تر م

 طو نر مدم داروها

  ب ماری زخ  معده 

 واریس مری 

 معده یا روده- رطان مری 

  یا هارگر کوچک بته دی تچ چ تد بتار     خراش

 ا لافراغ ها   ر ه 

    اختتلاتد در عم  تترد یتتا سوی تتد  تت ود هتتای

 خونر

 ایلاهاب و زخمر یدن مری 

  مفتتتر  آ تتت رین و داروهتتتای ضتتتد   تتتو

 ایلاهاب غ را لاروئ دی و ن  وس ن

 عفون  ه   وباکلار ه  وری 
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 فعالیت :

  خودداری از انجام فعالیت های قدرتی تا

 .آنمی بهتر شودهنگامی که 

      ................................................... 

 رژیم غذایی:

  داشتن یک برنامه غذایی با ویتامینk بالا  

  در صورتی که دارای بیماری پیشرفته

کبدی همراه با این بیمارای هستید، از 

رژیم غذایی کم سدیم و کم پروتئین و کم 

 آمونیاک استفاده کنید.

  استفاده از وعده های غذایی کم حجم و

بجوید و غذا را به  مکرر. غذا را بخوبی

 آهستگی بخورید.

 نوشیدن آب همراه با وعده های غذایی 

  لیستی از غذاها و داروهای محرک را

تهیه کنید تا از آن پرهیز کنید مثل قهوه، 

کافئین ، غذاهای تیز و تند و چای، 

غذاهای سفت ، عصاره اسید سیتریک ، 

 مایعات و غذاهای داغ و الکل

 ن بعضی وقت پرهیز از نوشیدن شیر چو

 ها باعث افزایش ترشح اسید معدی میشود.

  مراجعه به یک متخصص برای برنامه

 ریزی رژیم غذایی
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 مرکزآموزیر، هژوهار و درمانر    ا
 
 

 

 روده ای-خونریزی معدی

 

  سین زادهحسحر  گردآوری:

 دانشجوی پرستاری

 

 : کتابچه آموزش به بیمار منبع

 یانیریو ترجمه دکتر نص  ویام. کاناب ی: مارفیتال ماریآموزش به ب
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 مراقبت از افرار مسن:

 در ا راد مسن  رد ب مار و خانواده او باید بدان د:

       آنمر متزمن کته از ت تچ در ایتلان مستن

بایتتتتتد ، آنمتتتتتر نایتتتتتر از  وجتتتتتود دایتتتتتلاه 

 خونریزی گواریر را بدسر م   د 

    داروهای ضد  اار خون باید س ظت   یتوند

و ادامه یاب د ، چرا که  اار خون به ع   

ختتونریزی و ستتا زمتتانر کتته آنمتتر درمتتان      

یود ، سغ  ر م   د، ه گ تری جهت  ک لاترد    

   اار خون ضروری ا  

                                               
 اجتماعی:-مراقبت روانی

      ب مار را ساویق ک  تد ستا در برنامته ریتزی
حضتتتوری مرات تتت  هتتتا و ک لاتتترد ب متتتاری 

  عاد دایلاه باید 

  ب مار را ساویق ک  د سا جه  سرک ای چ و
 ن  وس ن برنامه ریزی ک د 

                                                   
 مراقبت های پیگیری:

    ه گ تتری مرستتب ویزیتت  هزیتتک و گتتر لان
 یماره س فن های ضروری

 س م چ دوره های دارویر و آزمایاگاهر 
 
 
 
 

 
 
 


