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 :تعیین درجه مسمومیت در گزش

  0درجه: 

زخم یا خراش و درد و ناراحتی در محل گزش 

ساعت بعد از گزش  21مشاهده میشود ولی تا 

و در یافته های  داردعلامتی وجود ن

 آزمایشگاهی تغییری دیده نمیشود.

  یا خفیف: 2درجه 

زخم خراش و حساسیت در لمس دیده میشود و 

در محل گزش التهاب و قرمزی وجود دارد و 

 ضعف اندام در حرکت دیده میشود.

 یا متوسط: 1درجه 

زخم خراش و حساسیت در محل گزش مشاهده 

گسترش میشود و قرمزی به بالای محل گزش 

یافته است و بیحسی و ضعف اندام به همراه 

 استفراغ تهوع سرگیجه و تب دیده میشود.

  یا شدید:3درجه 

 علاوه بر زخم و خراش قرمزی کل اندام دیده

شوک  میشود.نارسایی تنفس کاهش فشارخون

 خونریزی و تشنج ممکن است دیده بشود.

  یا کشنده:  4درجه 

ی افتد و در چند ساعت قرمزی تاول اتفاق م

  بافت به سمت مرگ میرود.

 

 

 

 

 اهداف و اقدامات اولیه در مارگزیدگی:

 تلاش برای به تاخیر انداختن جذب سم مار:1

:حفظ حیات بیمار و پیشگیری از بروز عوارض 2

 قبل از رسیدن به بیمارستان و مراکز درمانی

 نموندن شرایط انتقال بیمار به بیمارستان :فراهم3

:پرهیز از اقداماتی که به آسیب دیدن بیشتر بیمار 4

 . منجر میشود

     

که  برای جلوگیری از انتقال سم توصیه میشود

نوار پهن و محکمی در قسمت بالای محل زخم 

گزش بسته شود تا جلوی جریان خون و لنف را 

ه شود که یک یا بگیرد.نوار باید به گونه ای بست

 دو انگشت به آسانی از زیر آن بگذرد.

هرچه سریعتر بیمار رابه مرکز مجهزی که 

 درآنجا سرم ضد زهرمار وجود دارد برسانید.

 

 

     : تعریف

 053مار پراکنده در جهان تقریبا  گونه 0333از 

نوع آنها سمی هستند و تمرکز ماار هاای سامی در    

 آسیا بیشتر از سایر نقاط جهان است.

بسیاری از افرادی که توسط مارهاای سامی گزیاده    

تظااهرات   میشوند ودچار مسامومیت خفیاف شاده و   

باااالینی قابااال تاااوجهی از خاااود باااروز نمیدهناااد.این  

حالت ممکن اسات باه علات عاواملی از جملاه عادم       

کامااال زهااار توساااط ماااار ر  دهاااد ولااای      تزریااا  

درمورد افعی ها و کبراهاا وساایر ماار هاای سامی      

درد تاورم  امکان بروز واکنش های آنافیلاکتیک و 

سفتی و التهاب به سمت انتهاای عواو گزیاده شاده     

شاارفت میکنااد.هم نین ممکاان اساات واادد لنفاااوی   پی

مربااوط بااه عوااو گزیااده شااده نیااز باازر  و ساافت  

شااااوند.تهوع واسااااتفراد و سااااردرد هاااام ازعلا اااام   

 .مسمومیت های سیستمیک شدید است

عواماال زیااادی وجااود دارنااد کااه میتواننااد باار شاادت 

 سمیت سم یا زهر تاثیر بگذارند. مثل:

اندازه نژاد/ساااان/وزن باااادن/جنت/تصییرات ف اااالی/

 مار/محل و عم  گزیدگی
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 تدابیر درمانی:

اولین اقدام در محل حادثه آرام نمودن اطمینان 

 دادن به بیماربه دلیل وجود ترس و وحشت است.

نباید به بیمار اجازه حرکت داد چون حرکت و 

عث افزایش سرعت انتقال سم میشود و فعالیت با

 بی حرکت کردن اندام بهترین کار است. 

           

 از چه کارهایی باید خودداری کرد؟

 {excisionبریدن زخم } -          

 {incisionشکافتن زخم }-          

 { suctionمکیدن زخم }-          

 بستن باند خیلی محکم-          

 دن مواد شیمیایی یا داروییمالی-          

 فروبردن عضو مبتلا در یخ -          

  یا گذاشتن کیسه یخ             

 درمان با شوک الکتریکی  -          

      

 

 

 

 مرکزآموزشی، پژوهشی و درمانی سینا

 

 

 مراقبت های لازم در مارگزیدگی

 

 ریحانه عبدالهی گردآوری:

 دانشجوی پرستاری

 

 

 ول تشخیص و درمان مسمومیت هااص: کتابچه  منبع

 دکتر حمید کریمان ،دکتر حسین علی محمدی: فیتال 

 

 

 03/0/0131تدوین :تاریخ 

 

 

 

 

پس اولین اقدام ما در مقابله با یک فرد مارگزیده زنگ   -

و انتقال فرد به بیمارستان است  221زدن به اورژانس 

تا دارو و سرم های پلی والان ضد مار گزیدگی تزریق 

 شوند 

ن نوار بسته شده دور تزریق ضد زهر باید قبل از باز کرد

اندام انجام بگیرد تا از آزاد شدن ناگهانی سم جلوئگیری 

 .شود

 :بت های پس از دریافت ضد زهرمراق

  
 

بیمار حتی پس از دریافت ضد زهر  

باید برای چند روز در بیمارستان تحت نظر 

قرار بگیرد در غیر این صورت ممکن است 

جذب تدریجی زهر موجب بازگشت علائم 

میت شود بنابراین تمامی بیماران باید مسمو

ساعت تحت نظر باشند و اگر علائم  6-21

موضعی و سیستمیک ظاهر نشد ترخیص 

 شوند.

 

 

در برخی از افراد ممکن است به دنبال       

واکنش های تجویز سرم ضد مارگزیدگی 

و یا  دیر رس یا شبه بیماری حساسیتی 

 14-1میتواند واکنشهای تب زا دیده شود که 

خارش  .روز پس از بیماری بروز پیدا بکند 

تب کهیر درد مفاصل از جمله این علائم است 

که با مراجعه به پزشک میتوان آنها را رفع 

 نمود.
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