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  آموزشهای حین بستری :
 

 مراقبت های لازم در عفونت ادراری: 
 
جریان زیاد ادرار باعث  بنوشید، زیاد آب-1

 ادراری مجاری داخل از ها میکروب شسته شدن

 میشود.

قدرت  شما بدن تا باشید داشته کافی استراحت-2

 باشد داشته را ها میکروب با مبارزه برای کافی

 دقیقا را دارو بیوتیک آنتی تجویز صورت در-3

 درمان دوره حتما و کنید مصرف معین درزمان

  کنید، راکامل

باعث  ها بیوتیک آنتی نامنظم و غلط مصرف-4

 افزایش و ها می شود. میکروب دنش مقاوم

 شود. می آینده در عفونت تکرار احتمال

 

 

 سوزش بهبود برای داروهایی است ممکن-5

باشد.مثل  شده تجویز شما برای ادرار

 طور به توانند می داروها این فنازوپریدین،

  شوند، ادرار رنگ تغییر طبیعی باعث

 را دارو مصرف و نگران نباشید رتصو این در

 دهید ادامه

 نوشیدنی سایر و نسکافه قهوه، زیاد نوشیدن -6

ممکن  بهبود، زمان تا زیاد کافئین های حاوی

 از.شود علائم تشدید باعث مثانه باتحریک است

ادویه  و تند غذاهای شکلات، انواع زیاد مصرف

 نوشابه دارمثل گاز های ونوشیدنی جات

 .دکنی خودداری

  ندارید. نگه را خوددرارا-7

 کنید می مصرف دیگری داروی قبل از اگر -8

 .دهید اطلاع خود به پزشک حتما

 .نکنید دارو مصرف قطع به اقدام شخصا-9

 آموزشهای بدو بستری : 
 
دستبند شناسایی که به دستت غابتش شتما بستته     -1

 شده است تا زمان ترخیص نگهداری کنید. 

 

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده کنتار  -2

 تخت بالا باشد .

دقیقتتتته در  01حتما"قبتتتتل از ختتتترو  از تختتتتت  -3

وضعیت نشسته و پاها آویزان باشد .وسپس اقدام 

 به خرو  از تخت نمایید.

همراه بیمار  باید قبل از انجام هر اقدامی برای  4

 بیمار ،به پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک خود را بدانید ونتام پرستتار ختود را    -5

 در هرشیفت بپرسید.

 

درمتتتورد فعابیتتتت ونتتتوع تغذیتتته از پزشتتتک یتتتا     -6

 تار خود سئوال کنید. پرس

جهتتت پیشتتگیری از عفونتتت دستتتهای ختتود را    -7
 بطور مرتش بشویید.
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 آموزش زمان ترخیص:

 

 ایبه اورژانس  یمراجعه فور یعلائم مهم برا

 :(signپزشک معابج )

 

 تداوم آنها ،  ایتش وبرز مجدد  ایتش  

 سوزش و تکرر ادرار ، یعدم بهبود

 شکم  ایپهلو  دیدرد جد 

 .دییبه پزشک مراجعه نما

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکزآموزشی، پژوهشی و درمانی سینا
 
  

 عفونت اداری

 گردآوری:خانم میرزامحمدی کارشناس پرستاری

 

 ماریبآموزش به  منبع :

 یانیریو ترجمه دکتر نص  ویام. کاناب ی: مارفیتاب

 

 عفونی دی: اسات یکننده علم دییتا

 

 1399شهریورتدوین :تاریخ 
 
 0414 مرداد تاریخ بازنگری
 
 
 
 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 

 

 

 مراقبت:  در منزل یخود مراقبت یآموزشها

 یاز نگه داشتن ادرار به مدت طولان •
 .دیاجتناب کن

را  نهیپر هیبعد از هر بار اجابت مزا  ناح •
 .دیکن زیتم

طور  داروهاي تجویزي پزشك را به •
 مرتش مصرف نمایید.

 :رژیم

ندارد ) مگر  یتیمحدود ییغذا میرژ •
 نهیزم یماریکه مربوط به  ب ییها تیمحدود

 شود.( یم یا

 :فعابیت

 .دیندار یحرکت تیمحدود •

 


