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 ئم و نشانه ها:علا

 زی ،تورم درد موضعی،قرم .1

پوست ناحیه مبتلا شبیه پوست پرتقال به نظر  .2

 می رسد

 شیارهای قرمز برروی پوست .3

 تب و لرز و ناخوشی .4

 ضایعات مشخص یا زخم باز .5

 ترشحات چرکی از زخم .6

 تب و لرز،سردرد  .7

 

o  درمان آنتی بیوتیک وریدی جهت عفونت

های شدید که نیازمند بستری شدن در 

 روزاست. 14-7بیمارستان به مدت 

o  بی حرکتی و بالا بردن اندام مبتلا جهت

 تورمکاهش 

o  کمپرس متناوب سرد و گرم جهت افزایش

 گردش خون و تقویت التیام زخم

 

o ) 
 درمان جراحی:

o  در مواقعی که درمان دارویی برش جراحی
پاسخگو نبوده و یا آسیب بافتی رخ داده 

 است.
. 

 :علائم هشداردهنده
 

علائم و نشانه هایی که بیمار باید در صورت 
 :مشاهده به پزشک اطلاع دهد 

o سردرد،تب و لرز 

o درد موضعی،قرمزی،تورم و گرمی 

o ترشحات چرکی بدبو از پانسمان یا زخم 

 آموزش های ویژه

o  درمورد اهمیت بالا بردن و بی حرکت نگاه

و  روز 3-2داشتن اندام مبتلا برای حداقل 

 زمان رفع قرمزی و تورمتا 

 

 

 آموزشهای بدو بستری : 
 
دستبند شناسایی که به دستت االتب شتما بستته     -1

 شده است تا زمان ترخیص نگهداری کنید. 

 

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده کنتار  -2

 ت بالا باشد .تخ

دقیقتتتته در  11حتما"قبتتتتل از ختتتترو  از تختتتتت  -3

وضعیت نشسته و پاها آویزان باشد .وسپس اقدام 

 به خرو  از تخت نمایید.

همراه بیمار  باید قبل از انجام هر اقدامی برای  4

 بیمار ،به پرستار اطلاع دهد.

جهتت پیشتگیری از عفونتت دستتهای ختود را       .-5

 بطور مرتب بشویید.

 سلولیت:

ستتلولیت همتتان التهتتاب پوستتت و لایتته هتتای بتتافتی  

زیرپوستی مخصوصا ناشی از تهاجم باکتریایی از 

طریق نواحی آسیب دیده ی پوستی است.ستلولیت  

ممکتتتن استتتت بتتتدون نشتتتانه ای از محتتتل ورود آن  

 ق فضای بافتی پخش شود.یباشد و از طر
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د یبشویتعویض پانسمان دست ها را  زقبل و بعد ا

پانسمان  ،  و جهت جلوگیری از انتشار عفونت

 د.یآلوده را دور بینداز

o لباسهای آستین بلند  جلوگیری شودضربه از،

و یا شلوار در فعالیت هایی مثل باابانی 

 دیبپوش

o دیپوست را تمیز و مرطوب نگه دار 

o دیاز انگشتان و ناخن ها مراقبت کن 

o ت اندام متورم را در طی دوران استراحت جه

 دیکمک به جریان لنفاتیک بالا نگه دار

 داروها:

را بطور مرتب مصرف  داروهای تجویز شده 

 د.یکن

 

 

 

 

 

 مرکزآموزشی، پژوهشی و درمانی سینا
 
  

 سلولیت 

 
 آسیه خدائیگردآوری:

 دانشجوی پرستاری

 

 

  ماریآموزش به ب:منبع 

 یانیریو ترجمه دکتر نص  ویام. کاناب ی: مارفیتال
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o        بعتد از مشتخص شتدن عفونتت لازم استت کته

از آنتتتی بیوتیتتک  طبتتق دستتتور پزشتتک بیمتتار 

استتتفاده کنتتد و برحستتب شتتدت عفونتتت ممکتتن 

است طول دوره ی درمان تا چندین هفتته نیتز   

 ادامه یابد.

 :فعالیت

o        نیتاز بته بتی حرکتتتی و بتالا نگته داشتتن انتتدام

 روز 3-2مبتلا  حداقل به مدت 

o       فعالیتتتت در حتتتد تحمتتتل و بتتتا کمتتتک وستتتایل

حمتتایتیوچوب زیرب(تتل(می باشتتد،تا زمتتانی کتته 

 ادم و قرمزی کاهش یابد.

 


