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 از عملبعد  یمراقبتها
 ۴۲شده به مدت  بالا نگهداشتن عضو قطع .1

 ساعت

ترشح،  ،یزیبرش از نظر خونر هیناح یبررس .2

 تورم و رنگ پوست

 یو استفاده از دارو برا یالیبا درد خ ییآشنا .3

 کنترل آن

 گذاشتن پروتز  یاز روشها یآگاه .4

 

  صیبعد از ترخ یمراقبتها

 از زخم و استامپ: مراقبت

نگه داشته  زیتم دیبا یجراح هیناح پانسمان .1

  شود.

پانسمان حتما دست های خود را با اب   قبل انجام .2

 و صابون بشورید

 دیبدتر شد، با ایادامه داشت  یالیدرد خ اگر .3

 .دیگزارش ده

درد های خیالی یا فانتوم در این موارد دیده  .4

میشود در صورت وجود درد و ارام نشدن با 

مسکن و بد تر شدن درد خود را به اورژانس 

 برسانید

 

 

 ***بد یبو ایتورم  ،یترشحات، قرمز***

 ***به عاًیسر دینشانه عفونت است و با***

 ***.دیپزشک اطلاع ده***
 

 

 ناتیو تمر یتوانبخش
 یریشگیپ یبار در روز برا ۳به شکم  دنیخواب .1

 مفاصل یاز خشک

 تحمل وزن بدن یعضلات پا و تنه برا تیتقو .2

 نظر پزشک ریپروتز ز ایاستفاده از عصا، واکر  .3

رژیم غذایی خود در صورت نداشتن محدودیت  .4

بوده و میوه مصرف ین وتیپر های غذایی پر

 کنید

 

 مراقبت در خانه

 توجه به علائم هشداردهنده عفونت:
 ترشح بدبو ،یتب، قرمز .1

 یو بازتوان یوتراپیزیدر ف شرکت .2

حمام،  یبرا یکمک لیاز وسا استفاده .3

 وآمد و رفت دنیلباس پوش

 یریجلوگ یبرا خانه طیمح یساز منیا .4

 از افتادن

در صورت مشاهده کردن ترشحات بیش  .5

از حد در پانسمان حتما خود را به یکی 

 از مراکز بهداشتی برسانید

در صورت مشاهده هر یک از موارد ذکر  .6

شده و خوریزی و یا کاهش فشار و 

هوشیاری و سرگیجه خود را به نزدیک 

 ترین مرکز درمانی برسانید

 
 

 

 چیست؟ آمپوتاسیون
از بدن مثل انگشت،  یقطع بخش یبه معنا ونیآمپوتاس

پا  یرو ها ونیآمپوتاس شتریهاست. ب اندام ایدست، پا 

حفظ حداکثر بافت سالم و  یجراح نی. هدف اشودیانجام م

( یگذاشتن پروتز )عضو مصنوع یمحل برا یساز آماده

 است.

 

 :قطع عضوانجام  لیدلا
 )تصادف، ضربه( دیشد بیآس .1

  ابتید .2

  دیشد عفونت .3

 سرطان .4

 گردش خون دیشد مشکلات .5

 یمادرزاد یها یماریب .6

 

 قبل از عمل یمراقبتها
 آن لیو دلا یاز نوع جراح یآگاه .1

 یهوشیو ب یجراح یبرا نامه تیرضا یامضا .2

 قبل از عمل شب مهیاز ن دنیو ننوش نخوردن .3

 یمواد ضدعفون ایپوست با صابون  یشستشو .4

 یقبل از جراح

در صورت مصرف دارو های خاص حتما با  .5

 پزشک خود در میان بگذارید

 

داروها و مخدر های مصرفی میتوانند باعث 

پذیر و حتی  باعث اغما و اعوارض جبران ن

ی همین مورد تمام این موارد را با مرگ شود برا

 پزشک در میان بگذارید
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  یمراقبت روان
مثل غم،  یاست که احساسات یعیطب .1

 دیاضطراب داشته باش ای تیعصبان

مورد  نیمشاور در ا ایبا پزشک، پرستار  .2

 دیصحبت کن

تا اعتماد  دیدر مراقبت از خود شرکت کن .3

 شود تیبه نفستان تقو

 بیمار را تویشق به بیان احساسات کنید .4

تشویق بیمار به مراجعه کردن به  .5

 مشاوره های روان پزشکی

 
 

 

 

 ***یانینکته پا***

 میبا ت یمنظم، همکار یها تیزیو یریگیپ

 یتوانبخش یو شرکت در برنامه ها یدرمان

و بازگشت به  یدر بهبود ینقش مهم

 روزمره دارد. یزندگ
 

 

 

 مرکزآموزشی، پژوهشی و درمانی سینا
 
  

 قطع عضو( (آمپوتاسیون 

 
  امیرحسین محمدیگردآوری: 

 دانشجوی پرستاری

 

 

 ماریآموزش به ب : منبع

 یانیریو ترجمه دکتر نص  ویام. کاناب ی: مارفیتال
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 خیالی؟درد 

 

نوعی احساس درد هست که فرد در ناحیه ای از 

بدن که وجود ندارد حس میکند با اینکه عضو 

ن ناحیه احساس درد آقطع شده ولی هنوز در 

این  کند سوزش و سوزن سوزن یا فشار حس می

و ناشی از تغییراتی در سیستم درد واقعی هست 

ن که مغز اچن.عصبی به ویژه مغز و نخاع هست 

هنوز احساس میکند که عضو قطع شده هنوز 

 .کند وجود داشته و پیام عصبی تولید می

 

 

 


