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 آموزشهای حین بستری :
 
 

 آموزش های قبل از عمل:

, دناانار زيااوتآ    زمااار تنااتن باا  الااا  عماال  -1

مصنوعي يا هر نوع عضو مصنوعي ديگار تا از  

باانر داااود نااانا ينیاانكآتاين ن  ش ناااادن نناشااات    

 شینبا

ناتنااتين ياا داتنهااا    دت صاوتلیه  آپايرين     -2

ور ن نشاات داور مصاري ماي     كنترل كنننه قنان دا  

  كنین, حتما ب  پزشك ن پرپتات اطلاع دهینك

لطفا هر نوع بیمات  يا حساپیت داتنياي ن ياا   -3

 با  پزشاك ن پرپاتات      قبلي داود تا  پابق  نراحي

 خن اطلاع دهینكب

دت صوت  مصري پیگات ن يا هار ناوع مااده     -4
ن پرپااتات بخاان اطاالاع     مخاانت ديگاار باا  پزشااك  

قباال از عماال از مصااري     اعتپاا 24دهیاان ن از 
 كپیگات دوددات  كنین
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 موزش های بعن از عمل :                                         آ

 مراقبتهای بعن از عمل:
پرپااتات انااازه  بعاان از عماال  یاازی نخوتياان لااا  -1

 دهنك
پاااز از نراحاااي نناااود پاااوزش, دتد  لاااو ن    -2

ناحیااا  عمااال امااار  طبیعاااي اپااات ن     لهاااوع ,دتد
دتصوت  لهوع پر تا ب  يك طاري برردانیان لاا    

  معنه ب  حلق تاه نیابنك لرشحا 
پاارن  ن لاانفز لاا  ينراا  ا  دطاار عفوناات       -3

دهاار داود تا    مینهانك  تا ب  حاناقل كااهن    تيو 
بیني يك نفز عمیق كشینه ن باا    بست , از طريق

 كهینشماته بازدم تا با دهار باز انجام د 2
دت هنگام پرن  حتما ناحی  نراحاي تا لوپا     -4

 دپت حمايت كنینك

بعد از عمل و بعد از اجازه پرستار به راه  -5

دقیقه در  01حتما"قبل از خروج از تخت رفتن 

 سپسو پاها آویزان باشد و باشید وضعیت نشسته

اقدام به خروج از تخت نمایید. با کمک  

دطااار  اپاااتراحت مطلاااق ممناااوع اپااات زيااارا     -6 

 ام لحتاااانا تا لختااا   شااانر داااور دت عااارن  انااان    

                                                                                                                                                                                           دهن نزاين ماا
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 آموزشهای بدو بستری :

ته شده دستبند شناسایی که به دست غالب شما بس-1

 است تا زمان ترخیص نگهداری کنید.

 ربه علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده کنا -2

 تخت بالا باشد.

 انجام هر اقدامی برایهمراه بیمار باید قبل از  -3

به پرستار اطلاع دهد. ،ربیما  

ا نام پزشک خود را بدانید ونام پرستار خود ر -4

 درهرشیفت بپرسید.

درمورد فعالیت ونوع تغذیه از پزشک یا -5

 پرستار خود سئوال کنید

دپت های آلاوده نقان مهماا دت انتقاال عفونات داتنان        -6

تا قبل از يذا   پز از لماز پاطوو ن پاز     دپتهای دود

 از انابت مزاج بشويینك 
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 لردیص آموزشهای حین

 

ب  انتژانز  ب  زيرعلائم دت صوت  مشاهنه 

  مرانع  ينین: يا پزشک معالج
 دونريزی محل عمل ك1
 ل   ك2
قرمزی  لوتم ن لرشح مايعا   ريا ن بن بو   ك3

 از محل عمل نراحاك
 ك  ب  مسهن پاپخ نمي دهنكدتد شنين  ك4
 لهوع  اپتفراغ  ك5
 لنگا نفز ك6

  مراقبت:

 تنز بعن از  طبق دپتوت پزشک ككككك

 لردیص پانسمار دود تا لعويض ينینك

 تنز بعن از  طبق دپتوت پزشک كككككككككك

 لردیص اپتحمام ينینك

 لا زمار دپتوت دود مخصوص  پولین
مگر دت زمار  اپتفاده ينین پزشک

  اپتحمام لعويض پانسمار يا
 

  داتنها  دود تا طبق دپتوت پزشك
 مصري نمايینك
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 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 ماموپلاپتا
 

               نازيلا قربانيوتی :گردآوری   

 ()کارشناس پرستاری        
 

 جراحی اساتید : لايین ينننه علما
 

 آموزش ب  بیمات منبع:
 

 لالیف: ماتی امك يانابیو  ن لرنم  ديتر نصیريانا

 
 

 1442مهرلننين :لاتيخ 
       1444مرداد  لاتيخ بازنگری:                      

 
 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir 

 

 يم:تژ

  پز از شرنع لغذي  هیچ ممنوعیت

ت مواتد داشتن يذايي نناتين  مگر د

بیمات  ها  زمین  ا  )ديابت  

                             نشاتدور  كككك(

ناناس لازه دت لسريع نذب يبودی ن آ-

                                                                                                         اپتك نتم موثر

 نعالیت:

 الیت های پنگین دودداتی از انجام نع

ينین ن از بلنن يردر انسام پنگین لر از 

 يیلو رم بيرهیزينك 5

  از انجام ياتهايا ماننن اپتفاده از ناتن

برقا نككك ي  باعث باز ن بست  شنر 

 مکرت بازنها ما شود پرهیز ينینك

  حتا ا مکار لا زمار عنم انازه ی

 پزشک از تاننن ا يردر دودداتی ينینك

 انین نعالیت های تنزان  تا ماننن ما لو

 دقیق  داشت  باشینك 34پیاده تنی آتام لا 
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