
1 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uu] 

 

وارفووير    ووي دارو ووي  در صووتركه آ پروو،      -4
كنت ل كننوه  ننوه نوت  و ف وير نوت  ميو   مو         

 مي بآ پزشك و پ رتير اطلاع د هه.كنهه, حت

ريبقآ  و  ي    نتع بهمير   ي حسيرهت دارو   -5
بووآ پزشووك و پ رووتير ب وو    ج احوو  ني وو  نووتد را 

 اطلاع د هه.

در صترت مي   رهگير و  ي    نوتع مويد     -6
 و پ رتير ب   اطلاع د هه  آ پزشكم هر د گ  ب

نيل از عمول از ميو   روهگير      ريعت 44و از 
 .نتددار  كنهه

 مراقبتهای بعد از عمل:
جوويز  پ رووتير ا بعووه از عموول  هووزی ن تر ووه كووي  -1

 د ه.
پوووز از ج احووو  وجوووتد روووتز , درد   وووت و     -4

كهوووتع ,درد نيحهوووآ عمووول امووو   طيهعووو  اروووت و     
درصترت كهتع ر  را بآ  ك ط   بچ نينهوه كوي   

  معه  بآ ح ق را  نهيبه. ك شحيت
رووو فآ و كووونغز هووو  طنچوووآ ا  ن ووو  عغتنوووت    -3

د وي  نوتد را    مهه وه.  را بوآ حوهانل كوي       ر ت 
 4غز عمهق ك هه  و بي بهن   ك ن  بستآ, از ط  ق

 .شمير  بيزدم را بي د ي  بيز انجيم د هه
در  نگيم ر فآ حتموي نيحهوآ ج احو  را كترو       -4

 درت حمي ت كنهه.
بهمير بوي   اکث  متانع  بعه ازعمل ب داشت  رهنآ -5

روز در  7كوووي 3در    و در  مووو نی مووو  شوووتد 
 محل بين  م  مينه.

 

 

ورز  ج اح   طيق درتترپزشک بعه از . 6

 .انجيم د هه   

 ي ب داشتآ ن ه  انه  كي زمين  کآ در   ي وب هآ 7

 ه.هنکن کننه  و ضه ع ق ارتغيد متاد نتشيت

و مجيز بآ انجيم كزر قيت  و   فت  نت   -8

 کنت ل ف ير نت  در بيزوی ط   ميتلا نهستنه.

كي زمين  کآ كترم از به  ب ود و زنم نيحهآ  -9

 از رتكه  و پ وكز ارتغيد  ن تد.بهيتد  يبه 

از جتا  ات و کهف و ه ههييس كنگ ن،تش -11

 ..ههر بيزوی ط   ميتلا ارتغيد  نکندرت  د

 عمتمي بهمير بي ه از ب نه ک د  اجسيم رنگه  -11

                                             تدداری کنهووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووه.نوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو

بعووهاز عموول و بعووه از اجوويز  پ رووتير بووآ را      -14

دنهقووآ در  11حتمي"نيوول از نوو و  از ك ووت رفووت   

وضعهت ن ستآ و پي ي پو وزا  بيشوه .ورو،ز انوهام     

 بآ ن و  از ك ت نمي هه.

 
كترم متنت در انهام ميتلا در ط  دور   -13

بي ه بيزوی نتد را  اف اد  ي ع ارت وا  بهيتدی ش
رآ   دنهقآ   45 بآ مهت بيلاك  از ر ح ن  

 بيردر روز ن ار د نه.
 

 بستری : بدوآموزشهای 

ي   کآ بآ درت طيه  شمي بستآ درتينه شنير-1

 ارت كي زمي  ك نهی نگههاری کنهه.شه  

 ن   رقتط از ك ت  مه آ ن د  کنيربآ ع ت  -4

 .ك ت بيلا بيشه

 و   شست وتی دروت  عغتنوت په وگه ی از   تجه-3

 رعي ت شتد.بههاشت ف دی 

يل از انجيم    انهام  بو ای  بي ه ن  م ا  بهمير -4

 بآ پ رتير اطلاع د ه.  ربهمي

را بهانهه ونيم پ روتير نوتد را   نيم پزشک نتد  -5

   شهغت ب، رهه.در

درموووترد فعيههوووت ونوووتع كزش وووآ از پزشوووک  وووي     -6

 تير نتد رئتال کنهه.پ ر

 آموزشهای حین بستری : 

  

                               : آمووووووووووووووووزل  وووووووووووووووای قبووووووووووووووول از عمووووووووووووووول

و اروتغ ا  بعوه ازعمول       كهوتع   بآ دههل ام ي  -1

 عمل نيشتي بمينهه. ش  نيل از از

  دنووها  زمووي  رفووت  بووآ اكوويق عموول ز ووترپلات    -3

  مينتع   ي    نتع عضت مينتع  د گ  را از

پرا وو  و لان نووين  نهاشووتآ    بووه  نووتد جووها کنهووه.   

 .بيشهه
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 ترخیصآموزشهای حین 

اورژانز  ي  آبز  علائم در صترت م هه  
 م اجعآ کنهه: پزشک معيهج

              بتی نيم يتع  ي ك شحيت   ک  محل عمل
                 درد شه ه کآ بآ مسک  پيرخ نه ه
                                        ك  و ه ز
دفع ادرار  مهفتع انتلال 
       ) علائم شتک )ر دی انهام  ي  كنغز كنه   هج       
             نتن  زی محل عمل 
ترم ريق پيدرد و ك 
 نغسآ رهنآ درد 
كنگ  نغز و ر فآ 

 : مراقبت

  طيق درتتر پزشک ...............روز بعه از
 ك نهی پينسمي  نتد را كعت ض کنهه

  طيق درتتر پزشک ...............روز بعه از
 ك نهی ارتحميم کنهه

 بي صلاحه ه  رنهبهميران  کآ كترم مهاوم دا
كتاننه از بينه ک    ي پرته   يی  م  پزشک 

پتشينه  الارتهک  پميد  کآ مچ كي شينآ را م 
 ارتغيد  کننه 

  هتهآ  يی وصل شه   بآ شمي بي ه پي ه  ك  از
 ر ح به  ن ار داشتآ بيشه 

  غتآ م   6 – 4بعه از بهيتدی کيمل زنم 

 افزا   ن م  و حيهت اركجيع  كتا  ب ای

 از هترهت   ي ک م ارتغيد  ک د .ت پتر
 
 

 

 

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 ميرتکتتم 
 

 نيز لا ن بين،تری   دپوری:
 کارشناس پرستاری 

 
 اريكهه ج اح  :كي هه کننه  ع م 

  
 منيع:
 

 آموزل به بیمار
 تالیف: ماری ام. کانابیو  و ترجمه دکتر نصیریانی

 
 

 2041 مهر : تدوینتاریخ 
 2040 مرداد تاریخ بازنگری:  

 
 

 ري ت بهميررتي  رهني
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 

 

در ار ع ونت بي جتاب پيكتهتژی جهت 
ر  ع و ادامآ درمي  بآ پزشک  پهگه ی

 م اجعآ نمي هه.

   دارو ي  كجت ز  پزشك را بآ طتر م ك
 مي   نمي هه.

 
 :رژ م طشائ 

    پز از ش وع كزش آ  هچ ممنتعهت طشا
نهار ه  مگ  در متارد داشت  بهمير   ي  

 زمهنآ ا  )د يبت  ف يرنت   ....(

  ب ای كس  ع بهيتد زنم از مهت  و
طشا يی پ پ وكئه   ريز جيت ف اوا  و

ارتغيد  نمي هه و جهت بهيتد اشتهي طشا را 
    در حجم کم و دفعيت ز يد مي   کنهه

ب ای ج ت ه ی از  يترت از مي عيت  -
ف اوا  و رژ م پ فهي  حيوی ريتس 

 ارتغيد  نمي هه.
  فعيههت:

  .محهود ت  در انجيم فعيههت وجتد نهارد
امي از فعيههتهيی رنگه  کآ ممک  ارت 

بيعث وارد پمه  پره  بآ پستي   ي شتنه 
در صترت انجيم  نتدداری   دد .

ج اح  جهت کي   حز ک هه   و 
رتز  در نيحهآ ز   بزل و بيزو   

ورزشهيی درت و بيزو را انجيم د هه و 
از ب نه ک د  اشهيء رنگه  نتدداری 

           .نمي هه


