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 آموزشهای حین بستری :

 
:                     

 
 

:                     

 و  سوفرا   بدوا     و       تهو     به دلي    ك ن -1

    شب            ن شف  ب  نيا.

, دنووا ن  يوو ت       وو ن تنووف  بووه  توو     وو   -2

 صن  ي ي   ا ن    ض   صن  ي ديگا ت     

 کنيا.  ت يش و  ک نا شفه ب شيا. بان خ د جا 

و تنوو تي  يوو  د تو وو   دت صوو تتيكه  سوو،اي    -3

كنفال كننوا   نوا خو ن و ن و ت خو ن  صوا   وي        

 شك و پاسف ت  طلا  د ياكنيا, حف   به پز

لطر   ا ن   بي  ت  ي  حس سيت د تويي و ي   -4

به پزشك و پاسف ت   س بقه جا حي   لي خ د ت 

 بخش  طلا  د يا.

دت ص ت   صا  سيگ ت و ي   ا ن     د   -5

و پاسف ت بخش  طلا  د يا     خات ديگا به پزشك

               صا  سيگ ت   س  ت 24و    

 نياخ دد ت  ك

 

 

 

 

پاسف ت  ج     دا        چيز  نخ تيا ت ب-1

 د ا.

پس    جا حي وج د س   , دتد گل  و  -2

ته   ,دتد ن حيه       ا  ط يدي  ست و 

يا ت  دتص ت  ته   سا ت  به يك طا  بچاخ ن

سانه و تنرس لب   دا  به حلق ت   ني با. تاشح  

ت  به حا    ك  ش   غنچه    خطا  ر نت تي  

 بيني يك  د  ن خ د ت  بسفه,    طايق)  ي د ا

ش  ت  ب  دم ت  ب  د و ن  دو ب  نرس   يق ك يا  و 

-                                    ( د يووا  ب   نجوو م

  پاسووف ت بووه ت   تنووف  بدووا      وو  وبدووا  جوو  -3

د يقووووووه دت  11حف  "  وووووو     خوووووواو     تخووووووت  

وضديت ن سفه و پ     ويوز ن ب شوا .وسو،س   وا م     

 به خاو     تخت ن  ييا.

                                           

 

 

 بستری : بدوآموزشهای 
  
 دسف نا شن سو ي  کوه بوه دسوت غ لوب شو   بسوفه       -1

 شا   ست ت     ن تاخيص نگها ت  کنيا. 

به  لت خطا سق ط    تخت   ي ه نواد  کنو ت   -2

 تخت ب   ب شا .

  ووا   بي وو ت  ب يووا   وو      نجوو م  ووا   ووا           -3

 به پاسف ت  طلا  د ا. با   بي  ت  

ن م پزشک خ د ت  با نيوا ونو م پاسوف ت خو د ت      -4

 دت  اشيرت ب،اسيا.

دت ووو تد ند ليوووت ونووو   تزشيوووه    پزشوووک يووو      -5

 پاسف ت خ د سئ  ل کنيا.

دست      ل د  نقوش  ه و  دت  نفقو ل  ر نوت      -6

د تنا دسوفه   خو د ت    و     غوش    پوس    ل وس       

 سط ح و پس     ج بت  ز   ب  ييا. 

 

 

 

  ا   فه   بدا       :
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  ر ی  آموزشهای حین

:  

 وتژ نس ي   يا به   لائمدت ص ت      ا  

  ا جده کنيا: پزشک  د لج

خاو  چاک و ي  باو  خ نايز      ح  .1

دت ن حيه  ا ز   و وج د  اگ نه ت تم     

     شا 

 .د شف  تب2

  سفرا   شايا  .3

وت شکم كه به  سك  پ سخ دتد شايا دشف  .د 4

 ن ي د ا.

سريا  چ م و تزييا  دت ص ت  باو   تد . 5

 تنگ  دت ت

 

     ط ق دسف ت پزشک ...............تو  بدا

 تاخيص پ نس  ن خ د ت  تد يض کنيا

     ط ق دسف ت پزشک ...............تو  بدا

 تاخيص  سفح  م کنيا

 

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیرکزم 

 

      جا ح  کيسه صرا 
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 س يت بي  تسف ن سين 
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 

  تنرس   يق و سانه كاد  دت  نگ م سانه

 تو   ح      بگش تيا.دست ي  ب لش 

  تو  بدا به باد شف  بخيه   جهت .....

  ا جده ن  ييا   د لج خ دپزشک 

 به ط ت  اتب د تو    تج يز  پزشك ت  

  صا  ن  ييا.

 

 

   تژيم غش يي كم چاب  و کم ن ک  ي

 کنيا.

  تژيم غش يي دت حجم كم و دند    فن وب

 د شفه ب شيا.

     جهت پي گيا     ي  ست   ي

س زيج   و   يد   نا و ن  صا  

 ن  ييا.

 

 

 

    ند ليت     س ک ت   ا چه سايدفا  غ

 رفه  6ت   4 جس م سنگي   کنيا.    بلنا کادن

  ول بدا         جفن ب کنيا.
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