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  آموزشهای حین بستری :

 آموزش های قبل از عمل:

و استفراغ بعد ازعمل از   تهوع  به دلیل امكان -1

 ل ناشتا بمانید. شب قبل از عم

, دناادان زيااوتآ    زمااان تنااتن بااه اتااا  عماال    -2

مصنوعي يا هر ناوع عواو مصانوعي ديرار تا از     

بااادن  اااود یااادا شنیاااد.آتاين و  ه ناااا ن نداشاااته    

 باشید.

واتناتين يا داتوهاي كنترل كننده آسپرين، اگر  -3

قند  ون و نشات  ون مصرف ماي كنیاد, حتماا باه     

  دهید.پزشك و پرستات اطلاع 

لطفا هر نوع بیماتي يا حساسیت داتوياي و ياا   -4 

باه پزشااك و پرسااتات    ساابهه یراحااي قبخاي  ااود تا  

 بخن اطلاع دهید.

 :                            مراقبتهاای بعاد از عمال   

بايد ناشاتا  شه پرستات ایازه نداده است  تا زمانی-1

  باشید. 

   پس از یراحي ویود سوزش, دتد گخو و تهاوع  -2

 دت ناحیه عمل امري طبیعي است                     

 

 

دتصاااوت  تهاااوع سااار تا باااه ياااك طااارف ب ر انیاااد تاااا     -3

                       ترشحا  معده به حخق تاه نیابد.

بعااد از عمااال و بعااد از ایاااازه پرسااتات باااه تاه تناااتن    -4    

یهاه دت وعاعیت نشساته    دق 11حتما"قبل از  روج از تخات  

 و پاها آويزان باشد .وسپس اقدام به  روج از تخت نمايید.

تا باه   سرنه و تنفس لب غن اه اي  طار عفونات تياوي     -5

بیناي    مي دهد  دهان  ود تا بساته, از طرياق   حداقل كاهن

شاماته باازدم تا باا دهاان بااز       2يك نفس عمیق كشیده و با 

 انجام دهید.  

یه یراحاي تا توساد دسات حمايات     حهنرام سرنه حتما نا-6

 كنید

عدم مصرف همزماان آ  باا غاوا و ياا  اوتدن آ  باین       -7  

                           وعده های غوايی  

                      ایتنا  از پر وتی و تند وتی-8

دت   ااونشاادن  لختااهداشااتن تحاارا باارای یخااوگیری از  -9

 اندامها  طبق دستوت پزشک انجام شود

 

 بستری : بدوآموزشهای 
  
دستبند شناسايی شه به دسات غالاب شاما بساته     -1 

 شده است تا زمان تر یص نرهداتی شنید. 

به عخت  طر سهوط از تخات همیشاه نارده شناات     -2

 تخت با  باشد .

می برای همراه بیمات  بايد قبل از انجام هر اقدا -3

 بیمات ،به پرستات اطلاع دهد.

نام پزشاک  اود تا بدانیاد وناام پرساتات  اود تا       -4

 دت هرشیفت بپرسید.

دتمااااوتد نعالیاااات ونااااوع ت ويااااه از پزشااااک يااااا -5

 پرستات  ود سئوال شنید.

دست های آلوده نهن مهمای دت انتهاال عفونات     -6

داتند دساتهای  اود تا قبال از غاوا ، پاس از لماس       

 . سطوح و پس از ایابت مزاج بشويید

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
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ساعت اول ممکن است  ۲۱ترشحا  معده تا -9

شمی  ون آلود باشد ولی اگر بیشتر از آن شد دلیل 

دا خی است شه به پرستات اطلاع   ونريزیبر 

                                                        دهید.

مصرف غواهای نفاخ مانند حبوبا  ،بر ی  10

میوه ها وسبزی ها ،شخم ،هويج و نوشیدنی های 

               .                                           گازدات پرهیز شنید

تر یصآموزشهای حین   

اوتژانس يا  زير بهعلايم دت صوت  مشاهده 

                             مرایعه شنید: پزشک

     و   روج چرا و يا بروز  ونريزی از محل عمل1-     

 ویود هرگونه توتم، قرمزی دت ناحیه عمل شده

 داشتن تب-2

 استفراغ شديد  -3

 دتدي كه به مسكن پاسخ نمي دهد-4     

 مراقبت:

  طبق دستوت پزشک ........توز بعد از

 تر یص پانسمان  ود تا تعويض شنید.

  طبق دستوت پزشک .....توز بعد از

 تر یص استحمام شنید.

 

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 معده  يا مری عمل یراحی
 

 
 

        نازیلا قربانپوری :گردآوری        
 )شاتشناس پرستاتی(

 
 آموزش به بیمات منبع:

 
 تالیف: ماتی ام. شانابیو  و تریمه دشتر نصیريانی

 جراحیساتید : تایید کننده علمی

 
 1399شهريوتتدوين :تاتيخ 

 
  1414مرداد   :تاتيخ بازنرری

 
 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 

 

 

  داتوهای تجويزی پزشک تا به طوت مرتب

                                      مصرف نمايید.

دت هنرام  شنیدو سرنه بکشید تنفس عمیق _

 دست يا بالن توي محل عمل برواتيد سرنه

 تژيم غوايی:

  تژيم غوايی پر شالری و پر پروتئین به شکل غوای

 مايع يا نرم مصرف نمايید.

 (8تا  6مواد غوايی تا دت حجم شم و دنعا  بیشتر 

وعده دت توز( مصرف نمايید. غوا تا به  وبی 

بجويد.از مصرف غواهای  یخی گرم و  یخی سرد يا 

ساعت پس از صرف  2تنا  شنید.  تا پر ادويه ای

از مصرف  غوا، دت وععیت نشسته قرات بریريد.

غواهاي پرچر  ، نفاخ) حبوبا ، نوشابه ه(، محره 

 شنید) ادويه یا ، سس ها، كانئین و...(  ودداتي 

 نعالیت:

      دوته های متناو  نعالیت و استراحت داشته باشید

ته از بخند كردن هف 6-4محدوديت حركتي نداتيد به مد  

 ایسام سنرین ایتبا  نمايید.

 

  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C

