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 : آموزشهای حین بستری 

 آموزش های قبل از عمل:

و استفراغ بعد ازعملل از    تهوع  به دليل امكان -1

 شب قبل از عمل ناشتا بمانيد. 

, دنلللدان زيلللونآ    زملللان ن لللتت بللله اتلللا  عملللل  -

مصنوعي يا هر نوع عضلو مصلنوعي دي لر نا از    

آنايش و  ك ناخت نداشته  خانمهابدن خود جدا کنيد.

 د.نباش

انيت يا دانوهلا  ننتلرك نننلد     وان آسپريت، اگر -3

قند خون و  شان خون مصرف ملي ننيلد ، متملا بله     

  پزشك و پرستان اطلاع دهيد.

لطفا هر نوع بيمان  يلا مااسليد دانويلي و يلا      -4

بلله پزشللك و پرسللتان    سللاب ه جرامللي قبوللي خللود نا 

 بخش اطلاع دهيد.

دن صون  مصرف سي ان و يلا هلر نلوع ملاد       -5

و پرستان بخش اطللاع دهيلد     مخدن دي ر به پزشك

قبللل از عمللل از مصللرف سللي ان    سللاعد 44و از 

 خوددان  ننيد.

. 

 

 مراقبتهای بعد از عمل:                

اجاز  نداد  اسلد بايلد ناشلتا     که پرستان تا زمانی-1

 باشيد.

ساير آب ساد  و سپس  کبعد ازدستون پزش   ط -4

 مايعا  نا دن صون  تحمل شروع کنيد.

ون  تهوع سر نا به يك طرف بچرخانيد دنص -3
              ترشحا  معد  به موق نا  نيابد تا

بعد از عمل و بعد از اجاز  پرستان به نا  ن تت  -4

دقي ه دن وضلعيد   11متما"قبل از خروج از تخد 

نشاته و پاها آويزان باشلد .وسلپس اقلداه بله خلروج      

 از تخد نماييد.

 

 

 

 

 

 

 

 بستری :  بدوآموزشهای 
دستبند شناسايی که به دسد غالب شما باته شلد   -1

 اسد تا زمان ترخيص ن هدانی کنيد. 

به عود خطر سل و  از تخلد هميشله نلرد  کنلان      -4

 تخد با  باشد .

ل از انجاه هر اقدامی بلرای  ايد قبببيمان   همرا  -3

 به پرستان اطلاع دهد. ،بيمان

نلاه پرسلتان خلود نا     ناه پزشک خود نا بدانيد و -4

 دن هرشيفد بپرسيد.

دنموند  عاليد ونوع تغذيه از پزشک يا پرستان -5

 خود سئواك کنيد.

دستته یتتای آ تتودم میتتر مهتتتل دف نمتیتتاد   ومتته دنفمتتد    -6

ن ، پت  نز  تت  ست و  و پت      دستهای خود فن قبت  نز ذت   

 نز نجابه مزنج بشویید. 
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 ترخیص آموزشهای حین

به اونژانس يا  زيرعلائم دن صون  مشاهد  

 مراجعه کنيد: پزشک معالج

 خونريزی محل عمل .1

 ترشحا  چرکی و بد بو .4

 تب .3

 دند شديد  .4

 تهوع و استفراغ .5

 

  :مراقبد

اتشو طراف م عد نا تميز ن ه دانيد و به آنامی شا

دهيد و از دستماك توالد جهد خشک کردن استفاد  

 نکنيد.

بان  4يا3برای يک يا دو هفته از مماه نشيمن اهی 

دن نوز با آب نابتا گره از ل ت يا وان استفاد  

 .کنيد

 يبوسدز ا هن اه امااس د ع جهد جووگيری

هن اه د ع هرگز بلا اصوه عمل د ع نا انجاه دهيد. 

 .د نکنيدبه شکم خود  شان وان

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 فیستود
 :نازيلا قربانپونیگردآونی 

 
 پرستانیکانشناس 
 

 منبع:
 

 آموزش به بیتاف
 تا یف: مافی نم. کامابیو  و ترجته دکتر مصیریامل

 

 جرامی اساتيد: تایید کننده علمی

 

 2041 مردند  تدوین :تافیخ 
 2040مردند  تافیخ بازمگری : 

 
 
 
 
 
 

 سايد بيمانستان سينا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

اطراف م عد نا با مواد مناسب چرب ن ه دانيد و 

به تناوب نوی شکم قران ب يريد تا ونه اطراف 

 م عد کاهش يابد.

 دن زمان توصيه شد  به پزشک مراجعه نماييد

 نژيم:

ممنوعيد غذايي ندانيد  پس از شروع تغذيه هيچ 

م ر دن مواند داشتت بيمان  ها  زمينه ا  

 )ديابد،  شانخون، ....(

با ، نوشابه از مصرف مواد غذايي نفاخ مانند مبو

ميو  ها  صنعتي و ها  گازدان، شير، آب

 ....بپرهيزيد.

جهد جووگير  از يبوسد دن صون  نداشتت 

يي نوزانه مايعا   راوان،  مواد غذا، محدوديد 

ماو  سبوس، سبزيجا  و ميو  تاز  مصرف 

 نماييد.

مواد غذايي نا دن مجم نم و د عا  زياد مصرف 

 نماييد.

 

  عاليد:

طبق نظر پزشك  عاليد های نوز مر  خود نا از 

 سر ب يريد.

 عاليد ها  سبك مانند پياد  نو  نا شروع ننيد و 

 از انجاه ونزش های سن يت بپرهيزيد.

 


