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 آموزشهای حین بستری :
  

 آموزش های قبل از عمل:

و اسوتررا  بدوا ازعمول      تهوو    به دلیل امكان -1

 ناشتا بمانیا. از شب قبل از عمل 

, دنوواان زيوووتآ    زمووان تنووتن بووه اتووا  عموول  -2

مصنوعي يا هر نو  عضو مصنوعي ديگور تا از  

بووان دوووود نووواا ينیووا.آتاين و  ش نوووادن نااشوووته   

 باشیا.

واتنووواتين يوووا داتوهوووا   نتووور  آسووونرين  اگووور  -3

 ننوواق قنووا دووون و ننووات دووون مصوور  مووي  نیووا, 

  یا.حتما به پزشك و پرستات اطلا  ده

لطرا هر نو  بیمات  يا حساسیت داتويي و يا -4

به پزشك و پرستات   سابقه نراحي قبلي دود تا

 بخن اطلا  دهیا

 :مراقبتهای بدا از عمل

 

انازق ناادق است بايا ناشوتا   پزشکتا زمانیکه -1

 باشیا. 

پوووز از نراحوووي ونوووود سووووزش, دتد گلوووو و     -2

                                    تهووووو  ,دتد ناحیووووه عموووول اموووور  طبیدووووي اسووووت    

دتصوت  تهو  سر تا به يوك طور  بخردانیوا    -3

                   توووووووا ترشوووووووقا  مدووووووواق بوووووووه حلووووووو  تاق نیابوووووووا. 

سووورنه و تووونرز لوووب طنخوووه ا  دطووور عرونوووت   -4

تا به حااقل  اهن مي دهوا  دهوان دوود تا     تيو 

بیني يك نرز عمی   نیاق و بوا    بسته, از طري 

           اشوووماتق بوووازدا تا بوووا دهوووان بووواز ان ووواا دهیووو       2

بدا از عمل هرنی بهتر است موقو  دوواز زيور    -5

                         زانو بالن داشته باشا. 

بدووا از عموول و بدووا از انووازق پرسووتات بووه تاق      -6

دقیقووه دت  11حتما"قبوول از دوورو  از تخووت تنووتن 

وضدیت ننسته و پاها آويزان باشا .وسنز اقااا 

                          بووووووووووووووووه دوووووووووووووووورو  از تخووووووووووووووووت نمايیووووووووووووووووا. 

تا يک هرته بدا از عمل از دوچرده سواتی و -7

 موتوت سواتی و تانناگی انتناز ينا .چوون دتد 

   .تنايا می ينا و احتما  اي اد تصاد  هست  تا

 

 بستری : باوآموزشهای 
  
دسوووووتبنا شناسوووووايی يوووووه بوووووه دسوووووت طالوووووب     -1 

اسوووووت توووووا زموووووان توووووردی   شوووووما بسوووووته شووووواق 

 .نگهااتی ينیا

بوووووه علوووووت دطووووور سوووووقو  از تخوووووت همینوووووه    -2

                                             باشا . نردق ينات تخت با 

قبوووووول از ان وووووواا هوووووور  بیمووووووات بايووووووا هموووووراق   -3

اقوووووواامی بوووووورای بیمووووووات  بووووووه پرسووووووتات اطوووووولا    

 دها.

نووووووووواا پزشوووووووووک دوووووووووود تا باانیوووووووووا ونووووووووواا   -4

 پرستات دود تا دت هرشیرت بنرسیا.

دتمووووووووووووتد ندالیوووووووووووت ونوووووووووووو  ت  يوووووووووووه از  -5

 پزشک يا پرستات دود سئوا  ينیا.

دست های آلودق نقن مهمی دت انتقا  عرونت  -6

داتنا دستهای دود تا قبل از طو ا   پوز از لموز    

 سطوح و پز از انابت مزا  بنويیا. 
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 تردی :آموزشهای حین 

 

اوتژانز يا  دت صوت  مناهاق علائم زير به

  مرانده ينیا: پزشک

 

درو  چرک و يا بروز دونريزی از مقل  .1
رگونه توتا  قرمزی دت و ونود ه عمل

 ناحیه عمل شاق

 داشتن تب .2

 .پاسخ نمي دها دتد   ه به مسكن .3

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 
 
 نت  

       
 (پرستاتی)ياتشناس نازيلا قرباننوتی  گردآوتی:        

 
 منبع:
 

 آموزش به بیمات تالیف: ماتی اا. يانابیو  و ترنمه ديتر نصیريانی

 
 1399شهريوتتاوين :تاتيخ 

 
 1414 مهر: تاتيخ بازنگری
 

 

 مراقبت:

   طب  دستوت پزشک .........توز بدا از تردی

 پانسمان دود تا تدويض ينیا.

   طب  دستوت پزشک .........توز بدا از تردی

 استقماا ينیا.

  نهت نلوگیر  از ننات تو  مقل عمل تا يک

 هرته بدا از عمل از دوچرده سواتی و موتوت

 سواتی و تانناگی  انتناز ينیا.

  بدا از عمل دت آقايان احتما  وتا دت ناحیه

اسکروتوا می باشا.برای ياهن توتا مقل 

عمل از يیف يخ يا به وسیله يک ملانه با تر 

نگه داشته شونا و حتما" به پزشک مدالج 

 اطلا  دادق شود.

  يیلوگرا  5ماق وسیله سنگین تر از  3تا

 برنااتيا.

 ت ويز  پزشك تا به طوت مرتب داتوها  

 ينیا.  مصر

 تژيم ط ايی:

   پز از شرو  ت  يه هیچ ممنوعیت ط ايي نااتيا
مگر دت مواتد داشتن بیمات  ها  زمینه ا  

 )ديابت  نناتدون  ....(

  از مصر  ط اهای نراخ )حبوبا   شیر و ...( و
ط اها  مقرش ) نلرل  ترشی ا  و انوا  سسها( 

 دودداتی ينیا.

 دالیت:ن

  هرته بايا از  6نهت نلوگیری از عود نت  تا
 ياتهای سنگین و سرنه های شايا پرهیز نمايیا.

 


