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 آموزشهای حین بستری :
  

 آموزش های قبل از عمل:

و استفراغ بعد ازعمل از   عتهو  به دلیل امكان -1

 شب قبل از عمل ناشتا بمانید. 

, دناادان زيااوتآ    زمااان تنااتن بااه اتااا  عماال    -2

مصنوعي يا هر ناوع عواو مصانوعي ديرار تا از     

بااادن  اااود یااادا شنیاااد.آتاين و  ه ناااا ن نداشاااته    

 باشید.

واتناتين يا داتوهاي كنترل كننده آسپرين، اگر  -3

ماي كنیاد, حتماا باه      قند  ون و نشات  ون مصرف

  پزشك و پرستات اطلاع دهید.

لطفا هر نوع بیماتي يا حساسیت داتوياي و ياا   -4 

باه پزشااك و پرسااتات    ساابهه یراحااي قبخاي  ااود تا  

  بخن اطلاع دهید

دت صوت  مصرف سایرات و ياا هار ناوع مااده       -5

و پرستات بخن اطلاع دهیاد    مخدت ديرر به پزشك

از مصارف سایرات   عمال   قبل از  ساعت 24. و از 

  ودداتي كنید

 

 مراقبتهای بعد از عمل:

 

 تا چند ساعت بعد از عمل چیزی نخوتيد  -1

                          تاااااااااا توسااااااااات پرساااااااااتات باااااااااه شاااااااااما گفتاااااااااه شاااااااااود.   

بعاااد از عمااال و بعاااد از ایاااازه پرساااتات باااه تاه تناااتن        -2

دقیهاه دت وعاعیت نشساته     11از  روج از تخات  حتما"قبل 

 شنید و پاها آويزان باشد وسپس اقدام

پااااااااس از یراحااااااااي ویااااااااود سااااااااوزش, دتد گخااااااااو و  -2 

تهاااااااوع ,دتد ناحیاااااااه عمااااااال اماااااااري طبیعاااااااي اسااااااات و    

دتصاااااوت  تهاااااوع سااااار تا باااااه ياااااك طااااارف ب ر انیاااااد       

تااااااا ترشااااااحا  معااااااده بااااااه حخاااااا  تاه نیابااااااد. ساااااارنه و     

ا بااااااه ت تاااااانفس لااااااب عن ااااااه اي  طاااااار عفوناااااات تيااااااوي

حاااااداقل كااااااهن ماااااي دهاااااد  دهاااااان  اااااود تا بساااااته, از       

 2بیناااااااي ياااااااك نفاااااااس عمیااااااا  كشااااااایده و باااااااا    طريااااااا 

 .  انجام دهید شماته بازدم تا با دهان باز

دت هنرااااااااااام ساااااااااارنه حتمااااااااااا ناحیااااااااااه یراحااااااااااي تا -3

تغییاااااار صاااااادای  و بااااااه   توساااااات دساااااات حماياااااات كنیااااااد   

 تویه داشته باشید .تا   ود

لب ها ، زبان و دتصوت  ویود علايم گزگز انرشتان و -4

پاها، ويا گیجی،بی قراتی ، سفتی و گرنتری عولانی  

تنفس)به عخت گرنتری عولا  حخ  ( به  ،دشواتی دت

 پرستات اطلاع دهید

دت صوت  ویود توتم و قرمزی دت محل عمل -5

 به پرستات اطلاع دهید

 

  

 بستری : بدوآموزشهای 
  
دستبند شناسايی شه به دسات عالاب شاما بساته     -1 

 است تا زمان تر یص نرهداتی شنیدشده 

به عخت  طر سهوط از تخات همیشاه نارده شناات     -2

 تخت با  باشد .

از انجام هر اقادامی بارای    بايد قبلبیمات  همراه -3

 دهد. بیمات ،به پرستات اطلاع

نام پزشا   اود تا بدانیاد وناام پرساتات  اود تا       -4

 دت هرشیفت بپرسید.

دتمااااوتد نعالیاااات ونااااوع تغیيااااه از پزشاااا  يااااا -5

 پرستات  ود سئوال شنید.

دست های آلوده نهن مهمای دت انتهاال عفونات     -6

داتند دساتهای  اود تا قبال از عایا ، پاس از لماس       

 سطوح و پس از ایابت مزاج بشويید. 
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 :                    اموزشهای بعد از تر یص 

به اوتژانس يا  زيرعلائم دت صوت  مشاهده  
 :ایعه شنیدج مرپزش  معال

 
 بوی نامطبوع يا ترشحا  چرشی محل عمل-1
 دتد شديد شه به مسکن پاسخ ندهد-2
 تب و لرز                            -3 
 سردی اندام ها، تنفس تند، گیجی              -4
  ونريزی محل عمل -5
بیحسی و شر تی، سوزن سوزن -6

                           شدن)بخصوص اطراف دهان(                      
هـاي دتد  حرشا  عیراتادي عوخه، گرنتری -7

 نـاه دتعولا  دست و پا
 دت صوت  ویود توتم و قرمزی دت محل عمل8-
 

  مراقبت

طب  دستوت پزش ........توز بعد از تر یص پانسمان 

  ود تا تعويض شنید

 ..توز بعد از تر یص استحمام شنید.. طب  دستوت پزش 

عدد بالن زير سر  ود بریاتيد تا سر شما 2 واب  هنرام

 با تر از سطح قخب باشد . 

یهت شاهن توتم تاتهای صوتی به آتامی صحبت شرده و 

 از بخند صحبت شردن  ودداتی شنید. 

دت چند توز اول بعد از عمل مختصری  شونت صدا 

طبیعی است، از استرس و ناتاحتی ایتناب شنید و آتامن 

  .داشته باشید

 

 

 
 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 شتومی ئیدتیرو 
   )برداشتن تیرویید(

        

 نازيلا قربانپوتی :گردآوری  

 ( پرستاری کارشناس   ) 

 جراحیاساتید : تایید کننده علمی

 
 
 

 منبع : کتاب آموزش به بیمار

 تالیف ماری ام. کانابیو   ترجمه دکتر نصیریانی

 

 

 1411:مهرتدوين تاتيخ 
 1414مرداد   :تاتيخ بازنرری

 

 
 
 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 

 

هفته از شن و قوس دادن گردن  3برای حداقل 

  . ود يا ششیدن آن به عهب  ودداتی شنید

 .برشهای یراحی به نوت آنتاب حساس هستند 

گرداندن سر و نشستن، بر پس از عمل، دت هنرام

ها تا پشت سر قرات دهید تا از نشات آمدن بر دست

 توی ناحیه یراحی یخوگیری شود. 

 

 تژيم عیائی

پس از شروع تغیيه هیچ ممنوعیت عیايي نداتيد  

مرر دت مواتد داشتن بیماتي هاي زمینه اي 

 )ديابت، نشات ون، ....(

برای تسريع بهبود ز م از میوه و سبزيجا  

تفاده نمايید و نراوان و عیاهای پرپروتئین اس

یهت بهبود اشتها عیا تا دت حجم شم و دنعا  زياد 

مصرف شنید /برای یخوگیری از يبوست از مايعا  

نراوان و تژيم پرنیبر حاوی سبوس استفاده 

 نمايید.

 

  نعالیت:

ي  هفته دت منزل استراحت نمايید و از برداشتن 

 ایسام سنرین ایتناب شنید. 

، هیچ وتزشی انجام دت دو هفته اول بعد از عمل

ندهید .دت دو هفته دوم، نهت مجاز به انجام 

 وتزش های سب  هستید. 

تا ي  ماه از انجام وتزش های سنرین و تماسی 

 نظیر وتزش های تزمی  ودداتی شنید

 

 


