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 آموزشهای حین بستری :
یعنی یک  اکعن، ،ویکجر ونیکع  رو     ، انسداد روده   

به ویجر احتجیعت روده را در اجنار روده بگیند 
 ، انسداد روده رخ ای دهد.

 

بیمار بعید از اصنف هنگجنه آب و غذا پنهیز 

نمعید تع به  رودههع استناحت داده شجد . در 

صجرتی که  بیمعرلجله بینی – اعدر داشته بعشد از 

 دستکعرر و وعبجعیی لجله خجددارر کند.

بیمعر نیعز ، در صجرتی که  طبق تشخیص پزش  
بککه لمککا وناحککی داشککته بعشککد بعیککد بککه اککجارد زیککن     

 تجوه کند
 بیمعر نعشتع بعشد.-1
 
, دندان مصنوعي ياا   زيورآلات زمان رفتن به اتاق عمل -2

هااار ناااوم عواااو مصااانوعي دي ااار را از بااادن  اااود  ااادا        

 کنید.آرايش و لاك نا ن نداشته باشید.

وارفااارين يااا داروهااال كنتاارق كننااد   نااد     آساايرين  اگاار  -3

 ااون و فرااار  ااون مصاارد مااي كنیااد, حتمااا بااه   شاا  و     

   رستار اطلام دهید.

سابقه لطفا هر نوم بیمارل يا حساسیت دارويي و يا -4

 بخش اطلام دهیدبه   ش  و  رستار    راحي  بلي  ود را

 

 :مرا بتهای بعد از عمل

 

اوکعزه نکداده اسکت     پزش  اععلج شمع تع زاعنیکه -1

 بعید نعشتع بعشید. 

پس از وناحي ووجد سکجز,  درد گیکج و تعکج     -2

                                     درد نعحیککککککککه لمککککککککا ااککککککککن  طبیعککککککککي اسککککککککت     

درصجرت تعج  سن را بکه یکط طکنف بانخعنیکد     -3

                   تکککککککع تنشکککککککحعت اعککککککککده بکککککککه حیکککککککق راه نیعبککککککککد.    

سککککن ه و تککککنچس لککککر غناککککه ا  خ ککککن لچجنککککت  -4

را به حکدالا اکعهم اکي دهکد  دهکع  خکجد را        ریج 

 2بیني یط نچس لمیق اشکیده و بکع     بسته  از طنیق

            انجعم دهید شمعره بعزدم را بع دهع  بعز 

در صجرت ووجد درد، استچناغ و هنگجنه -5

 للاات غینطبیعی به پنستعر اطلا  دهید.

در صورت و ود هرگونه تورم   رم ی   التهاب -6

ترشح از محل عمل به   شک مرا عه کنید                     

غذاهايی که مو ب سفتی شکم و نفخ شکم می -7

ا و  وردن مواد محرک مثل مثل لوبی  حبوباتشود 

 فلفل  ترشی و انوام سسها  ودداری کنید. 

 

 بستری : بدوآموزشهای 
  
دسککککککتبند شنعسککککککعیی کککککککه بککککککه دسککککککت غعلککککککر     -1 

اسککککککت تککککککع زاککککککع  تککککککنخیص شککککککمع بسککککککته شککککککده 

 .نگعدارر کنید

بککککککه لیککککککت خ ککککککن سکککککک ج  از تخککککککت همیشککککککه  -2

                                            نکککککککککککککنده کنکککککککککککککعر تخکککککککککککککت بکککککککککککککع  بعشکککککککککککککد .  

دلی کککککککه  11حتمع"لبکککککککا از خکککککککنو  از تخکککککککت  -3

در وضکککککککعیت نشسکککککککته و پعهکککککککع آویکککککککزا  بعشکککککککد  

 ..وسپس الدام به خنو  از تخت نمعیید

همککککککناه بیمککککککعر  بعیککککککد لبککککککا از انجککککککعم هککککککن      -4

الککککککداای بککککککنار بیمککککککعر ،بککککککه پنسککککککتعر اطککککککلا       

 دهد.

نکککککعم پزشککککک  خکککککجد را بدانیکککککد ونکککککعم پنسکککککتعر    -5

 خجد را در هنشیچت بپنسید.

دراکککککجرد  ععلیککککککت ونککککککج  ت ذیککککککه از پزشکککککک   -6

 یع پنستعر خجد سئجال کنید.

دسکت هکعر آلکجده ن کم اعمکی در انت کعل لچجنکت         -7

دارنککد دسککتععر خککجد را لبککا از غککذا ، پککس از لمککس  

 س جح و پس از اوعبت ازا  بشجیید. 
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 تر یص:آموزشهای حین 

  مرا عه به اورژانس يا   شکمهم برای علايم 

صورت  ديدار شدن علايم عفونت حتما به   شک در 

 مرا عه کنید. 

   علايم عفونت  شامل: تب  نا وشی  نرت محتويات رود

   بوی نامطبوم و ترشحات چرکی است رم ی

 .از وارد شدن فرار به شکم  ا تناب کند

 مرا بت:

  طبق دستور   شک .........روز بعد از تر یص

  انسمان  ود را تعويض کنید.

  طبق دستور   شک .........روز بعد از تر یص

 تحمام کنید.اس

 

 د داروهال تجوي ل   ش  را به طور مرتب مصر

 کنید.

 

  شکم بند : حتما" از ساي  مناسب شکم بند

استفاد  کنید.بستن د یق شکم بند طوری شکم 

 زيرشکم و ل ن را در برگیرد.از سفت و محکم 

 بستن شکم بند  لوگیری شود.

 

 

 

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 انسداد رود 

 
 

 ز و عییگندآورر : سجلمع
 دانشججر پنستعرر

 
 

 تعیید کننده لیمی : اسعتید وناحی
 
 

  2122انب،:بنونن سجدارث

     
     0413 مهرتعریخ تدوین: 
 

 
 

 گرو   هدد : بیماران

 رژيم غذايی:

ه هچته اول، ی  رژیم غذایی کم تچعل 8تع  6بنار 
عید شجد .ایجه هع و سبزیجعت صعف شده باستچعده 

 اصنف شجند.

 این غذاهع انعب، ویتعاین هعر AوC هستند.

 بعدهع احدودیت غذایی المعل نمی شجد. 

شعاا غذاهعیی است که  یبن بع  :غذایی پنهیز

دارند ویع دانه هعیی است که به سختی هضم ای 
شجند و امکن است انجن به انسداد روزنه ار 

این اجاد شعاا  شجند)انسداد تجسط اجاد غذایی(
رت،دانه ر زینه و نعرگیا ذ ،اجاردر اعنند کن س

 هستند .

اگن تنشحعت اد ج  خییی آبکی بعشد غذاهعر 
 یبنر اثا غلات سبجس دار ، پجست ایجه هعر 

 لجبیع ، ذرت احدود شجند.حبجبعت اثا تعزه ، 

 

 فعالیت:

به  لوگیری از لخته  حرکت روزانه در طوق روز : فعالیت

بودی شدن  ون و بهبودی کمک می کند. اما تا زمان به

کامل ز م )حدود چهار تا شش هفته( از انجام تمرينات 

سن ین يا بلند کردن ا سام سن ین  ودداری کنید. تا 

 .زمانی که   شک به شما ا از  نداد   ورزش نکنید

 


