
1 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uu] 

 

 :  آموزشهای حین بستری

 

 آموزش های قبل از عمل:

 ، و استفراغ بعد  ازعمدل    تهوع  به دلیل امكان -1

 شب قبل از عمل ناشتا بمانی . 

ندد ان , دزيددوتآ    زمددان تنددتن بدده اتددا  عمددل    -2

مصنوعي يا هر ندوع عودو مصدنوعي ديردر تا از     

بددد ن  دددود یددد ا شنیددد .آتاين و  ه ندددا ن ن اشدددته    

 باشی .

واتناتين يا داتوهاي كنترل كنن ه آسپرين، اگر  -3

قن   ون و نشات  ون مصرف مي كنی , حتما به 

 پزشك و پرستات اطلاع دهی 

لطفا هر نوع بیمداتي يدا حساسدیا داتويدي و يدا      -4

بده پزشددك و پرسددتات    راحددي قب دي  ددود تا سدابهه ی 

 . بخن اطلاع دهی 

دت صوت  مصرف سیرات و يا هر نوع ماده  -5

و پرستات بخن اطلاع دهی    مخ ت ديرر به پزشك

قبل از عمل از مصرف سیرات   ساعا 24. و از 

از تعويض مکرت شیسه پرهیز   ودداتی شنی 

 نمائی .

 ن يکباته شیسه تا به آتامی ی ا شنی  و از شن-6

 آن  ودداتی نمايی 

قبل از چسبان ن شیسه ی ي ، پوسا اطراف -7

 استوما تا تمیز و  شک نمائی 

از پاک شنن ه ها و حلالهايی نظیر الکل، بنزين --9.

 و استون استفاده نکنی . 

 يم غذايی:تژ

سدده وعدد ه غددذای توزاندده تا بطددوت مددنظم میددل    -1 

 نمائی .

تعايددددددا اعتدددددد ال دت  ددددددوتدن و نوشددددددی ن تا  -2

 کنی .نراموش ن

غدذاهايی شدده تولیدد  گداز مددی نمايندد  عباتتندد  از:    -3

 حبوبا ، غلا ، لبنیا ، غذاهای پرادويه

 

 مراقبتهای بع  از عمل:

بع  از عمل چیزی نخوتي  تا توسط پرستات -1 

                                                                    گفته شود .

دتد گ و و تهوع پس از یراحي ویود سوزش, -2

,دتد ناحیه عمل امري طبیعي اسا و دتصوت  

تهوع سر تا به يك طرف بچر انی  تا ترشحا  

 مع ه به ح ق تاه نیاب . 

سرنه و تنفس لب غنچه اي  طر عفونا 3-

تا كاهن مي ده   دهان  ود تا بسته, از  تيوي

شماته  2بیني يك نفس عمیق كشی ه و با   طريق

                                                      .ز انجام دهی بازدم تا با دهان با

                              

 :  بستری بدوآموزشهای 

دستبن  شناسايی شه به دسا غالب شما بسته -1 

      ش ه اسا تا زمان تر یص نره اتی شنی . 

به ع ا  طر سهوط از تخا همیشه نرده شنات -2

 .  تخا با  باش 

همراه بیمات  باي  قبل از انجام هر اق امی برای  -3

 بیمات ،به پرستات اطلاع ده .

نام پزشک  ود تا ب انی  ونام پرستات  ود تا -4

 دت هرشیفا بپرسی .

دتموتد نعالیا ونوع تغذيه از پزشک يا -5

 پرستات  ود سئوال شنی .

دسا های آلوده نهن مهمی دت انتهال عفونا  -6

داتن  دستهای  ود تا قبل از غذا ، پس از لمس 

 سطوح و پس از ایابا مزاج بشويی . 
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دت هنرام سرنه حتما ناحیه یراحي تا توسط   -4
    دسا حمايا كنی .

 
      از تعويض مکرت شیسه پرهیز نمائی -5

                         

گر مواد دنعی شما دت استومی بطوت ناگهانی ا-6

آبکی ش  يا حجم آن انزاين ش ي  يانا به هیچ 

 ویه برای یبران آن مصرف مايعا  تا شم نکنی .

بع  از عمل و بع  از ایازه پرستات به تاه  -7

دقیهه دت  11 حتما"قبل از  روج از تخاتنتن 

وضعیا نشسته و پاها آويزان باش  .وسپس اق ام 

  روج از تخا نمايی به  

 

تر یص: آموزشهای حین   
  

 مراقبا: 
 

به اوتژانس ويا  زيرعلايم دت صوت  مشاه ه 

 :  مرایعه شنی پزشک 

  

                                ونريزی  1

نفخ و سفتی شکم                                           -2

               اسهال                                  -3

تب                                                                -4

ترشح از ز م و باز ش ن  ط بخیه                              -5

 تهوع و استفراغ.  -6

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 استوما                              

                                       

  رراانورری  نازیلا :گردآوری

 (کارشناس پرستاری) 
 
 

 جراحیاساتید : تایید کننده علمی

 
 منبع:
 

 آموزش به بیمات
 تالیف: ماتی ام. شانابیو  و تریمه دشتر نصیريانی

 
 

 1399شهريوتت وين :
 

     1414مرداد  تاتيخ بازنرری : 
 

 
 

 سايا بیماتستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 

 

 ت پزشک ......توز بع  از تر یص طبق دستو

 پانسمان  ود تا تعويض شنی .

  طبق دستوت پزشک ........توز بع  از

 تر یص استحمام شنی .

 تا از نظر توتم)توتم  فیف  شیسه ش ستومی

ناشی از دستکاتی حین عمل طبیعی اسا(، 

تنگ)استومای سالم صوتتی يا قرمز اسا(، 

سا( ویود ترشحا )مه ات شمی ترشح طبیعی ا

شنی .  و  ونريزی )علاما غیر طبیعی( شنترل

نظر قرمزی و پوسا اطراف ش ستومی تا از

 التهاب برتسی شنی .

وضعیا ز م تا از نظر هرگونه  ونريزی، 

داتوهای تجويز ش ه تا  و عفونا برتسی شنی 

 طبق دستوت مصرف شنی .

 تژيم غذايی:

   از مصرف غذاهای نفاخ ایتناب شنی 

  آب آلو موثر  واه  بود. برای تنع يبوسا ،

لیتر مايع دت توز توصیه می  2مصرف ح اقل 

 شود.

 نعالیا

  دوته های نعالیا و استراحا متناوب

 داشته باشی . 

  


