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 آموزشهای حین بستری :
  

 آموزش های قبل از عمل:

عمتل     و استفراا  بدتا از    به دليل امکان تهوع -1

 شب قبل از عمل ناشفا بمانيا.

, دنتاان منتعوعي يتا    زيتوآآت    به اتتا  عمتل   -2

ها نوع عضو منعوعي ديگتا آا از زمتان آنتف     

بتتتان  تتتود یتتتاا شعيتتتا.آآاين و ته نتتتا   نااشتتتفه   

 باشيا.

واآنتتتاآي  يتتتا داآوهتتتا   عفتتتا  آستتتناي    اگتتتا -3

 ععتتاق قعتتا  تتون و ننتتاآ  تتون منتتا  متتي  عيتتا,   

 شك و پاسفاآ اطلاع دهيا.ما به پزحف

لطرا ها نوع بيماآ  يا حساسيت داآويي و يتا   -4

بته پزشتك و پاستفاآ      سابقه یااحتي قبيتي  تود آا   

 بخن اطلاع دهيا.

 مراقبتهای بعد از عمل:

بدا از عمل چيزی نخوآيا تا توسط پاسفاآ -1

                                                    شود گرفه

دآد پس از یااحي ویود دآد گيو و تهوع -2-

طبيدي است و دآصوآ  تهوع ناحيه عمل اما  

سا آا به يك طا  بچا انيا تا تاشحا  مداق به 

 .حيق آاق نيابا

دآ هعگام سانه حفما ناحيه یااحي آا توسط -3

 .دست حمايت  عيا

و بدا از ایازق پاسفاآ و پزشک پس از عمل -4

مايدا  شاوع اب سادق وسنس سايا  ابفاا آژيم 

                                                  .شعيا

بدا از عما و بدا ایازق پاسفاآ به آاق آنف   -3

دقيقه دآ  11حفما"قبل از  اوج از تخت 

وضديت ننسفه و پاها آويزان باشا .وسنس اقاام 

 به  اوج از تخت نماييا..

 

 

 بستری : بدوآموزشهای 
  
دستتفبعا شعاستتاي  شتته بتته دستتت سالتتب شتتما بستتفه  -1

 .است تا زمان تا يص نگهااآی شعياشاق 

نه نادق شعاآ به عيت  طا سقوط از تخت همي -2

 تخت بات باشا .

همتتااق بيمتتاآ  بايتتا قبتتل از انقتتام هتتا اقتتاام         -3

 باای بيماآ  به پاسفاآ اطلاع دها.

نام پزشک  ود آا باانيا ونام پاستفاآ  تود آا    -4

 دآ هاشيرت بناسيا.

دآمتتتوآد نداليتتتت ونتتتوع تزشيتتته از پزشتتتک يتتتا    -5

 پاسفاآ  ود سئوا  شعيا.

دآ انفقتا  عرونتت    دست های آلودق نقتن مهمت    -6

داآنا دستفهای  تود آا قبتل از ستشا   پتس از لمتس       

 سطوح و پس از ایابت مزاج بنوييا. 
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 :  مااقبت  دآ بيماآان  شه بيحس  نخاع  شاق انا

تتتا متتات  پتتس از عمتتل پاهايفتتان حتتس نخواهتتا       -1

داشت لشا تازمان  شه حس پاهايفان با نگنفه است 

  .بالن زيا ساتان باشا

پس از باگنتت حتس پاهتا  تتا حتاود دوستاعت        -2

پس از عمل ( بالن آا از زيا سا  ود باداشفه و 

ستتاعت ستتا  تتود آا بتتاتتا ازستتط  بتتان        24تتتا  

 .نياوآيا 

از زمان  شه ایازق نوشيان مايدا  پياا شاديتا   -3

 تتتتا از ستتتادآد پينتتتگيای   مايدتتتا  زيتتتاد بعوشتتتيا

 .شود

 

 

 دآمان  سيعاو  پژوهن   آموزش ماشز

 
 آپاناشفوم 

    باداشف  آپانايس(
     

       نازيلا قاباننوآی :گادآوآی        

 (پرستاری کارشناس ) 
 
 معبع:
 

 آموزش به بیمار
 تالیف: ماری ام. کانابیو  و ترجمه دکتر نصیریانی

 
 
 

 
  

 یااح : اساتيا تاييا شععاق عيم 
 
 

 2041 دادمر: تدوین تاریخ 
     2040مرداد   :بازنگری تارخ 

 
 

 سايت بيماآسفان سيعا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 
 

 

 :ترخیصآموزشهای حین 

 مراقبت: 

  زشققق. ...............روز بعقققد از  طبقققس دسقققتور پ

 .ترخیص پانسمان خود را تعویض کنید

    طبقققس دسقققتور پزشققق. ...............روز بعقققد از

 .ترخیص استحمام کنید

 محل عمل  خش. و تمیز نگه داشته شود.  

 داروهاي تجویزي پزشك را به طور مرتب مصرف نمایید.

بقه اوراانقو ویقا پزشق.      زیقر  علائق    در صورت مشقاهد  

 :اجعه کنیدمر

 خروج چرک و یا بروز خونریزی از محل عمل .2

و وجود هرگونه تورم، قرمزی در ناحیه عمل 

 شد 

 داشتن تب .1

 استفراغ شدید   .3

 دردي كه به مسكن پاسخ نمي دهد 

  رای  غذایی:

  (از مصرف غذاهایي كه باعث نفخ شك  مي شود.

 حبوبات، كل ، شیر و...( اجتناب نمایید.

 پروتئیني مانند ماست، گوشت و  تا حد امكان از مواد

بیشتري مي باشد  cمیو  جاتي كه حاوي ویتامین 

 استفاد  کنید. 

  جهت جلوگیري از یبوست مایعات فراوان و

سبزیجات و میو  هایی مانند کیوی ، گلابی ، انجیر 

 استفاد  کنید .

  فعالیت:

  محدودیت حركتي ندارید به مدت چهار هفته از

 ودداري نمائیدانجام كارهاي سنگین خ

 


