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 آموزشهای حین بستری :

  

 آموزش های قبل از عمل:

و اسوتررا  بدوا ازعمول      تهوو    به دلیل امكان -1

 از شب قبل از عمل ناشتا بمانیا. 

, دنواان  زيوورآت    ،رفتن به اتاق عمول  موقع  -2

مصنوعي يا هر نو  عضو مصنوعي ديگور را از  

بووان دوووود نووواا ينیووا.آراين و تش نوووادن نااشوووته   

 باشیا.

وارفوووارين يوووا داروهوووا   نتووور  آسووونرين، اگووور  -3

 ننوواق قنووا دووون و فنووار دووون مصوور  مووي  نیووا, 

  حتما به پزشك و پرستار اطلا  دهیا.

لطرا هر نو  بیمار  يا حساسیت دارويي و يا  -4

بوه پزشوك و پرسوتار     نراحوي قبيوي دوود را   سابقه 

    دهیابخن اطلا

در صور  مصر  سیگار و يا هور نوو  موادق     -5

و پرسووتار بخوون اطوولا     پزشووك  مخووار ديگوور بووه 

عموول از مصوور    قبوول از  سوواعت 24. و از دهیووا

 سیگار دوددار   نیا

 

 مراقبتهای بدا از عمل:

 

 تا چنا ساعت بدا از عمل چیزی نخوريا -1

 تا توسط پرستار به شما گرته شود. 

پوووووور از نراحووووووي درصووووووور  تهووووووو  سوووووور   -2

را بووووووه يووووووك طوووووور  ب ردانیووووووا تووووووا ترشوووووو ا    

 ا. مداق به حيق راق نیاب

سووووووورفه و تووووووونرر لوووووووب  ن وووووووه ا  دطووووووور   -3

را بووووووه حووووووااقل  وووووواهن مووووووي  عرونووووووت ريووووووو 

  دهووووووووا  دهووووووووان دووووووووود را بسووووووووته, از طريووووووووق

 2بینوووووووي يوووووووك نرووووووور عمیوووووووق  نووووووویاق و بوووووووا   

 .  انجام دهیا شمارق بازدم را با دهان باز

حتما"قبول  بدا از عمول وبدوا از انوازق پرسوتار      -4

دقیقوه در وعودیت ننسوته     11از دروج از تخوت  

ا آويووزان باشووا .وسوونر اقوواام بووه دووروج از  و پاهوو

 تخت نمايیا.

 

 بستری : باوآموزشهای 

دستبنا شناسايی يه به دسوت  الوب شوما بسوته     -1

 شاق است تا زمان تردیص نگهااری ينیا. 

دطر سقوط از تخت همینه نردق ينار به عيت  -2

                                                  تخت بات باشا .

بايا قبل از انجام هر اقاامی برای  یمارهمراق ب -3

 بیمار ،به پرستار اطلا  دها.

نام پزشک دود را باانیا ونوام پرسوتار دوود را    -4

 در هرشیرت بنرسیا.

تغذيوووه از پزشوووک يوووا  درموووورد فدالیوووت ونوووو  -5

 پرستار دود سئوا  ينیا.

دست های آلودق نقن مهمی در انتقا  عرونت  -6

دارنا دستهای دود را قبل از  وذا ، پور از لمور    

 سطوح و پر از انابت مزاج بنويیا. 
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 تردیصآموزشهای حین 

 

علائم مهم برای مرانده فوری به اورژانر يا 

 :پزشک مدالج 

 م ،قرمزی و ترش ا  چريی بابوورت .1

گاز در  2يه  دونريزی مقدای به طوری .2

 ساعت ياملا پر شونا. 8

احتباس ادراری )يدنی احساس دفع ادرار  .3

 و عام تخيیه(

 يبوست .4

 

  مراقبت:

  اطرا  مقدا دود را تمیز نگه داريا و به

آرامی شستنو دهیا و از دستما  توالت 

 نهت دنک يردن استرادق نکنیا.

  برای يک يا دو هرته از حمام ننیمنگاهی

آب نسبتا گرم از لگن يا  بار در روز با 4يا3

 وان استرادق ينیا.

  هنگام احساس دفع نهت نيوگیری از يبوست

بلافاصيه عمل دفع را انجام دهیا. هنگام دفع 

 هرگز به شکم دود فنار وارد نکنیا.

 

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز
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 نازيلا قرباننوری :گردآوری

 (پرستاریکارشناس   ) 

 اساتید جراحی: تایید کننده علمی

 

 
 

 منبع : کتاب آموزش به بیمار

 تالیف ماری ام. کانابیو   ترجمه دکتر نصیریانی

 

 

 

 1412 ردادمتاوين :تاريخ 
     1414مرداد  تاريخ بازنگری : 

 
 

 

 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 

 

 ساعت با آب سادق انجام  8ا هر شستنوی زدم مقد

 شود

  برای نيوگیری از يثیف شان لباس از پا های

 مخصوص استرادق ينیا.

   داروها  تجويز  پزشك را به طور مرتب مصر

 نمايیا.

 

 رژيم:

  پر از شرو  تغذيه هیچ ممنوعیت  ذايي

نااريا  مگر در موارد داشتن بیمار  ها  

 زمینه ا  )ديابت، فناردون، ....(

 لیتر آب مصر  ينیا. 2انه حااقل روز 

  ،  رژيم  ذايی بايا مواد دارای فیبر)سبزيجا

 میوق نا  و...( باشا. 

  از مصر   ذاهای نرخ آور و يبوست آور

ماننا پنیر، ماست ،برنج ،حبوبا  استرادق 

 نکنیا. 

  

 فدالیت:

  برای نيوگیری يبوست بدا از عمل نراحی

دق روی پیادق روی ينیا. سدی ينیا هنگام پیا

 از همراق دود يمک بگیريا.

  فدالیت های روزمرق دود رامی توانیا روز

بدا از عمل شرو  ينیا. از بينا يردن وسايل 

 سنگین بنرهیزيا.

 

 


