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 آموزشهای حین بستری : 

 آموزش های قبل از عمل:

و اسوتررا  بدوا ازعمول      تهوو    به دلیل امكان -1

 از شب قبل از عمل ناشتا بمانیا. 

, دنوواان آلات زيوووت زمووان تنووتن بووه اتووا  عموول  -2

مصنوعي يا هر نو  عضو مصنوعي ديگور تا از  

بووان دوووود نووواا ينیووا.آتاين و لاش نوووادن نااشوووته   

 باشیا.

واتنووواتين يوووا داتوهوووا   نتووور  آسووونرين  اگووور  -3

 نناه قنا دوون و ناوات دوون مصور  موي  نیوا         

  حتما به پزشك و پرستات اطلا  دهیا.

و يا  لطرا هر نو  بیمات  يا حساسیت داتويي-4 

بوه پزشوك و پرسوتات      سابقه نراحي قبلي دوود تا 

 بخن اطلا  دهیا.

دت صوتت مصر  سیگات و يا هور نوو  مواده     -5

و پرسووتات بخوون اطوولا      مخووات ديگوور بووه پزشووك  

قبوول از عموول از مصوور      سوواعت 24دهیووا و از 

  .سیگات دوددات   نیا

 

 مراقبتهای بدا از عمل:

اسووت بايووا  يووه پرسووتات انووازه نووااده  تووا زمووان -1

ناشوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووتا باشووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووویا.                                                             

تصوتت تهو  سر تا به يوك طور  بخردانیوا    د-2

                             ترشوووووووهات مدووووووواه بوووووووه حلووووووو  تاه نیابوووووووا. توووووووا

دت توز هوای ابتووااي  بوا دسووتوت پزشو  مدووال     -3

یا چرا يه بوا  تان م  توانیا تاه تنتن تا شرو  ين

تاه تنوووتن بهبوووودی توووان سوووري  تووور حاصووول مووو      

دقیقووه دت  11حتما"قبل از دووروا از تخووت  وشووود

وضدیت ناسته و پاها آويزان باشا .وسنس اقاام 

 به دروا از تخت نمايیا

اب سووواده تژيوووذ یوووواي  دوووود تا بوووا نوشووویان     -5

 .شرو  ينیاديگر  مايدات وسنس 

 از مصوووور  ددانیووووات و نوشوووویان ماووووروبات  -6

                             الکلووووووووووووووووووووووووووو  پرهیوووووووووووووووووووووووووووز ينیوووووووووووووووووووووووووووا   

استراحت مطل  ممنو  است زيورا دطور لختوه    _7

انوزاين مو     شان دون دتعرو  انواام تهتوان  تا  

 دها .

 

 

 

 

 : بستری باوآموزشهای 
 
دستبنا شناساي  يه به دست یالب شوما بسوته   -1 

 شاه است تا زمان تردیص نگهااتی ينیا. 

قوط از تخت همیاه نرده ينوات  به علت دطر س-2

 تخت بالا باشا .

همووراه بیمووات  بايووا قبوول از انقووام هوور اقوواام        -3

 برای بیمات  به پرستات اطلا  دها.

نام پزش  دود تا باانیا ونوام پرسوتات دوود تا    -4

 دت هرشیرت بنرسیا.

دتمووووتد ندالیوووت ونوووو  تزويوووه از پزشووو  يوووا     -5

 پرستات دود سئوا  ينیا.

عرونت وده نقن مهم  دت انتقا  دست های آل -6

داتنا دستهای دود تا قبل از یووا   پوس از لموس    

 سطوح و پس از انابت مزاا باويیا. 
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های حوووووووووووووووووووین توووووووووووووووووووردیص  :                       شووووووووووووووووووواموز

پزشو   داتوها تا بطوت مونمذ و طبو  دسوتوت    _1

  ا.استراده ينی

پوووس از توووردیص دت توز تدیوووین شووواه توسووو   -2

     پزشوووووو  تووووووان  بووووووه پزشوووووو  مراندووووووه ينیووووووا    

 :تردیص آموزشهای حین

 

_دت صوتت مااهاه عللائذ زير به اوتژانس يا 3
                               پزش  مرانده ينیا:

 دونريزی ناحیه عمل-1
 ترشهات چري  و بابو -2
 تب و لرز-3
 دتد شايا يه به مسکن پاسخ نم  دها-4
 باز شان بخیه های مهل عمل نراح .-5
 تنگ  نرس همراه با تنن قلب .-6

 

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 اباومینوپلاست  
 )نراح  زيباي  شکذ(

 
     

 نازیلا قربانپوری گردآوری:  
 (کارشناس پرستاری)

 

   جراحی اساتید: تایید کننده علمی

 
 
 
 

 1412مرداد  :تاوين تاتيخ  
 
     1414مرداد  تاتيخ بازنگری : 
 
 
 
 
 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 

 

 
 

 

  مراقبت:

 تا هر طب  دستوت پزش  پانسمان دود
 تدويض ينیا ...توز   

  طب  دستوت پزش  ...........توز بدا از
 تردیص استهمام ينیا

 ماه طب  دستوت  ...گن مخصوص دود تا تا
پرش  استراده ينیا و هنگام استهمام يا 

 تدويض پانسمان داتا نمايیا.

   نواحي عمل شاه از واتد  ردن ناات بر تو
                                      بنرهیزيا.

طب  دستوت پزش  ... توز بدا به پزش  
 مرانده ينیا

 تژيذ:

  پس از شرو  تزويه هیچ ممنوعیت
یوايي نااتيا  مگر دت مواتد داشتن 

بیمات  ها  زمینه ا  )ديابت  
 نااتدون  ....(

  از مصر  مواد یوايي نراخ ماننا
نوشابه ها  گازدات  شیر  آب  حبوبات 

 يا.زمیوه ها  صندتي بنرهی

  نهت نلوگیر  از يبوست از مايدات
نراوان   سبزيقات و میوه تازه مصر  

 نمايیا.

مواد یوايي تا دت حقذ  ذ و دندات زياد _ 

                                       مصر  نمايیا.

ث  آناناس تازه حاوی ماده بروملین و ويتامین-

 يبودی و وتم مو ثر است . تن است يه دت 

         

 

  


