
1 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uu] 

 

انجام ورزشهای آموزش داده شده بصورت سه - 

 ٠٢−٠٢الی چهار باار درروز وکرارار حرکر ا     

مرکبااه  ااه باهاااد بااه ماارور زماااا. ا اا اه  هاباااد        

اساااراک  ب رااار در مساا     وضاات   مساسااا باارای 

 .دکوسط    هوکراپ کت  ن می شو

 

برای جلوگ ری از جرع شدگی مفاصل درناواکی  - 

جلااوی آرناا  ش  زااا  زانااو ش مااد زاااش و اا  دساا   

 .وانگااااا. باهااد از آکاال هااا اسااال س  اسااافاده شااود

ازقالااا دحااانی ون اا  باارای  باارای سااو اگی دحااا. 

سو اگی جلوی گرد. از گرد. بسد طبی چانه دار 

اسااافاده شااده و از قاارار داد. بااال  در زهاار ساار    

   ودداری شود 

 

 

جهت جلوگیری  ز  شدوب فت وت زر)تششیگدوت     

موت  ز  فتدوبزک ی وی     18تت 21زضت ی( فتیستی 

روب   یزروتاته  دات   Jobstش  تشدب ( یت لبوت  

فتدب ی ی ویت لبترهت  ی وی مماوگس روو شو     

چیب دگه فتیب فگررلو  ی)بتش یت هیوقت یو  یته

صوتفگ  فهوو یووت دوتمچگ  فهووو و فوت  ب ولووی      

دست گ هزه  دگه زمت چلادوب  د وگه و  وز ز     

   شو  یک رطح ز قی  هن ییهه توت ش وک   

  ﴾ ییه  ویزز  دبتیب شز لبترهت یگدو زین﴿دگه   

 

 

آمووش حینوورخیصوورار ییوورانییر وو  ا ی

 :سشاتگی

 
به آموزشهای داده شده در روز کر  ص کوجه 

نراه د در صورکی  ه به حر دل لی موضوعی 

باشد کارا قبل از کرک بخ    برای شرا نا مفهوم

 جه  کوض ح ب اار سوا   س د 

 

 

بتلاا   اااد بااود. مبلهااای بهبااود ها اااه زوساا   

بااار بااا شاااماوش بهااه ش اااه    هااد ااود را روزی 

با زراد کجوه  ز شد طبق  وزس از  اد  رد. 

 د   چرب نراه کوص ه شده
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شکل  شکدم اصل ک  کونککلم     جهت جلوگیری از بد 

 اله بلیستی از ٣اله و بزرگسللام حداق   ٦حداق  

splint    آتکک  ت ت ککت  فککر  ریزیککوتراه ا ککتصلنه ﴿

 .  ملینککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککد 

 . ا یط اطراف بیملر خنک بلشد -

جهت جلوگیری از تیره شدم ا    وختگی بیملر 

 د. ینر اعرض آرتلب قرار  گیر

تهل برای جلوگیری از تلبش آرتلب به  ورت و ن 

رو کری  خکی   ٬کلاه لبه نار ٬بلید از ن تلش  خی 

 .و عینک آرتلبی بزرگ ا تصلنه شون

ازعکواال  هکه بلعکا تکلون زنم  و کت      ی خوننار 

خلرا کدم  و کت    ٬ایشون. ال ند خشك بونم  و ت 

 وخراشیدم  و ت

برای تسلین خلرش از روش هلی زیر ا تصلنه 

 ن.گرن

ن ها ش ا شزد. ضربات آح اه بوس له    دس   

چرب نگه  شمرطوب نگه داشان ناک ه سو اه با آب سرد 

داشان زوس  و اسافاده داروحای ضد  ارش)طبق 

 ) کوص ه ز شد

 

 

آموزش ک ن کر  ص برای 
 سو اگی . ب رارا

 

  دا کلا تر   گرنآوری:
 کرم ریاساک د : کاه د  سسده علری 

 منبع:

 زوس  وسو اگیزرسااری  2222دا لی جراکی برونر سودارث 

 

 1399-شهرهورکدوهن :کارهخ 
 

 0424مردادص  یخیی  نگرنیی=
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 ساه  ب رارساا. س سا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ی

 

 

 
 

 

بککرای جلککوگیری از خککلرش  ککواحی  ککوخته از   - 

 زیر خونناری شون:  ا جلم اعملن

٬  رهیکز    رهیز از قرارگررتن نر ا یط هلی گرم

از  وشکککککیدم لبکککککلو هکککککلی تنککککک  و لا کککککتیلی و    

 رهیککز از  ٬ شککم ﴿لبلو بیمککلر بلیککد  خکک  بلشککد ت     

 رهیکککز از خکککورنم  ٬خشکککک  گکککه ناشکککتن  و کککت   

تخک    ٬ کیر  ٬رلصک    ٬ا رك ال نکد بلناجکلم   ی غذاهل

 ٬شکلالات   ٬ترشکیجلت   ٬رب گوجه رر گ   ٬ارغ 

هککه ی  صککك و هر یککز نیگککر ٬انویککه جککلت ٬  یکک   

 .بب ارزایش خلرش ایشونخورنم آم  

 به تدریج رعللیتهلی قبلی خون را از  ر بگیرید.

بککل خککون و خککل وانه و نو ککتلم نر اککورن  یلزهککل و     

 اایدهل و ترو هل  لنق بلشید

روز  21جهککت  یشککگیری از عککوارض  ککوختگی   

بعد از ترخیص بلیستی بکه  زشکک اعکللج اراجعکه     

  ملیید.

  

 


