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 فصل ايل

 اـقیبثی ٚ ؼـٔبٖ اغتلالات ٘ٛـٚؼیٙبٔیه فمفات ٌفؼ٘ی

 ٔمؽٔٝ 

ـایح تفیٗ ػّت ـاؼیىِٛٛپبتی ٌفؼ٘ی ، ثؽی ػّٕىفؼی یب پبتِٛٛلی ؼـ وبغتبـٞبی ٚاوٗ ٔىب٘یىی اوت . 

افكایً ثیٍتفی ؼـ فٍبـ ٔبیغ ثبفتی ٚ ٚلبیؼی ٕٞسٖٛ فٍبـ ـٚی ـیٍٝ ػّجی ، وبًٞ ثبقٌٍت ٚـیؽی ، 

فوتی ؼـ ٞیپٛوىی ٚ ضىبویت ٔىب٘یىی ؼـ ـیٍٝ ػّجی ثٝ ٚخٛؼ ٔی آٚـ٘ؽ . ٕٞسٙیٗ ٌبٞب تغییف ض

ثیٍتف ٔی ٌٛؼ . ثٝ ػلاٜٚ ٕٔىٗ اوت آویت ٘بٌٟب٘ی ٚ وٛتبٜ وٍٕبٖ ضفوتی ثبػث تطفیه ٚ اِتٟبة ػّجی 

ٔؽت ثبػث ٍٔىلات ثّٙؽ ٔؽت ػّجی ٌٛؼ . ػلاٜٚ ثف ٔٛاـؼ فٛق ، پٛوسف ثیٕبـ ٚ فؼبِیتٟبی ػبؼتی ٘یك ٘مً 

غّت ؼـ اثف ٔب٘ؽٖ ؼـ ٚٔؼیت لٛق وّیؽی ؼـ ٍٔىلات ؼاـ٘ؽ . ػٕٛٔب اقؼیبؼ ثىتٝ ٌؽٖ ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ وٝ ا

بِت ٍ٘ىتٝ ثفای ٘ٛلا٘ی ٔؽت ایدبؼ ٔی ٌفؼؼ . فمفات تٛـاویه ٚ اتّبَ وفٚیىٛتٛـاویه ضٌؽٜ ؼـ 

فّىه ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ وٛـاظ ثیٗ ٟٔفٜ ای ؼـ ٘ٛاضی ٌفؼ٘ی ٔیب٘ی ٚ تطتب٘ی ثىتٝ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٕٔىٗ اوت ثبػث 

ت ٕٞفاٜ ٕقٔب٘ی وٝ ثب ضفوبت ػبؼتی ثٝ یه ووبًٞ خفیبٖ غٖٛ ـیٍٝ ٞبی ػّجی ٔی ٌٛؼ . ثٝ ٚیمٜ 

ٌٛ٘ؽ . ثٙبثفایٗ یه فبوتٛـ ٟٔٓ ػجبـت اوت اق ٔؽت قٔبٖ وٕپفویٖٛ ـٚی ـیٍٝ ٞبی ػّجی ٚ تطت تبثیف 

ٔؽت قٔب٘ی اوت وٝ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیت لٛق ٌؽٜ ٔی ٔب٘ؽ . ػبُٔ تبثیف ٌؿاـ ؼیٍف ، تبـیػسٝ ٌؿٌتٝ اق تفٚٔب 

ٞىتٝ ٚ ثّٙؽ ٔؽت ؼـ ثبفت ٞبی ا٘فاف ـیٍٝ ػّجی ایدبؼ وٙؽ ٚ ٔٛخت ٔی تٛا٘ؽ تغییفات آ ٔی ثبٌؽ وٝ

تغییفات ثیٍتفی ؼـ ؼیٙبٔیه ٞبی فٍبـ ٌفؼ٘ؽ . ؼـ ثیٕبـاٖ ثب ؼـؼ ٌفؼٖ ٚ ثبقٚ ، ؼٚ ٘ٛع ؼیىفب٘ىٍٗ ؼـ 

 ٚاوٗ ٔىب٘یىی ٕٔىٗ اوت ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ . 

ثیفٖٚ قؼٌی ثكـي ؼیىه  فٍبـ ٔىتمیٓ ـٚی ـیٍٝ ػّجی ٚ اوىٖٛ ٞب ٔب٘ٙؽ آ٘سٝ وٝ ثٝ ٚویّٝ -1

 اتفبق ٔی افتؽ ٚ اثف تٛـ٘یىت ایدبؼ ٔی وٙؽ .
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ؼیىفب٘ىٍٗ ٔىب٘یىی وٝ ؼـ آٖ اغتلاَ ثىتٝ ٌؽٖ ٚ ثبق ٌؽٖ ) ٔب٘ٙؽ ثی ثجبتی ، ٞیپفٔٛثیّیتی ،  -2

 ٞیپٛ ٔٛثیّیتی ( ٕٔىٗ اوت ثبػث تطفیىبت ٔىب٘یىی ٌٛ٘ؽ .

بة ٚ ایىىٕی ٚ ٞیپٛوىی اوت . ثٙبثفایٗ ؼـٔبٖ پیبٔؽ ٟ٘بیی ایٗ ٚلبیغ ، تغییف فٍبـ ؼاغُ ػّجی ، اِتٟ

غّت ٌبُٔ تىٙیه ٞبی ٍٔبثٟی ثب تٕفوك ـٚی وبًٞ فٍبـ اق أٍىلات ٔػتّف ـیٍٝ ػّجی ؼـ وٙص یه 

ثفؼاٌتٗ فٍبـ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ثبقٌٍت ٚـیؽی ، ثٟجٛؼ ـفغ پفٚوٝ ٞبی اِتٟبثی ـیٍٝ  ـٚی ـیٍٝ ٔی ثبٌؽ.

ِؿا اق ٘مٙٝ ٘ظف ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ٌفؼي غٖٛ ؼاغُ ػّجی وٕه وٙؽ.ػّجی ، وبًٞ فٍبـ ٔبیغ ثبفتی ٚ ثٟجٛؼ 

وّیٙیىی ، ٔٛثفتفیٗ ؼـٔبٖ ؼـ وٙص یه ٍٔىلات ثب غبِجیت وٕپتْٛ ٞبی ؼیىتبَ ٔؼٕٛلا اوتفبؼٜ اق 

تىٙیه ٞبی ثبق وفؼٖ ؼـ ٌفٚع ٔی ثبٌؽ . زفا وٝ ثبفت ٞبی ػّجی ّٔتٟت یب ثىیبـ ضىبن ػٕٛٔب ثٝ 

 پبوع ٕ٘ی ؼٞٙؽ .  افكایً ؼـ فٍبـ یب تٍٙٗ غٛة

 ٔؼبیٙٝ فیكیىی

 cervical slump testتىت اولأپ ٌفؼ٘ی 

ٔبیؼٝ ؼـ  تىت اولأپ اوتب٘ؽاـؼ تغییف ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ تب ثب ضىبویتاِی ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ٛ: ؼـ ت 2ٚ  1وٙص 

فمفات ٌفؼ٘ی تٙجیك یبثؽ . ؼـ ضبِیىٝ ثیٕبـ ـاضت ثٛؼٜ ٚ ؼـ ٚٔؼیت ٍ٘ىتٝ ِبف لفاـ ؼاـؼ ، قا٘ٛ ٞب ـا 

ِبف ٚ ٔر پبٞب ـا ؼٚـوی فّىه ٔی ٕ٘بیؽ . وپه فمفات تٛـاویه ٚ وٕفی فّىه ٌؽٜ ٚ ثٝ ٚٔؼیت 

یٍب٘ی یب زب٘ٝ ثیٕبـ ـا وبپٛـت اولأپ ثفؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ ؼـ ضبِیىٝ وف ثیٕبـ ػٕٛؼ ثبلی ٔی ٔب٘ؽ . تفاپیىت پ

ٌفؼ٘ی تب اِٚیٗ ٘مٙٝ وٕپتْٛ فّىه ٔی ٌٛؼ . ثب ٚلٛع وٕپتْٛ ، ؼٚـوی فّىىیٖٛ ٔر پب ٔی وٙؽ ٚ فمفات 

اٌف ثب آقاؼ وبقی ضفوبت ا٘ؽاْ تطتب٘ی وٕپتْٛ ٞب ٔتٛلف  یب اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ثٝ ا٘ؽاقٜ وٛزه ـٞب ٔی ٌٛؼ .

ؼـ خٟت وٛؼاَ ثفای ٍٔىُ ٚخٛؼ ؼٍِتٝ ثبٌؽ . اٌف وٕپتْٛ ٞب  تٍٙٗ ٚ اغتلاَ ِغكيٌٛ٘ؽ ، ٕٔىٗ اوت 

ثب ـٞب وبقی اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ٚ ؼٚـوی فّىىیٖٛ ٔر افكایً یبثؽ ٕٔىٗ اوت ؼیىفب٘ىٍٗ ِغكي ؼـ خٟت 
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وفبِیه ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ .اٌف ثیٕبـ ثٝ ـاضتی ثٝ ػّت ٌىبیت اق وٕپتْٛ ٞب ثٍٙیٙؽ ٕٔىٗ اوت ؼـ 

ٚ یىٙففٝ ثٝ خبی آٖ اوتفبؼٜ ٌٛؼ . تىت اولأپ ٌفؼ٘ی ؼـ  ٝؼٚ ٘فف SLRٝ ٚ اق ٚٔؼیت وٛپبیٗ لفاـ ٌففت

ؼٚ ٕٞبٖ تىت اولأپ اوتب٘ؽاـؼ اوت وٝ ٚخٝ تٕبیك آٖ ضفوبت ؼیىتبَ اوىتب٘ىیٖٛ / فّىىیٖٛ  صوٙ

 قا٘ٛ یب ؼٚـوی فّىىیٖٛ ٔر پب ٞب اوت . 

ثٝ ایٗ ِٛـت ٔی  3a٘ی ؼـ ایٗ وٙص ثٝ ٘فق غبِی ضىبن ٔی ٌٛؼ . ٘ٛع ؼ: تىت اولأپ ٌف 3ؼـ وٙص 

ثبٌؽ وٝ ثٝ تىت اولأپ اوتب٘ؽاـؼ ، لاتفاَ فّىىیٖٛ وتٖٛ فمفات ثٝ وٕت ٔمبثُ ) ٔٙدّٕٝ ٌفؼٖ ( ، 

زفغً ؼاغّی ٚ اؼاوٍٗ ٞیپ أبفٝ ٔی ٌٛؼ . ایٗ ففْ ثفای ٍٔىلات یه ٘ففٝ ٔٙبوت تف اوت أب ٌبٞی 

وٝ ثٝ ٚویّٝ تٛاِی ٘ٛـؼٚیٙبٔیه ضىبن ٔی  level/type 3bٞبی لفیٙٝ ٘یبق ٔی ٌٛؼ .  اٚلبت ثٝ تىٙیه

ٌٛؼ تب ضؽٚؼی ٔتفبٚت تف اوت . ؼـ ضبِیىٝ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیت وٛپبیٗ لفاـ ؼاـؼ تفاپیىت اثتؽا فّىىیٖٛ 

 پبویٛ ٌفؼٖ ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ وپه ٔبثمی اخكا تىت أبفٝ ٔی ٌٛ٘ؽ : 

اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ٚ ٟ٘بیتب ؼٚـوی فّىىیٖٛ ٔر پب . ضیٗ ، فّىىیٖٛ ٞیپ ، فّىىیٖٛ تٛـاویه ٚ وٕفی 

ثیٕبـ وٕه ٕ٘ٛؼ . ضفوت وّیؽی فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ٔی  sit upٔفضّٝ فّىىیٖٛ ٞیپ ٔی ثبیىت ثٝ ضفوت 

ثبٌؽ وٝ ثفای وٙتفَ آٖ لاقْ اوت تفاپیىت ٘ٛـی ا٘فاف وف ٚ ٌفؼٖ ؼوت ٌؿاـی ٕ٘بیؽ وٝ ثب تغییفات ؼـ 

ٚٔؼیت ثیٕبـ ضیٗ ا٘تمبَ اق ٚٔؼیت وٛپبیٗ ثٝ ٍ٘ىتٝ تٙبثك یبثؽ . ثفای تٕبیك قا٘ٛٞب وٕی فّىه ٔی ٌٛ٘ؽ 

 ب ؼٚـوی فّىىیٖٛ / پلا٘تبـ فّىىیٖٛ اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ.یب ایٙىٝ اق ضفوبت ٔر پ

اوت ثٝ خك ایٙىٝ ػٕلات ٌفؼٖ ) ٔثلا تفاپك فٛلب٘ی ( وٍیؽٜ  3aٍٔبثٝ  3cتىت اولأپ ٌفؼ٘ی ؼـ وٙص 

لفاـ ؼاـؼ . ثٙبثفایٗ تىت ٌبُٔ ؼـخبتی اق لاتفاَ فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ثٝ  ٔی ٌٛ٘ؽ ؼـ ضبِیىٝ ؼـ ا٘تٟبی تىت

وٕت ٔمبثُ ٔی ثبٌؽ . ثبق ٞٓ تٕبیك ثٝ ٚویّٝ ـٞبوبقی وٛزه اوىتب٘ىیٖٛ ؼٚ ٘ففٝ قا٘ٛ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ؼـ 

ضبِیىٝ تفاپیىت ٔیكاٖ ٔمبٚٔت ؼـ ثفاثف ٘ٛیُ وبقی تفاپك فٛلب٘ی ـا ٔدؽؼا تىت ٔی وٙؽ . ٕٞسٙیٗ ٔی 
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ٌفؼ٘ی فٛلب٘ی ٔمبٚٔت اػٕبَ ٕ٘ٛؼ تب ثجیٙیٓ آیب ؼـؼ ثیٕبـ تغییف ٔی وٙؽ . ٞفٌٛ٘ٝ تغییفات ـا ٝ ػٕلات تٛاٖ ث

ثب اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ٚ ثؽٖٚ آٖ ٔمبیىٝ وٙیؽ . ٕٞیٗ تٕبیك ـا ٔی تٛاٖ ضیٗ تىت وٍٕٙتبَ فمفات ٌفؼ٘ی 

 ا٘دبْ ؼاؼ . 

ٚ افكٚؼٖ ضفوبت ٔػتّف ٌفؼٖ ٚ ، ا٘دبْ ضفوت فب٘ىٍٙبَ تطفیه وٙٙؽٜ  3dٕ٘ٛ٘ٝ ای اق ٔؼبیٙٝ ؼـ وٙص 

ثٝ آٖ ٔی ثبٌؽ . یه تىت ٔفیؽ ، ا٘دبْ آقٖٔٛ ؼٚ ػّت ٔؽیٗ ٔی ثبٌؽ وٝ ؼـ آٖ تفاپیىت ا٘ؽاْ فٛلب٘ی 

ٚٔؼیت لاتفاَ فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ـا تغییف ٔی ؼٞؽ یب ایٙىٝ ثب ا٘دبْ ضفوبت لاتفاَ فّىىیٖٛ ٚ ـٚتیٍٗ ، 

اوت وٝ ؼـ  MNT1٘ٛع ؼیٍف ، ٘یىی ٘بضیٝ ٌفؼ٘ی ) وٛـاظ ثیٗ ٟٔفٜ ای ( ـا ثبق ٚ ثىتٝ ٔی وٙؽ . ٚاوٙٝ ٔىب

آٖ ثیٕبـ یه ضفوت پفتبثی ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ . ایٗ ضفوت ػٕٛٔب ؼـ ٚـقي ٞبیی ٔب٘ٙؽ ٌٙب ، پفتبة یب 

ؼـ ایٗ  ؼـ ایٙدب ثیٕبـ ایٗ ضفوت تطفیه وٙٙؽٜ ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ ٚ وفٚیه تٙیه یه ٍٔىُ اوت.

ٚٔؼیت وٝ وٕپتْٛ ٞب ثفٚق ٔی وٙٙؽ ثی ضفوت ٔی ٔب٘ؽ . ؼـ ایٗ ٘مٙٝ تفاپیىت ثب اوتفبؼٜ اق ضفوبت ٔر یب 

 اٍٍ٘تبٖ ، تٕبیك وبغتبـی وٕپتْٛ ٞبی ٌب٘ٝ یب ٌفؼٖ ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ . 

 (MNT1٘ٛـٚؼیٙبٔیه ٔؽیٗ )  1تىت ٌٕبـٜ 

ػٕٛٔب ضفوتی ایٕٗ اوت . ٔی تٛاٖ خٟت  1ثفای وٙص  MNT1: اٌف ِطیص ا٘دبْ ٌٛؼ تىت   1وٙص 

تٙجیك ثب ایٗ وٙص ، تٛاِی ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ـا تؼؽیُ ٕ٘ٛؼ . ٘ىتٝ وّیؽی آٖ اوت وٝ تىت فمٗ تب اِٚیٗ ٌفٚع 

وٕپتْٛ ٞبی پفٌٚكیٕبَ ثفؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ضفوت تٕبیك ؼٞٙؽٜ ـا آقاؼ ٔی وٙیٓ  وٝ ثٝ ػٙٛاٖ آغفیٗ ضفوت 

ْٛ ٞب تطفیه ٍ٘ٛ٘ؽ . ثٙبثفایٗ اوىتب٘ىیٖٛ ٔر ـا خٟت تٕبیك وبغتبـی تؼؽیُ ٌؽٜ ٔی ثبٌؽ تب ایٙىٝ وٕپت

 اق وٕپتْٛ ٞبی ٌفؼٖ آقاؼ ٔی وٙیٓ . تٛاِی ضفوت ثٝ ٌفش قیف غٛاٞؽ ثٛؼ :

ؼـخٝ فّىه اوت . ، اوىتب٘ىیٖٛ ٔر اٍٍ٘تبٖ ٚ  90ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیت ـاضت لفاـ ؼاـؼ ، آـ٘ح  -1

 . وٛپیٙبویٖٛ وبػؽ ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ 
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ؼـخٝ اٌف ٔىیف ثبٌؽ ) ثٝ آـأی ٚ ٔلایٕت ٚ ثب  90اثؽاوٍٗ ٌّٙٛٞٛٔفاَ ؼـ ِفطٝ ففٚ٘تبَ فمٗ تب  -2

فٌٚكیٕبَ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . زفغً تٛخٝ ثٝ وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ( یب تب اِٚیٗ ٌفٚع وٕپتْٛ ٞبی پ

 غبـخی ا٘تػبثی اوت ِٚی ٔفٚـت ٘ؽاـؼ.

ٌكیٕبَ . اٌف ٞیر ٌٛ٘ٝ وٕپتٛٔی اتفبق ٘یفتؽ اوىتب٘ىیٖٛ آـ٘ح تب اِٚیٗ ٌفٚع وٕپتْٛ ٞبی پفٚ -3

 ٔدبق ثٝ ا٘دبْ تىت ؼـ وٙص ثبلاتف ٔی ثبٌیٓ .

 ثفای تٕبیك وبغتبـی وٕپتْٛ ٞبی پفٌٚكیٕبَ ، اوىتب٘ىیٖٛ ٔر ـا ـٞب وٙیؽ . -4

اٌف وٕپتْٛ ٞبی پفٌٚكیٕبَ غیّی قٚؼ ؼـ ٔفضّٝ اثؽاوٍٗ ٌب٘ٝ ثفٚق وٙؽ ِؿا ٔب٘غ اق ا٘دبْ اوىتب٘ىیٖٛ 

آـ٘ح غٛاٞؽ ٌؽ ٚ تٍٙٗ وبفی ؼـ اػّبة ؼیىتبَ تِٛیؽ ٕ٘ی ٌٛؼ تب ثتٛا٘یٓ اق اوىتب٘ىیٖٛ ٔر ٚ وبفی 

اٍٍ٘تبٖ ثفای تٕبیك وبغتبـی اوتفبؼٜ وٙیٓ . ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ، تىت ـا تؼؽیُ ٔی وٙیٓ ثٝ ایٗ تفتیت وٝ 

 لجُ اق ٔفضّٝ اثؽاوٍٗ ، آـ٘ح ؼـ اوىتب٘ىیٖٛ لفاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ .

 ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ .  Standard MNT1ؼیٙبٔیه ثفای فمفات ٌفؼ٘ی ثٝ ِٛـت : تىت ٘ٛـٚ 2وٙص 

ٌبُٔ تٛاِی اوتب٘ؽاـؼ ٘ٛـٚؼیٙبٔیه اوت ثٝ خك ایٙىٝ ؼـ ا٘تٟبی ٔب٘ٛـ ، لاتفاَ   3a: وٙص  3وٙص 

ٌیٜٛ  3bٔمبثُ ٚ ؼپفویٖٛ اوىبپٛلا أبفٝ ٔی ٌٛ٘ؽ . ثفای ا٘دبْ وٙصفّىىیٖٛ ٌفؼٖ ثٝ وٕت 

ثفای ٍٔىلات ٌفؼ٘ی ثٝ ایٗ ِٛـت اوت وٝ تىت ثب لاتفاَ فّىىیٖٛ  MNT1ضىبن وفؼٖ تىت 

ٌفؼٖ ثٝ وٕت ٔػبِف آغبق ٌؽٜ ٚ ٔبثمی ضفوبت ثب تفتیت پفٌٚكیٕبَ ثٝ ؼیىتبَ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . ِؿا 

 تٛاِی وّی ثٝ ایٗ ِٛـت غٛاٞؽ ثٛؼ . 

 لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت ٔمبثُ -1

 ؼپفویٖٛ اوىبپٛلا -2

 اثؽاوٍٗ / زفغً غبـخی ٌب٘ٝ -3
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 ٛپیٙبویٖٛ وبػؽو -4

 اوىتب٘ىیٖٛ آـ٘ح -5

 اوىتب٘ىیٖٛ ٔر اٍٍ٘تبٖ -6

 ( 3Cؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثبق ٌؽٖ ٕٞفاٜ ثب ؼیىفب٘ىٍٗ ػّجی ) تىت ؼـ وٙص 

ـا ثٝ ؼلت ضىبن ٔی وٙیٓ . ثفای ایٗ  3Cؼـ ٔٛاـؼ ؼیىفب٘ىٍٗ غبَ ؼـ ٔیب٘دی ٔىب٘یىی ، تىت ؼـ وٙص 

لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت ٔمبثُ ثٝ ِٛـت یه تىٙیه  ٔٙظٛـ یه ضفوت ثبق وٙٙؽٜ ا٘دبْ ٔی ؼٞیٓ . ) ٔب٘ٙؽ

ػٕٛٔی یب ِٛوبِیكٜ ثفای وٍٕبٖ ٔٛـؼ ٘ظف ( ٚ ثب ٔبثمی اخكا تىت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه غبَ تفویت ٔی وٙیٓ 

ٔی ثبٌؽ ثٝ خك ایٙىٝ لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت ٔمبثُ ثٝ ػٙٛاٖ  3Aثٙبثفایٗ تٛاِی تىت ؼلیمب ٔب٘ٙؽ وٙص 

ٚؼیٙبٔیه ٕٞىبـی دبْ ٔی ٌٛؼ . لاقْ اوت ثیٕبـ ثب ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ ٚٔؼیت ٘ٛـیه تىٙیه وٍٕٙتبَ ٔٛٔؼی ا٘

ٕ٘بیؽ . تٕبیك اق ٘فیك آقاؼ وبقی اوىتب٘ىیٖٛ ٔر ٚ اٍٍ٘تبٖ یب آقاؼوبقی ٔمؽاـی وٕی اق اوىتب٘ىیٖٛ 

آـ٘ح ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . اٌف آقاؼوبقی ایٗ ضفوبت ، تغییف ّٕٔٛوی ؼـ ـفتبـ ثبقٌؽٌی وٍٕٙتبَ ایدبؼ وٙؽ ) 

ٙی افكایً ؼأٙٝ یب وبًٞ ٔمبٚٔت ( یب ایٙىٝ وٕپتْٛ ٞبی پفٌٚكیٕبَ وبًٞ یبثؽ ، ؼلاِت ثف وٟیٓ ثٛؼٖ یؼ

 خكء ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ؼاـؼ . لٙؼب ٔمبیىٝ ؼٚ وٕت ٔفٚـت ؼاـؼ .

 ( 3Cؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثىتٝ ٌؽٖ ٕٞفاٜ ثب ؼیىفب٘ىٍٗ ػّجی ) تىت ؼـ وٙص 

ٌؽٖ ٕٞفاٜ ثب خكء ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ٚخٛؼ ؼاـؼ ، ٔىب٘یىٓ ثفای تٍػیُ ایٙىٝ آیب ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثىتٝ 

 ثىتٝ ٌؽٖ ـا ٕٞكٔبٖ ثب تىت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ا٘دبْ ٔی ؼٞیٓ . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ :

تفاپیىت ؼـ وٙص ٔٙبوت ٔب٘ٛـ ثىتٝ ٌؽٖ لفاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . MNT1ا٘ؽاْ فٛلب٘ی ثیبـ ؼـ ٚٔؼیت 

تفاَ فّىىیٖٛ ثٝ ٕٞبٖ وٕت ( . لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ ػٕٛٔی یب وٍٕٙتبَ ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ ) ثب اوتفبؼٜ اق لا

ٕٞبٖ وٕت ثب اوىتب٘ىیٖٛ آـ٘ح ٚ ٔر ؼوت ٚ اٍٍ٘تبٖ ) وٝ ثیٕبـ ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ ( تفویت ٔی ٌٛؼ . ٔی 
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تٛا٘یٓ اق ضفوبت لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ ٕٞبٖ وٕت ٚ لاتفاَ ٌلایؽ ثٝ وٕت ٔمبثُ اوتفبؼٜ وٙیٓ . ضفوت ؼْٚ 

وت اَٚ ا٘لاػبت وبفی ففاٞٓ ٘ىٙؽ . لاقْ ثٝ ؾوف ایٙىٝ ایٗ ؼٚ ضفوت ٔی تٛا٘ٙؽ ضفٚلتی أبفٝ ٔی ٌٛؼ وٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ اـقیبثی ٚ ؼـٔبٖ اوتفبؼٜ ٌٛ٘ؽ . تٕبیك ثٝ ٚویّٝ آقاؼوبقی اوىتب٘ىیٖٛ ٔر ٚ یب اوىتب٘ىیٖٛ آـ٘ح 

ؼـ ٔٛـؼ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ؼیىفب٘ىٍٗ ثىتٝ ٌؽٖ ٕٞفاٜ ثب اغتلاَ ػّجی ٚخٛؼ ؼاـؼ تّٕیٓ 

اوتفبؼٜ اق ایٗ تىٙیه ثبیؽ ثب اضتیبٖ ثبٌؽ ، ٕٞیٍٝ ثٝ ٔلایٕت ا٘دبْ ٌؽٜ ٚ ٞفٌك وٕپتْٛ ٞب یب ػلائٓ ثیٕبـ 

 ـا تطفیه ٘ىٙٙؽ . 

 ـاؼیىِٛٛپبتی ٌفؼ٘ی  ؼـٔبٖ

  Mechanical Interfaceؼـٔبٖ 

 ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثىتٝ ٌؽٖ –الف 

ـیٍٝ ػّجی ٚ ثٟجٛؼ خفیبٖ غٖٛ ٚ اوىیمٖ ـوب٘ی اوت ، ٞؽف اق ؼـٔبٖ ثفؼاٌتٗ فٍبـ اق ـٚی  1ؼـ وٙص 

. اثتؽا اق ٔب٘ٛـ ثبق وٙٙؽٜ اوتبتیه اوتفبؼٜ ٔی وٛؼ وٝ ٌبُٔ فّىىیٖٛ ، لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت ٔمبثُ ٚ 

وٕی ـٚتیٍٗ ثٝ وٕت ٔمبثُ ٔی ثبٌؽ . ثٝ ٘ظف ٔی ـوؽ ایٗ تىٙیه ٘ىجت ثٝ تفوٍٗ ٌفؼٖ ، تغییفات 

اظ ثیٗ ٟٔفٜ ای ایدبؼ ٔی وٙؽ . ایٗ تىٙیه ثٝ ٚیمٜ ؼـ ٍٔىلات یه ٘ففٝ ثب ثیٍتفی ؼـ فٕب ٚ فٍبـ وٛـ

یه ثبق وٙٙؽٜ ؼیٙبٔیه اوت . ثؽیٗ ؼاـؼ . پیٍففت ؼْٚ ، اوتفبؼٜ اق غبِجیت وٕپتْٛ ٞبی ؼیىتبَ وبـثفؼ

لاتفاَ فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ثٝ وٕت ٔمبثُ ؼـ ٚٔؼیت وٛپبیٗ اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ثىتٝ ٔٙظٛـ اق ٔٛثیّیكاویٖٛ 

ثٝ ٘یبق ثیٕبـ تىٙیه ٔی تٛا٘ؽ خٙفاَ یب ِٛوبَ ا٘دبْ ٌٛؼ . ٞؽف اِّی ثبق وفؼٖ وٍٕبٖ ٔفثٖٛ ثٝ ا٘ؽاقٜ 

 وبفی خٟت وبًٞ وٕپتْٛ ٞبوت . 

، اثتؽا اق ٔب٘ٛـ ثىتٗ ؼیٙبٔیه ؼـ ؼأٙٝ ٔیب٘ی اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ایٗ تىٙیه ؼلیمب ٔثُ ثبق  2ؼـ وٙص 

ثىتٗ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ وٝ ٌبُٔ لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ ٕٞبٖ وٕت  وٙٙؽٜ ؼیٙبٔیه اوت ثٝ خك ایٙىٝ ؼـ خٟت

ٔی ثبٌؽ . ثىیبـ ٟٔٓ اوت وٝ تىٙیه آٞىتٝ ، ٔلایٓ ٚ ثب اضتیبٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تغییفات خكئی ؼـ پبوع ثیٕبـ 
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ا٘دبٖ ٌٛؼ . پیٍففت ؼْٚ اوتفبؼٜ اق ٔب٘ٛـ ثىتٗ ؼیٙبٔیه ثٝ ٌىُ ٔلایٓ ؼـ ؼأٙٝ ا٘تٟبیی اوت . ایٗ وبـ 

تی ثبیؽ ا٘دبْ ٌٛؼ وٝ تغییفات ٘ٛـِٚٛلیه ٚخٛؼ ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ . اغّت ثیٕبـاٖ ؼـ ایٗ وٙص فمٗ فمٗ ٚل

 ضیٗ تىت ٞبی ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ، پبوع ٞبی ٘بآٌىبـٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ . 

 ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثبق ٌؽٖ –ة 

ؼلیمب ثب ٕٞبٖ تىٙیه ٞبی ٔٙص ٌؽٜ ثفای ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثىتٝ ٌؽٖ ؼـٔبٖ ٔی ٌٛ٘ؽ . ؼـ وٙص یه 

. ؼـ ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثىتٝ ٌؽٖ ٞؽف اق ثبق وٙٙؽٜ ؼیٙبٔیه اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ أب ؼِیُ آٖ ٔتفبٚت اوت 

ٟجٛؼ وبًٞ ثبق ٌؽٖ ٞؽف اِّی ث اِّی وبًٞ فٍبـ اق ـٚی ویىتٓ ػّجی اوت أب ؼـ ؼیىفب٘ىٍٗ

ٔىب٘یىٓ ٞبی ثبق ٌؽٖ اوت ٞف زٙؽ وٝ اثفات ایٗ ؼٚ ٔٛثیّیكاویٖٛ ٔی تٛا٘ؽ تب ضؽی ٕٞپٌٛب٘ی ؼاٌتٝ 

ػٕٛٔب اق ثبق وٙٙؽٜ اوتبتیه اوتفبؼٜ ٕ٘ی ٌٛؼ قیفا ؼـ ٌفایٗ ؼـؼ  1ثبٌؽ . تٛخٝ ؼاٌتٝ ثبٌیؽ وٝ ؼـ وٙص 

ٌؽ . ثفای پیٍففت تىٙیه ) ضبؼ ، ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ وٍٕبٖ ؼـ خٟت تطفیه ثبػث افكایً وٕپتْٛ ٞب غٛاٞؽ 

ٚلتی وٝ ثیبـ ثٝ وٙٛش ثبلاتف ٔی ـٚؼ ( اق ٔٛثیّیكاویٖٛ ٔىفـ ثٝ ؼاغُ ؼأٙٝ ٔیب٘ی ٚ ؼأٙٝ ؼاغّی یب 

 ا٘تٟبیی اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ .

 ؼـٔبٖ ؼیىفب٘ىٍٗ ٞبی ٘ٛـاَ

Generalized two – ender slider*   

قیبؼی ؼـ ویىتٓ ایدبؼ وٙؽ . اق ایٗ تىٙیه ٔی ایٗ تىٙیه ثبػث ثٟجٛؼ ضفوت ٔی ٌٛؼ ثؽٖٚ آ٘ىٝ تٍٙٗ 

ٚ ٘یك لجُ ٚ ثؼؽ اق تىٙیه ٞبی ؼیٍف ثفای  1تٛاٖ ؼـ تٕبٔی وٙٛش ٍٔىلات اوتفبؼٜ وفؼ ثٝ ٚیمٜ ثفای وٙص 

 تىىیٗ ؼاؼٖ.

 ـٚي ا٘دبْ ایٗ تىٙیه:
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ه ٔفتجٗ تىت ٘ٛـٚؼیٙبٔی ٚٔؼیت : ثیٕبـ وٛپبیٗ ، ا٘ؽاْ فٛلب٘ی وٕپتٛٔبتیه ؼـ ٚٔؼیت ٔٙبوت ثٝ ِطبٚ

لفاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . ؼـخٝ اثؽاوٍٗ ٌب٘ٝ ٚ اوىتب٘ىیٖٛ آـ٘ح ثٝ ایٗ ثىتٍی ؼاـؼ وٝ ثػٛاٞیٓ  MNT1ٔثلا 

 زمؽـ اػّبة ضفوت ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ . 

ضفوت : ؼـ ضبِیىٝ ثیٕبـ آـ٘ح ـا اوىتٙؽ ٔی وٙؽ تفاپیىت ٌفؼٖ ثیٕبـ ـا ثٝ ٕٞبٖ وٕت لاتفاَ ٌلایؽ ٔی 

تْٛ لبثُ تٛخٟی ایدبؼ وٙؽ . ٔی تٛا٘یٓ اػّبة ـا ثٝ وٕت ٔمبثُ ٘یك ؼٞؽ . تىٙیه ٘جبیؽ ٞیر ٌٛ٘ٝ وٕپ

ٌلایؽ وٙیٓ . ثفای ایٗ وبـ تفاپیىت ٌفؼٖ ثیٕبـ ـا ثٝ وٕت ٔمبثُ ٌلایؽ ٔی وٙؽ ؼـ ضبِیىٝ ثیٕبـ آـ٘ح ـا غٓ 

 ٔی وٙؽ .

  ٍٗٙؼیىفب٘ىٍٗ ت 

 offْ اوت وٝ اق ٚٔؼیت اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . لاق Position away / Move awayثفای وٙص یه ، اق اُِ 

loaded  ٍٝثفای ـیٍٝ ٞبی ػّجی تطتب٘ی ٌفؼٖ اوتفبؼٜ ٌٛؼ . ثفغی ثیٕبـاٖ ثب ؼـٌیفی ـیC5-6  ثب لفاـ

ؼاؼٖ ؼوت ثبلای وف تٍٙٗ ـا ؼـ ایٗ ـیٍٝ ٞب وٓ ٔی وٙٙؽ . ٕٞسٙیٗ ٌفؼٖ ؼـ ـاضت تفیٗ ٚٔؼیت ) وٕی 

ٕٞسٙیٗ لاتفاَ فّىىیٖٛ ب٘یىی ثفؼاٌتٝ ٌٛؼ . فّىىیٖٛ ( ٌؿاٌتٝ ٔی ٌٛؼ تب فٍبـ ٚ تٍٙٗ اق ٚاوٙٝ ٔى

ثٝ ٕٞبٖ وٕت ٚ وٕی ـٚتیٍٗ ثٝ ٕٞبٖ وٕت ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . ایٗ ٚٔؼیت ثبػث آقاؼوبقی ٘یفٚ ـٚی تٕبْ 

وبغتبـٞبی وٛآـتف فٛلب٘ی ٔی ٌٛؼ . پیٍففت ؼْٚ ػجبـت اوت اق ٔٛثیلایك وفؼٖ ثبفت ػّجی ثیٍتف ثٝ 

وٝ وپه ثٝ ٚٔؼیت ٌفٚػی ثف ٔی ٌفؼیٓ . اِٛیٍٗ اوىبپٛلا ، ٚٔؼیت ٚ ضفوت  OFF- load ؼاغُ ٚٔؼیت 

ا٘تػبثی اوت . ٔی تٛاٖ اوىبپٛلا ـا ٔٛثیلایك وفؼ تب ایٙىٝ اوىبپٛلا ؼـ ٚٔؼیت اِٛیٍٗ ثبثت ثبلی ٔی ٔب٘ؽ ٚ 

یه ؼوت  تفاپىت تىٙیه ٞبی ؼیٍف ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ . اٌف اق اوىبپٛلا اوتفبؼٜ ٌٛؼ ، تفاپیىت ثب وبػؽ ٚ

غٛؼوُ وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ـا وبپٛـت ٔی وٙؽ ٚ ثب وبػؽ ٚ ؼوت ؼیٍف غٛؼ آـ٘ح ٚ ؼوت ثیٕبـ ـا وبپٛـت ٔی 

وٙؽ . ضفوت اِٛیٍٗ ٌب٘ٝ ثٝ آـأی ٚ ثىتٝ ثٝ وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . ؼـ ضمیمت تىٙیه 
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. ؼـ ٔٛالؼی وٝ اوىبپٛلا  ٔٛثیّیكاویٖٛ ٌبُٔ ـفتٗ ثٝ اِٛیٍٗ ثیٍتف ٚ ثبقٌٍت ثٝ ٚٔؼیت اِٚیٝ اوت

ٔٛثیلایك ٕ٘ی ٌفؼؼ پیٍففت وٙص یه ثٝ ایٗ ِٛـت غٛاٞؽ ثٛؼ وٝ ا٘ؽاْ فٛلب٘ی وٕت ٔمبثُ ؼـ ٚٔؼیت 

٘ٛـٚؼیٙبٔیه لفاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ثفای ایٙىٝ تٍٙٗ ؼـ ثبفت ٞبی ػّجی وٕت ؼـٌیف وبًٞ یبثؽ . 

ٕٞبٖ ٘فف ) وٕت ؼـٌیف (  SLRتٛاٖ اقٔٛثیّیكاویٖٛ ـٚی ا٘ؽاْ وٕت ٔمبثُ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . ٕٞسٙیٗ ٔی 

 وٕت ٔمبثُ اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ .  MNT1ثٝ خبی 

 lpsilateralاوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ثب  Position away / Move away ؼـ ٔفضّٝ ثبلایی وٙص یه : اق اُِ 

MNT1  وٕی تٍٙٗ ثٝ ـیٍٝ ٞبی ػّجی اػٕبَ ٔی ٌٛؼ ٚ ٔٛثیّیكاویٖٛ ثب اوتفبؼٜ اقContralateral 

MNT1 ب یSLRِٛـت ٔی ٌیفؼ . ِؿا اٌف زٝ ٔمؽاـ وٕی تٍٙٗ ثٝ ـیٍٝ ٞبی ػّجی اق ٘فیك MNT1   

lpsilateral  اػٕبَ ٔی ٌٛؼ ، أب ثبق ٞٓ ٔٛثیّیكاویٖٛ ؼـ خٟتی ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ وٝ تٍٙٗ ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ

 (move awayثفای اػٕبَ ٔٛثیّیكاویٖٛ ٔی تٛاٖ اق ؼپفویٖٛ اوىبپٛلا ، اثؽاوٍٗ ٌب٘ٝ ی . ) ٖٛب اوىتب٘ىی

ثٝ ػلاٜٚ ٔمؽاـ تٍٙٗ ؼـ ایٗ ٌیٜٛ ٔٛثیّیكاویٖٛ ٕٔىٗ اوت وٕتف اق ٔمؽاـی ثبٌؽ وٝ آـ٘ح اوتفبؼٜ وفؼ . 

 ؼـ ٚٔؼیت آ٘بتٛٔیه ثٝ ٚویّٝ ضفوبت ـٚقٔفٜ ثیٕبـ تِٛیؽ ٔی ٌٛؼ . 

اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . قٔب٘ی وٝ ٍٔىُ تب ضؽٚؼی   Position away / Move awayاق اُِ  2ؼـ وٙص 

 lpsilateralلفاـ ؼاـؼ أب اق ضفوت  Contralateral MNT1ففٚوً وفؼ ، ثیٕبـ وٛپبیٗ ٚ ؼـ ٚٔؼیت 

MNT1   ثفای ٔٛثیّیكاویٖٛ اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ؼـ اثتؽا لجُ اق ا٘دبْ ٔٛثیّیكاویٖٛ ، ا٘ؽاْ وٕت ٔمبثُ ؼـ

MNT1  لفاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ وپه lpsilateral MNT1 ٓا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . ثٝ ایٗ تفتیت ٕٔٙیٗ ٔی ٌٛی

تٍٙٙی وٝ ـٚی ـیٍٝ ٞبی ػّجی اػٕبَ ٔی ٌٛؼ ؼـ ٚٔؼیت تٍٙٗ وبًٞ یبفتٝ اػٕبَ ٔی ٌفؼؼ ٚ اق تِٛیؽ 

  MNT1 lpsilateral support٘یفٚ ٞبی ٘بّٔٙٛة اختٙبة ٔی ٌٛؼ . تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ ٔٛثیّیكاویٖٛ ـٚی 



15 
 

ٖ اق ؼپفویٖٛ ٔلایٓ اوىبپٛلا ثب ؼـخبتی اق اوىتب٘ىیٖٛ آـ٘ح اوتفبؼٜ وفؼ . ثىتٝ ثٝ ا٘دبْ ٌٛؼ وٝ ٔی تٛا

 پبوع ثیٕبـ تّٕیٓ ٔی ٌیفیٓ وٝ آیب اق اوىتب٘ىیٖٛ ٔر ؼوت ٚ اٍٍ٘تبٖ اوتفبؼٜ ٌٛؼ یب غیف .

كا پیٍففت ثؼؽی ، افكٚؼٖ تٍٙٗ ؼیىتبَ ثیٍتف ثٝ ٔٛثیّیكاویٖٛ ثب أبفٝ وفؼٖ اثؽاوٍٗ ٌب٘ٝ ٚ ٔبثمی اخ

MNT1   ثؽیٗ ِٛـت اوت وٝ  2ثىتٝ ثٝ پبوع ثیٕبـ ٔی ثبٌؽ . پیٍففت ٟ٘بیی ؼـ ٔفضّٝ ثبلایی وٙص

وٕت   MNT1وٕت ٔمبثُ وبًٞ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . ثٝ تؽـیح اخكا   MNT1ٔیكاٖ وٕه اػٙب ٌؽٜ ثٝ ٚویّٝ 

 ٕٞبٖ ٘فف ـا ٔٛثیلایك ٔی ٕ٘بییٓ.   MNT1ٔمبثُ ـا ضؿف ٔی وٙیٓ ؼـ ضبِیىٝ 

اوتفبؼٜ  3اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ .٘ىتٝ وّیؽی ؼـ وٙص  Position away / Move towardاق اُِ  3ؼـ وٙص 

ثفای ضىبن وفؼٖ ٔی تٛاٖ اق لاتفاَ فّىىیٖٛ  3aاق ضىبویت قایی ٔٙبوت ٚ ِطیص اوت . ؼـ وٙص 

 ٌفؼٖ ثٝ وٕت ٔمبثُ ٚ یب ؼپفویٖٛ اوىبپٛلا اوتمبؼٜ ٕ٘ٛؼ .

 Tensioner ثفای ٌفؼٖ ثٝ ِٛـت tensioner two – ended  ا٘دبْ ٌؽٜ ٚ ؼاـای آٔپّیتٛؼ ضفوت ثكـي

ثٝ ِٛـت زفغٝ ای ثٛؼٜ ٚ ٘جبیؽ وٕپتْٛ ٞب ـا . تىٙیه ثبیؽ ٚ ثٝ ٚٔؼیت غیف تٍٙٗ ثبق ٔی ٌفؼؼثٛؼٜ 

تطفیه وٙؽ ٚ ثىتٝ ثٝ پبوع ثیٕبـ ثٝ ِٛـت آٞىتٝ ٚ ٔلایٓ ا٘دبْ ٔی ٌٛ٘ؽ . یه ؼوت ثفای ضىبن وفؼٖ 

فاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ثب ؼوت ؼیٍف ٌفؼٖ ـا ثٝ وٕت ٔمبثُ لاتفاَ فّىه ٔی وٙیٓ . ؼـ ضبِیىٝ ـٚی اوىبپٛلا ل

ثیٕبـ اوىتب٘ىیٖٛ ٚ فّىىیٖٛ آـ٘ح ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ . تٛخٝ ٌٛؼ وٝ ؼـ ٚٔؼیت ٌفٚػی ٌفؼٖ ثٝ ٕٞبٖ 

ٍتبٖ ٍ٘وٕت لاتفاَ فّىه ثٛؼٜ ٚ فٍبـ وٕی ـٚی اوىبپٛلا اوت ٚ آـ٘ح ؼـ ٚٔؼیت غٕیؽٜ ٚ ٔر ؼوت ٚ ا

 اوىتٙؽ ٞىتٙؽ. 
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 ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثبق ٌؽٖ ٕٞفاٜ ثب ؼیىفب٘ىٍٗ تٍٙٗ ػّجی

ؼـ ایٗ ضب اق تىٙیه تفویجی ٌبُٔ لاتفاَ فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ثٝ وٕت ٔمبثُ ثٝ ِٛـتّٛوبِیكٜ ؼـ وٍٕبٖ ٔٛـؼ 

ثٝ وبـ ٔی  3cاوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ایٗ تىٙیه ثفای ؼـٔبٖ ؼیىفب٘ىٍٗ ؼـ وٙص Tensioner٘ظف ٚ تىٙیه 

 ـٚؼ . 

ٔٛثیّیكاویٖٛ ٔفّّی ثب اوتفبؼٜ اق لاتفاَ  MNT1ـٚي ا٘تػبثی : ثیٕبـ وٛپبیٗ ، ا٘ؽاْ ؼـ ٚٔؼیت 

فّىىیٖٛ ثٝ وٕت ٔمبثُ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . ـٚي ؼیٍف ا٘دبْ تىٙیه آقاؼوبقی ػّٕٝ ؼـ ٚٔؼیت 

اٞجب ٘ٛـٚپبتٛؼیٙبٔیه ، ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ا٘ؽاْ فٛلب٘ی اوت . ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثىیبـی اق ثیٕبـاٖ ٕٞف

یب ؼیٍف تىٙیه  CONTRACT RELAXؼیىفب٘ىىٗ ػٕلا٘ی ؼاـ٘ؽ ایٗ تىٙیه اـقٌٕٙؽ اوت . ؼـ ایٗ خب 

ٞبی آقاؼ وبقی ػّٕٝ ـا ثب ؼپفویٖٛ اوىبپٛلا ٚ لاتفاَ فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ثٝ وٕت ٔمبثُ ا٘دبْ ٔی ؼٞیٓ . 

یب ایٙىٝ اق تىٙیه ٞبی ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ؼیٍف  ثیٕبـ ٔی تٛا٘ؽ آـ٘ح ـا ثٝ ؼاغُ اوىتب٘ىیٖٛ ٔٛثیلایك وٙؽ

 اوتفبؼٜ ٌٛؼ . 

 ؼیىفب٘ىىٗ وبًٞ ثىتٝ ٌؽٖ ٕٞفاٜ یب ؼیىفب٘ىٍٗ تٍٙٗ ػّجی

ایٗ ؼیىفب٘ىٍٗ ثب ِتفاَ ٌلایؽ فمفات ٌفؼ٘ی ثٝ وٕت ٔمبثُ ٕٞفاٜ ثب لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ ٕٞبٖ وٕت ؼـ 

ثٝ ٚویّٝ ثیٕبـ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ؼـ  MNT1وٍٕبٖ ٔٛـؼ ٘ظف ؼـٔبٖ ٔی ٌٛؼ . ؼـ ایٗ خب ٘یك ٕٞبٖ تىٙیه 

ضبِیىٝ تفاپیىت فمفات ٌفؼ٘ی ـا ثب ٌلایؽ ثٝ وٕت ٔمبثُ ، ٔٛثیلایك وفؼٜ ٚ ػُٕ ثىتٝ ٌؽٖ آـاْ ـا ؼـ 

 وٍٕبٖ ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ . 

 وفؼـؼ 

ثب ویىتٓ ػّجی ٔفتجٗ ٔی ٌٛؼ وفؼـؼی اوت وٝ ثٝ ٘ٛػی وفؼـؼ وٝ ؼـ آٖ ویىتٓ اوىّتی ػٕلا٘ی 

ـ ٔىب٘یه فمفات ٌفؼ٘ی فٛلب٘ی ٚ وبة اوىی پیتبَ ایدبؼ ٔی ٌٛؼ . ؼـ ضمیمت ٌبُٔ ٚویّٝ تغییف ؼ

، ػّٕٝ ٍِٛ٘ٛن وِٛی ٞیپٛاوتیٛ ، ػٕلات ـوتٛن وپیتیه غّفی ٞیپف اوتیٛ ٚ وٛتبٜ ٌؽٜ  FHPتفویجی اق 
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ٗ ٌفؼ٘ی فٛلب٘ی وفت ٔی ثبٌؽ . ایٗ ٚیمٌی ٞب اغّت ثب فمفات تٛـاویه وفت ٕٞفاٜ ٞىتٙؽ . ای ٚ ٔفبُِ

یف یبفتٝ ای ـا ثٝ بضیٝ تٛـاویه ، ٘یفٚٞبی تغی٘اضتٕبَ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ وبًٞ ضفوت ٚ ویفٛق ثیً اق ضؽ 

ػٕبَ ٔی وٙٙؽ زفا وٝ ٔی ثبیىت ؼـ ایٗ ٌفایٗ ٌفؼٖ ثفای خجفاٖ وفتی ٘بضیٝ تٛـاویه ، ٘بضیٝ ٌفؼ٘ی ا

 2وٝ ؼـ آٖ ٘بضیٝ ٌفؼ٘ی فٛلب٘ی اوىتٙؽ ٔی ٌٛؼ  FHPثٝ ٌىُ ٔتفبٚتی ضفوت وٙؽ . ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ ٚٔؼیت 

 پیبٔؽ ثفای ویىتٓ ػّجی ؼاـؼ:

 وبًٞ تٍٙٗ ؼـ وبلٝ ٔغك -1

 افكایً فٍبـ ـٚی اػّبة اوىی پیتبَ قٔب٘ی وٝ اق ٔیبٖ ػٕلات ـوتٛن وپیتیه ـؼ ٔی ٌٛ٘ؽ. -2

تٛـاویه ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اوت ؼـ ٘تیدٝ ویفٛق ثیً اق ضؽ تٛـاویه ، تٍٙٗ ؼـ ٘ػبع تٛـاویه ٚ ؼٚـای 

 افكایً یبثؽ . ایٗ ٍٔىُ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ِٛـت تىت اولأپ غیف ٘جیؼی ٌفؼ٘ی فٛلب٘ی غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ .

 تىت اولأپ وفٚیىبَ فٛلب٘ی

فٛلب٘ی . وبغتبـٞبی ٔیب٘دی ٔىب٘یىی ٔفتجٗ ثب وف ؼـؼ ٌفؼ٘ی ػجبـتٙؽ اوت اق ػٕلات ٚ ٔفبُِ ٌفؼ٘ی 

فب٘ىٍٗ ػّٕٝ اـقیبثی ٔی ٌٛؼ ٚ فیكیِٛٛلیه ٚ ففػی ٚ ٘یك ٝ ایٗ وبغتبـٞب ، ضفوبت پبویٛ ٙثفای ٔؼبی

اٌف ضفوبت لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت اٍِٛی تغییفات ثب اٍِٛی تىت ٞبی ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ٔمبیىٝ ٔی ٌٛؼ .

ٔمبثُ ؼـ تىت ایكِٚٝ ٔفبُِ ٌفؼ٘ی وبًٞ یبفتٝ ثبٌؽ ٚ ایٗ ٔطؽٚؼیت ثب تىت اولأپ ٌفؼ٘ی فٛلب٘ی 

تٕبیك وبغتبـی تغییف وٙؽ ثٙبثفایٗ یه ـاثٙٝ ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ثب ؼیىفب٘ىٍٗ ػٕلا٘ی افكایً یبثؽ ٚ ثب ٔب٘ٛـ 

اوىّتی ٚخٛؼ ؼاـؼ . فّىىیٖٛ ٌفؼ٘ی فٛلب٘ی ضفوت وّیؽی اوت وٝ ثب اوتفبؼٜ اق آٖ ـاثٙٝ ػٕلا٘ی 

 ثبویىتٓ ػّجی اـقیبثی ٔی ٌٛؼ.

 1وٙص 
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ػت  ٔی ٍ٘یٙؽ ٔب٘ٙؽ ٚٔؼیت ٌفٚػی ٔؼبیٙٝ : ثفای ا٘دبْ تىت اولأپ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ، ثیٕبـ ـٚی ت

ثفای تىت اولأپ اوتب٘ؽاـؼ . تفبٚت اِّی ثیٗ ایٗ تىت ٚ تىت اولأپ اوتب٘ؽاـؼ آٖ اوت وٝ خكء 

ٌفؼ٘ی آغف ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ یؼٙی ٔب٘ٛـ اق خبیی ؼٚـ ٌفٚع ٔی ٌٛ٘ؽ . خٟت تىت ، ضفوبت ثب تٛاِی قیف ا٘دبْ 

 ٔی ٌٛ٘ؽ :

ٖ قا٘ٛ، فّىىیٖٛ وٕف ٚ تٛـاویه ٚ وف آغف فّىىیٖٛ ٌفؼٖ. ثٝ ؼٚـوی فّىىیٖٛ ٔر پب / اوىتب٘ىیٛ

ٌفٚع وٕپتْٛ ٞب ، ضفوبت ـا ٔتٛلف ٔی وٙیٓ ٚ ثب آقاؼ وفؼٖ اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ تٕبیك وبغتبـی ٔطٓ 

ؽاـؼ وٝ تٕبٔی اخكا ـا ا٘دبْ ؼٞیٓ یب ایٙىٝ آٟ٘ب ـا تب ؼأٙٝ وبُٔ پیً ثجفیٓ . ِ٘ٛـت ٔی ٌیفؼ . لٙؼب ِكٚٔی 

َ ٕٔىٗ اوت ؼٚـوی فّىىیٖٛ ـا ضؿف وٙیٓ ٚ فمٗ اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ٚ فّىىیٖٛ وٕف ٚ ثفای ٔثب

قاؼ وبقی اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ یب یٖٛ تٛـاویه ثب تِٛیؽ ٌٛؼ ، ثب آتٛـاویه وبفی ثبٌؽ. اٌف وفؼـؼ ثب فّىى

ت ثٝ ِٛـت ثبیؽ اضتیبٖ ٕ٘ٛؼ . فّؿا لاقْ اواٖ تٕبیك وبغتبـی ـا ا٘دبْ ؼاؼ ؼٚـوی فّىىیٖٛ ٔر پب ٔی تٛ

ؼوتی خكء فّىىیٖٛ ٌفؼٖ وبپٛـت ٚ وٙتفَ ٌٛؼ ٚ ضفوت ثٝ ِٛـت آٞىتٝ ا٘دبْ ٌفؼؼ ٚ ثٝ وٕپتْٛ ٞبی 

 ثیٕبـ ثىیبـ ؼلت ٕ٘ٛؼ .

ؼـٔبٖ : ثفای ٍٔىلات وبغتبـٞبی ٔیب٘دی ٚ ثبفت ٞبی ایٙفٜٚ ، تىٙیه ٞبی ؼـٔب٘ی ٔٙبوت ا٘تػبة ٔی 

ٌٛ٘ؽ ثبیؽ اق تىٙیه ٞبیی اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ وٝ فمٗ ٘یفٚ  ٌٛؼ . زٖٛ وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ثٝ ـاضتی تطفیه ٔی

 ٞبی وٛزىی ـا اػٕبَ ٔی وٙٙؽ .

ٚلتی وٝ ثیٕبـ ؼـ تىٙیه ٞبی ِغكٌی ػّجی ؼـ ؼـٔبٖ وفؼـؼٞبی وفٚیىٛل٘تیه ٕٞفاٜ ثب خكء ٘ٛـاَ ، 

ؼٚ ٘ففٝ  SLRثب ا٘دبْ  one – endedثبٌؽ ، یه ا٘تػبة اـقٌٕٙؽ اوت . ایٗ ٔٛثیّیكاویٖٛ ِغكٌی  1وٙص 

 ، ؼـ ضبِیىٝ ٌفؼٖ ؼـ ـاضت تفیٗ ٚٔؼیت لفاـ ؼاـؼ، ِٛـت ٔی پؿیفؼ . 
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 اغّت ٚٔؼیت ا٘تػبثی ػجبـت اوت اق:

ٚٔؼیت ٘ٛتفاَ فّىىیٖٛ / اوىتب٘ىیٖٛ وفٚیىبَ فٛلبتی یب وٕف اوىتٙؽ ٌؽٜ ثفای ایٙىٝ تٍٙٗ ػّجی 

ٛلب٘ی ؼـ ٚٔؼیت غبِی لفاـ وبًٞ یبثؽ . ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اوت ثىتٝ ثٝ تٍػیُ ٔىب٘یىی ، وفٚیىبَ ف

، لجُ اق ٌفٚع  C1-2ؼاؼٜ ٌٛؼ ٔثلا ؼـ ِٛـت ٚخٛؼ ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثىتٝ ٌؽٖ ؼـ وٍٕبٖ 

ٔػتّف) اق ٘فیك لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت  Localized openingٔٛثیّیكاویٖٛ ػّجی ، ٌفؼٖ ؼـ ٚٔؼیت 

ٕی ٌٛؼ ، تىٙیه ِغكٌی ـا ٔی تٛاٖ ٔمبثُ ( لفاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . ؼـ ایٗ تىٙیه اق ضفوبت ٌفؼٖ اوتفبؼٜ ٘

ثب آٔپّیتٛؼ ثكـي ا٘دبْ ؼاؼ . ایٗ وبـ تٍٙٗ قیبؼی تِٛیؽ ٕ٘ی وٙؽ زفا وٝ لجُ اق  lpsilateral SLRثب ا٘دبْ 

ضفوت ، ٘ٛیُ ٌؽٌی ثبفت ػّجی ٘بضیٝ وفٚیىبَ فٛلب٘ی اتفبق ٕ٘ی افتؽ . ثٙبثفایٗ ضفوت ) ٚ ٘ٝ تٍٙٗ ( 

 lpsilateral MNT1، ٔٛثیلایك وفؼٖ ٟٔٓ  SLRتؽ . یه آِتف٘بتیٛ ثٝ خبی پؽیؽٜ وّیؽی اوت وٝ اتفبق ٔی اف

 اوت.

 2وٙص 

ٌبُٔ ٕٞبٖ تىت اولأپ اوتب٘ؽاـؼ ٔی ثبٌؽ ٔٙتٟی ثب تبویؽ ـٚی آ٘بِیك وبغتبـٞبی ٘بضیٝ ٔؼبیٙٝ : 

ضفوبت وفٚیىبَ فٛلب٘ی ِٕه ٚ ثٝ ِٛـت پبویٛ ضفوت ؼاؼٜ ٔی ٚٔؼیت اولأپ ، وفٚیىبَ فٛلب٘ی . ؼـ 

ٌٛ٘ؽ ٚ وٕپتْٛ ٞبی ٔفتجٗ ثفـوی ٔی ٌفؼ٘ؽ . وٕپتْٛ ٞبی وفؼـؼ ٌبٞی اٚلبت ثب تىت ؼـ ایٗ وٙص ، 

تطفیه یب ثبق تِٛیؽ ٔی ٌٛ٘ؽ ، أب غبِجب ایٗ پبوع غیف ٘جیؼی اوت وٝ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ یه خك تٛـاَ ثفای 

ٖ ٌفؼٖ ٔی ثبٌؽ ٚ ثب . ایٗ پبوع غیف ٘فٔبَ ٔؼٕٛلا ثٝ ٌىُ وفتی خكئی ؼـ خكء فّىىیٛ ٍٔىُ ٚخٛؼ ؼاـؼ

ایٗ وفتی تغییف ٔی وٙؽ . ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اوت وٕپتْٛ ٞب ثب لاتفاَ  آقاؼ وفؼٖ اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ،

فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ثٝ وٕت ٔمبثُ ) وٝ اغّت وفت تف اق لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ ٕٞبٖ وٕت ٔی ثبٌؽ ( تغییف 

 یبثٙؽ . 
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، ٚلتی وٝ ثب ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ٔفتجٗ ثبٌؽ ، ٌبُٔ تىٙیه ٞبی ٚیمٜ  2ؼـٔبٖ : ؼـٔبٖ وفؼـؼ ثب ٍٔىُ ؼـ وٙص 

ٚ تىٙیه ٞبی ٘ٛـاَ اوت . ثفای تِٛیؽ ضفوبت ِطیص ثٝ وبـ  interfaceوبغتبـٞبی ٔىب٘یىی پیفأٛ٘ی یب 

اق ٘فیك  2ؼـؼ ٌفؼ٘ی ؼـ وٙص ثیٕبـ ٚ تفاپیىت ثب یىؽیٍف ٘یبق اوت. تىٙیه ٞبی ِغكٌی ثفای ثیٕبـ ثب وف

یب ضفوبت ا٘ؽاْ تطتب٘ی ثٝ ؼوت ٔی آیؽ.ایٗ تىٙیه ثٝ ٚیمٜ  MNT1تفویت وفؼٖ ضفوبت وفٚیىبَ فٛلب٘ی 

 MNT1ثفای وفؼـؼ یىٙففٝ ٔٙبوت اوت . أب ؼـ ٍٔىلات لفیٙٝ ٔی تٛاٖ ضفوبت ـا تؼؽیُ ٕ٘ٛؼ . ثٝ خبی 

فوبت ٌفؼ٘ی ؼـ ِفطٝ وبلیتبَ ) یؼٙی فّىىیٖٛ ٚ ٔی تٛاٖ اق ضفوبت ا٘ؽاْ تطتب٘ی اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ ٚ ض

) ثٝ ػٙٛاٖ تىٙیه ِغكٌی  SLRاوىتب٘ىیٖٛ ( ا٘دبْ ٌٛ٘ؽ. ثفای ٔثبَ اوىتب٘ىیٖٛ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ثب 

 ؼیىتبَ ( ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ  ٚ یب ثفػىه ) ثٝ ػٙٛاٖ تىٙیه ِغكٌی پفٌٚكیٕبَ (

فّىىیٖٛ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ٚ لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت  Tensionerثفای اػٕبَ تىٙیه ٞبی  2ؼـ وٙص 

ٔمبثُ ثب ضفوبت ا٘ؽاْ تطتب٘ی تفویت ٔی ٌٛؼ . ثىتٝ ثٝ ٘یبق ثیٕبـ ضفوبت ؼـخٝ ثٙؽی ٔی ٌٛ٘ؽ . ٕٞسٙیٗ 

 تفویت ٕ٘ٛؼ. MNT1تىٙیه ـا ثب ٔی تٛاٖ 

 3aتىت اولأپ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ؼـ وٙص 

وٙٙؽٜ ثٝ تىت أبفٝ ٔی ٌٛ٘ؽ  ٔی ٌٛؼ ٚ ٔب٘ٛـٞبی ضىبن اـؼا٘دبْثفای ایٗ وٙص ، تىت اولأپ اوتب٘ؽ

. ضىبن وٙٙؽٜ تفیٗ ضفوت ػجبـت اوت اق لاتفاَ فّىىیٖٛ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ثٝ وٕت ٔمبثُ . ؼوت 

 ٌؿاـی ـٚی وف ثبیؽ تغییف ؼاؼٜ ٌٛؼ تب ضفوبت ٔٛـؼ ٘یبق ایٗ تىت ثٝ غٛثی ا٘دبْ ٌٛ٘ؽ. 

  3bتىت اولأپ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ؼـ وٙص 

: ؼـ اـقیبثی ثیٕبـا٘ی وٝ وفؼـؼ وفٚیىٛل٘یه ؼاٌتٝ ٚ ثٝ آوب٘ی ثب ٔؼبیٙٝ فیكیىی وٍف 3bبیٙٝ وٙص ٔؼ

ٕ٘ی ٌٕٛؼ إٞیت ؼاـؼ . ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘یفٚٞب ٔؼٙٛف ثٝ فمفات ٌفؼ٘ی فٛلب٘ی ٔی ثبٌؽ ، ٘ىجت ثٝ تىت 

 ٞبی ٔٙفش ٌؽٜ ؼـ وٙٛش لجّی ، اغتّبِی تف ٚ ِٛوبِیكٜ تف اوت . 
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ٚٔؼیت وٛپبیٗ، ٚ یه ثبًِ قیف وف لفاـ ؼاـؼ . تفاپیىت ثب یه ؼوت اق قیف اوىی پٛت ٌففتٝ ٚ ثیٕبـ ؼـ 

ثب ؼوت ؼیٍف ) فٕبی ٚة ( زب٘ٝ ثیٕبـ ـا ٍ٘ٝ ٔی ؼاـؼ . ثب ایٗ ػُٕ ٞف ؼٚ ؼوت فّىىیٖٛ وفٚیىبَ فٛلب٘ی 

ؼ . ؼـ ضبِیىٝ ٌفؼٖ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . ٘جبیؽ ضفوت ـتفوٍٗ یب پفٚ تفوٍٗ وف ـٚی وتٖٛ ٟٔفٜ ای ا٘دبْ ٌیف

ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیت فّىىیٖٛ وفٚیىبَ فٛلب٘ی لفاـ ؼاـؼ.ثبیؽ ٕٔٙیٗ ٌؽ وٝ ٚی ٔی تٛا٘ؽ آقاؼا٘ٝ ٚ ثٝ ـاضتی 

ٕٞسٙیٗ ثبیؽ اق ثیٕبـ پفویؽ وٝ آیب ٍٔىّی ؼـ غَّٛ فه ٘ؽاـؼ اٌف زٙیٗ ثبٌؽ لاقْ اوت  ٘فه ٔی وٍؽ.

 وٝ ؼـ ٌیٜٛ آقٖٔٛ تؼؽیُ ِٛـت ٌیفؼ.

ٌبُٔ فّىىیٖٛ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ، فّىىیٖٛ وفٚیىبَ تطتب٘ی ، فّىىیٖٛ تٛـاویه ،  ضفوت ؼـ ایٗ تىت

فّىىیٖٛ وٕفی ٚ ٟ٘بیتب فّىىیٖٛ ٞیپ اوت . ػلاٜٚ ثف ایٙىٝ ایٗ ٔب٘ٛـ ثفای ٘بضیٝ وفٚیىبَ فٛلب٘ی 

ُ اوت . لج 3a  ٚ3cِٛوبِیكٜ تف اق تىت اوتب٘ؽاـؼ ٔی ثبٌؽ ، ٕٞسٙیٗ ففِتی ثفای پیٍففت تىت ثٝ وٙص 

ىیٖٛ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ( ثٝ ثیٕبـ تٛٔیص ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ وٝ تىت فّىىیٖٛ وف ىاق اخفای اِٚیٗ ضفوت ) فّ

وٙؽ . ٕٞسٙیٙی ثٝ ثیٕبـ ٌفتٝ ٌٛؼ وٝ ضیٗ ثّٙؽ  sit upثٝ ٘فف ویٙٝ ثٛؼٜ ٚ ثلافبِّٝ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ثبیؽ 

ٖ زب٘ٝ اق تىت ؼـ َ٘ٛ ٌؽٖ ثٝ ضبِت ٍ٘ىتٝ ثٝ ٚی وٕه غٛاٞؽ ٌؽ . أب ٔفٚـی اوت وٝ ثػً تٛ ثفؼ

ٍٔىّی پیؽا وٙؽ ٔی تٛا٘ؽ اٍٍ٘ت غٛؼ ـا ثّٙؽ وٙؽ ٚ آقٖٔٛ ضفٛ ٌٛؼ. اٌف ثیٕبـ ؼـ تٙفه یب ِطجت وفؼٖ 

فّىىیٖٛ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ثٝ ٚویّٝ تفاپیىت پبویٛ ا٘دبْ ٔی  تفاپیىت ثیٕبـ ـا اق ٚٔؼیت ـٞب ٔی وٙؽ .

ٔی ٌیفؼ . وپه ثیٕبـ ثٝ تفتیت ثب غٓ وفؼٖ فمفات ٌٛؼ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ فّىىیٖٛ وفٚیىبَ تطتب٘ی ا٘دبْ 

ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ . ٚلتی وٝ ثیٕبـ ثٝ ٚٔؼیت ٟ٘بیی ٔی ـٚؼ تفاپیىت  sit upتٛـاویه ، وٕف ٚ ٞیپ ػُٕ 

ٔٛلؼیت ؼوت غٛؼ ـا ـٚی اوىی پٛت زٙبٖ تٙظیٓ ٔی وٙؽ وٝ ثتٛا٘ؽ فّىىیٖٛ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ـا ثٝ َ٘ٛ 

ثب تبویؽ ـٚی فّىىیٖٛ  long sitting slumpوبُٔ ٍ٘ٝ ؼاـؼ . ِؿا ٚٔؼیت ٟ٘بیی ػجبـت غٛاٞؽ ثٛؼ اق 

 لب٘ی .وفٚیىبَ فٛ



22 
 

ثفای تٕبیك وبغتبـی اق ثیٕبـ غٛاوتٝ ٔی ٌٛؼ قا٘ٛٞبی غٛؼ ـا غٓ وٙؽ . ایٗ وبـ اغّت ٔٛخت وبًٞ 

وٕپتْٛ ٞب ٚ وبًٞ وفتی ؼـ فّىىیٖٛ فٛلب٘ی ٔی ٌٛؼ.پبوع ٘فٔبَ ٔؼَٕٛ ؼـ اففاؼ وبِٓ ؼـ ایٗ تىت 

ثٝ خك وًٍ ؼـ ٘بضیٝ ٌبُٔ وفتی ؼـ ٘بضیٝ ٌفؼ٘ی اوت . اِجتٝ ٕٞیٍٝ اتفبق ٕ٘ی افتؽ . ثفغی اففاؼ 

ؼـ ٘بضیٝ ٌفؼ٘ی ، غیف  تٛـاویه زیكی اضىبن ٕ٘ی وٙٙؽ . ٘ىتٝ ٟٔٓ ایٗ اوت وٝ ثجیٙیٓ آیب تغییفات

٘جیؼی اضىبن ٔی ٌٛ٘ؽ . ٔٛاـؼی زٖٛ ؼـؼ ٚ وفتی ؼـ ٘بضیٝ ٌفؼ٘ی یب وف وٝ ثب تٕبیك وبغتبـی تغییف 

 وٙٙؽ ؼلاِت ثف پبوع غبی ٘ٛـٚؼیٙبٔیه غیف ٘جیؼی ؼاـ٘ؽ . 

 3c ت اولأپ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ؼـ وٙصتى

ؼـ ایٗ تىت ، وبغتبـٞبی ٔیب٘دی ٔىب٘یىی ٚ ثبفت ٞبی ایٙفٜٚ ٘یك  ٕٞكٔبٖ تىت ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ٌبُٔ  

ٔىب٘یىٓ ٞبی ثبق ٌؽٖ ٚ ثىتٝ ٌؽٖ ؼـ ٔفبُِ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ٚ ا٘مجبْ ػٕلات ٘بضیٝ ٔی ثبٌؽ . ٘طٜٛ 

ٔی ثبٌؽ وٝ ثٝ لاتفاَ فّىىیٖٛ ٚ زفغً ثٝ ٚیمٜ ثٝ  3bا٘دبْ ایٗ تىت ٔب٘ٙؽ تىت ٔب٘ٙؽ تىت ؼـ وٙص 

وٕت ٔمبثُ أبفٝ ٔی ٌٛؼ . ـایح تفیٗ ضفوتی وٝ ٕٔىٗ اوت غیف ٘جیؼی ثبٌؽ لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت 

ٔمبثُ اوت . قٔب٘ی وٝ ثیٕبـ ثٝ ؼأٙٝ ا٘تٟبی ٚٔؼیت اولأپ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ـویؽ تفاپیىت ٔفبُِ 

فّىىیٖٛ ثٝ وٕت ٔمبثُ ٔی ثفؼ . ایٗ ضفوت ثبیؽ ثٝ ؼـوتی ا٘دبْ ٌٛؼ تب  وفٚیىبَ فٛلب٘ی ـا ثٝ لاتفاَ

فّىىیٖٛ  اوتفن ثٝ ِٛـت ِٛوبِیكٜ ثٝ ایٗ ٔطُ ٚاـؼ ٌٛؼ . ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ ٔفبُِ اق ؼأٙٝ لاتفاَ

بق زٙؽا٘ی ثفغٛاـؼ ٘یىتٙؽ ِؿا ضفوت فمٗ ؼـ ؼأٙٝ وٛزىی اتفبق ٔی افتؽ . اٌف لاتفاَ فّىىیٖٛ ثكـي اتف

افتؽ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ضفوت ثٝ ؼـوتی ؼـ ٘بضیٝ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ِٛوبِیكٜ ٍ٘ؽٜ اوت ٚ ثبیؽ ؼٚثبـٜ 

ثفای ایٙىٝ ضفوت لاتفاَ فّىىیٖٛ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ثٝ ؼـوتی ِٛوبِیكٜ ٌٛؼ لاقْ اوت ثفـوی ٌٛؼ . 

ت ٔفٚـی اوت . ٔمبیىٝ لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ ؼٚ وٕتفاپیىت ٔٛلؼیت ؼوت ٌؿاـی غٛؼ ـا تٙظیٓ وٙؽ . 

قٔب٘ی وٝ ٔب٘ٛـ وبُٔ ٌؽ قا٘ٛٞب غٓ ٌؽٜ ٚ ٕٞبٖ ضفوبت تىفاـ ٔی ٌٛ٘ؽ . تغییف ؼـ لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ 
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وٕت ٔمبثُ ؼـ ضبِیىٝ قا٘ٛٞب ثٝ وٕت فّىىیٖٛ ٚ اوىتب٘ىیٖٛ ثفؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ ـایح ثٛؼٜ ٚ ٔؼٕٛلا ٔمبٚٔت 

ا٘ٛ افكایً ٔی یبثؽ . ػلاٜٚ ثف ثفـوی ؼوتی ؼـ ثفاثف ِتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت ٔمبثُ ثب اوىتب٘ىٖٛ ق

فٛلب٘ی ، ػٕلات ایٗ ٔىب٘یىٓ ٞبی ثبق ٌؽٖ ٚ ثىتٝ ٌؽٖ فمفات ٌفؼ٘ی فٛلب٘ی ؼـ تىت اولأپ وفٚیىبَ 

ایٗ ٔٙظٛـ تفاپیىت ثٝ اوىتب٘ىیٖٛ فؼبَ وفٚیىبَ فٛلب٘ی ٚ لاتفاَ  ضیٝ ـا ٘یك ٔی تٛاٖ تىت وفؼ . ثٝ٘ب

وپیتیه ٔٙمجٓ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ثٝ  نفّىىیٖٛ ثٝ ٕٞبٖ وٕت ٔمبٚٔت ٔی ؼٞؽ . ؼـ ٘تیدٝ ػٕلات ـوتٛ

اػّبة اوىی پیتبَ ٘یفٚ ٚاـؼ ٔی وٙٙؽ . ثٝ ایٗ تفتیت ـاثٙٝ ؼیٙبٔیىی ثیٗ ػٕلات ٚ اخكا ػّجی تىت ٔی 

وبغتبـی ایٗ ٔب٘ٛـ ، قا٘ٛ ٞب غٓ ٔی ٌٛ٘ؽ . آ٘سٝ وٝ ٔؼٕٛلا ؼـ ٌفایٗ غیف ٘فٔبَ ؼیؽٜ ٔی ٌٛؼ . ثفای تٕبیك 

ٌٛؼ ثبق تِٛیؽ وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ اوت یب ایٙىٝ یه پبوع غیف ٘جیؼی ٘ب آٌىبـ اتفبق ٔی افتؽ ) قٔب٘ی وٝ 

 قا٘ٛٞب اوىتٙؽ ٔی ٌٛ٘ؽ آوبٖ تف ثفٚق ٔی وٙٙؽ . (

تىٙیه ٞبی ٔٛثیّیكاویٖٛ ٚ آقاؼ وبقی ػّٕٝ اوت ٔثلا اوتفبؼٜ اق  ؼـٔبٖ ایٗ ٍٔىُ ٌبُٔ اوتفبؼٜ اق

contract relax . ؼـ ٚٔؼیت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه 
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 فصل ديم

 اـقیبثی ٚ ؼـٔبٖ اغتلالات ٘ٛـٚؼیٙبٔیه فمفات وٕفی
 

 3تب  1ٔؼبیٙٝ فیكیىی ؼـ وٙص 

 تىت اولأپ 

: ثفای ا٘دبْ تىت اولأپ ؼـ ایٗ وٙص ، تغییفاتی ؼـ ٘طٜٛ تىت ؼاؼٜ ٔیٍٛؼ تب اق اػٕبَ اوتفن 1ؼـ وٙص 

 ٞبی فیكیىی ٚغٙف٘بن اختٙبة ٌٛؼ 

: اٌف ثیٕبـ ثتٛ٘ؽ ثؽٖٚ تطفیه وٕپتْٛ ٞب ثٍٙیٙؽ ؼـ ٚٔؼیت ٌفٚػی ثفای تىت اولأپ اوتب٘ؽاـؼ 1ٔفضّٝ 

ـ ایٗ ٚٔؼیت ، ـاضت ثٍٙیٙؽ اق ٚی غٛاوتٝ ٔیٍٛؼ تب ٚٔؼیت غٛؼ ـا لفاـ ٔیٍیفؼ . أب اٌف ثیٕبـ ٘تٛا٘ؽ ؼ

تغییف ؼٞؽ ثٝ ٘طٛی وٝ ـاضت ثبٌؽ . زٙب٘سٝ ایٗ وبـ ٔٛفمیت آٔیك ثبٌؽ. ضفوبت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ٔٙبوت ثٝ 

خكء فّىىیٖٛ ِٛٔجبـ ٚتٛاویه أبفٝ ٔیٍٛ٘ؽ. ثٝ ایٗ تفتیت اق وبغتبـ ٚاوٙٝ ی ؼـؼ٘بن ٔطبفظت ٌؽٜ 

 جی ٘یك ؼـ ؼأٙٝ ؼاغّی ٌبٖ تىت ٔیٍٛ٘ؽ.ٚثبفت ٞبی ػّ

ا٘دبْ ٕ٘یٍٛؼ ٍٔف آ٘ىٝ ٔطفق ثبٌؽ  1اٌف ثیٕبـ ٘تٛا٘ؽ ثٝ ِٛـت ـاضت ثٍٙیٙؽ تىت اولأپ ؼـ وٙص 

ا٘لاػبت ٔفیؽی ففاٞٓ ٔی آٚـؼ ثؽٖٚ آ٘ىٝ تطفیه ٌؽیؽی ایدبؼ وٙؽ . ؼـ ایٗ ضبِت ٔیتٛاٖ ثٝ خبی آٖ اق 

SLR     ٜٕ٘ٛؼ.ٚفّىىیٖٛ پبویٛ ٌفؼٖ اوتفبؼ 

: فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ثٝ ٚویّٝ ثیٕبـ ا٘دبْ ٔیٍٛؼ ؼـ ضبِیىٝ تفاپیىت وف ثیٕبـ ـا وبپٛـت ٔیىٙؽ تب اق 2ٔفضّٝ 

پبییٗ آٔؽٖ وفیغ وف خٌّٛیفی وٙؽ. ضفوت فمٗ تب ٌفٚع وفیغ وف خٌّٛیفی وٙؽ. ضفوت فمٗ تب ٌفٚع 

ت غٙثی ثبقٌفؼا٘ؽٜ ٔیٍٛؼ. اٌف وٕپتْٛ ٞب ا٘دبْ ٔیٍٛؼ . اٌف وٕپتْٛ ٞبی وٕف ثفٚق وٙٙؽ ٌفؼٖ ثٝ ٚٔؼی
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ایٗ ٕٞبٖ ؼـؼ ثبِیٙی ثیٕبـ ثبٌؽ، تىت ثٝ ػٙٛاٖ یه  فّىىیٖٛ وف ثبػث افكایً وٕپتْٛ ٞبی وٕف ٌٛؼ ٚ

 پبوع غیف ٘جیؼی آٌىبـ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٔیٍٛؼ.

: وپه ؼٚـوی فّىىیٖٛ ثٝ ِٛـت پبویٛ ا٘دبْ ٔیٍفؼؼ ٚثٝ ؼ٘جبَ آٖ اوىتب٘ىیٖٛ پبویٛ قا٘ٛ تب 3ٔفضّٝ 

ِیٗ ٌفٚع وٕپتْٛ اػٕبَ ٔیٍفؼؼ. ثٝ ٔطٓ ایدبؼ وٕپتْٛ ٞبی وٕف، ؼٚـوی فّىىیٖٛ ـٞب ٔیٍٛؼ آیب اٚ

تبثیفی ) وبًٞ( ـٚی وٕپتْٛ ٞبی وٕف ؼاـؼ. اٌف پبوع ثّٝ ثبٌؽ ، تىت غیف ٘فٔبَ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٔیٍٛؼ . 

ه ٍ٘ؽٜ ٚؼـ ػیٗ ضبَ اـقي ا٘دبْ تىت ثب تٛاِی فٛق آٖ اوت وٝ وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ) ثٝ ِٛـت ٕٔف( تطفی

 ا٘لاػبت ٔفٚـی ٔفثٖٛ ثٝ ٘ٛـٚؼیٙبٔیه وىت ٔیٍٛ٘ؽ.

 تٍػیُ ؼیىفب٘ىٍٗ ٘ٛـاَ

اٌف فمٗ فّىىیٖٛ ٌفؼٖ غیف ٘فٔبَ ثبٌؽ تٍػیُ ػجبـت غٛاٞؽ ثٛؼ اق: ؼیىفب٘ىٍٗ ِغكٌی ؼـ خٟت  

ت وٛؼاَ وفبِیه ، قٔب٘ی وٝ فمٗ اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ غیف ٘فٔبَ ثبٌؽ ٔیٍٛئیٓ ؼیىفب٘ىٍٗ ِغكٌی ؼـ خٟ

ٚخٛؼ ؼاـؼ . ؼـ ٔٛالؼی وٝ ٞٓ فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ٚٞٓ اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ غیف ٘فٔبَ ثبٌؽ) ٚلتی وٝ ٕٞكٔبٖ 

 ا٘دبْ ٔیٍٛ٘ؽ ( ؼیىفب٘ىٍٗ تٍٙٗ ٚخٛؼ  ؼاـؼ. 

 : تىت اوتب٘ؽاـؼ اولأپ ا٘دبْ ٔیٍیفؼ 2وٙص 

 :((3a  Neurodinamically sensitizedوٙص 

ضىبن وٙٙؽٜ ٌبُٔ زفغً ؼاغّی ٚاؼوٍٗ ٞیپ ، ؼٚـوی فّىىیٖٛ ٔر تىت اولأپ ثٝ أبفٝ ٔب٘ٛـٞب ی 

پب ، ٚلاتفاَ فّىىیٖٛ وٕف ثٝ وٕت ٔمبثُ ا٘دبْ ٔیٍٛؼ . ٟ٘بیتبً تىٙیه ثب ؼٚـٚوی فّىىیٖٛ تٕبْ ٔیٍٛؼ. 

 ثفای تٕبیك وبغتبـی وٕپتْٛ ٞبی وٕف ، فّىىٖٛ ٌفؼٖ ٚؼٚـوی فّىىیٖٛ ٔر پب آقاؼ ٔیٍٛ٘ؽ.



26 
 

  SLRتىت 

ؼـ وٙص یه وبؼٜ ثٛؼٜ ٚ ثبیؽ ثٝ ٔلایٕت ، آـاْ ٚ ثب اضتیبٖ  SLRفمفات وٕفی ثب اوتفبؼٜ اق : تىت  1وٙص 

 ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ ثٝ وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ وبٔلا ؼلت ٕ٘ٛؼ . 

٘طٜٛ اخفا : ثیٕبـ وٛپبیٗ ، ـاٖ ِبف . ؼٚـوی فّىىیٖٛ پبویٛ اثتؽا ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . وپه ا٘ؽاْ تطتب٘ی ثٝ 

ٌفٚع وٕپتْٛ ٞب ثبلا آٚـؼٜ ٔی ٌٛؼ ؼـ ضبِیىٝ قا٘ٛ ِبف ٍ٘ٝ ؼاٌتٝ ٔی ٌٛؼ . ؼـ  ٗآـأی ٚ ٔلایٕت تب اِٚی

ایٗ ٘مٙٝ ؼٚـوی فّىىیٖٛ ـٞب ٔی ٌٛؼ ٚ وٕپتْٛ ٞب ثفـوی ٔی ٌٛ٘ؽ . اٌف وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ثبق تِٛیؽ 

اٌف وبًٞ یبثٙؽ ٔی ٌٛییٓ یه پبوع غیف ٘فٔبَ آٌىبـ ٚخٛؼ ؼاـؼ . أب  ٚ ثب ضفوت ؼٚـوی فّىىیٌٖٛؽٜ 

آثٙٛـٔبِیتی خكئی ) فیكیىی یب وبثدىتیٛ ( ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٕٞبٖ تىت ؼـ وٕت ٔمبثُ ٔلاضظٝ ٌٛؼ ٚ ایٗ 

 ؼٚـوی فّىىیٖٛ تغییف وٙٙؽ پبوع ثٝ ػٙٛاٖ غیف ٘فٔبَ غیف آٌىبـ تمىیٓ ثٙؽی ٔی ٌٛ٘ؽ. ػلایٓ ثب

زفغً ؼاغّی ٚ اوتب٘ؽاـؼ أبفٝ ٔی ٌٛ٘ؽ اق خّٕٝ  SLRثٝ تىت  ٜ: ٔب٘ٛـٞبی ضىبن وٙٙؽ 3aوٙص 

لاتفاَ فّىىیٖٛ فمفات وٕفی ثٝ وٕت ٔمبثُ ا٘دبْ ٌٛؼ . تىٙیه ثٝ اؼاوٍٗ ٞیپ . ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اوت 

تب ٘مٙٝ ٌفٚع وٕپتْٛ ٞب ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ٚ وپه ضفوبت زفغٍی  SLRایٗ ِٛـت غٛاٞؽ ثٛؼ وٝ اثتؽا 

وٕفی ثٝ وٕت ٔمبثُ  ؼاغّی ٚ اؼاوٍٗ ٞیپ أبفٝ ٔی ٌٛ٘ؽ . اٌف اق ضفوبت لاتفاَ فّىىیٖٛ فمفات

اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ ایٗ ضفوت اثتؽا ا٘دبْ ٌؽٜ تب اق ٚلٛع ضفوبت أبفی خٌّٛیفی ٌٛؼ . ؼٚـوی فّىىیٖٛ 

 ؼـ آغف ٔب٘ٛـ ثفای تٕبیك ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . 

  Prone Knee Bendتىت 

: ٘ىجت ثٝ تىت اوتب٘ؽاـؼ تب ضؽٚؼی تؼؽیُ ٔی ٌٛؼ قیفا ضفوت تٕبیك ؼٞٙؽٜ ٘جبیؽ وٕپتْٛ ـا  1وٙص 

افكایً ؼٞؽ . ثٙبثفایٗ اِٚیٗ ضفوت ، تثجیت وفؼٖ ٍِٗ اوت ٚ یب ضتی وٕی ٍِٗ ـا ثٝ ٚٔؼیت زفغً 

ٞبی وٕفی ، قا٘ٛ ـا  غّفی ٔی ثفیٓ ) ثب اػٕبَ فٍبـ ثٝ وبوفْٚ ؼـ ایٗ خٟت ( . وپه تب اِٚیٗ ٌفٚع وٕپتْٛ

اخبقٜ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ وٝ ثٝ ٚٔؼیت زفغً لؽأی ثسفغؽ ؼـ ٍٗ ثٝ ِثٝ فّىىیٖٛ ٔی ثفیٓ . ؼـ ایٗ ٘مٙٝ 
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ضبِیىٝ ٚٔؼیت قا٘ٛ ثبثت ٍ٘ٝ ؼاٌتٝ ٔیٍٛؼ . ثب ایٗ ضفوت آغف ، اضتٕبلا تٍٙٗ ػّجی وبًٞ یبفتٝ ٚ 

ٙبثفایٗ اٌف ثب ـٞب وفؼٖ زفغً غّفی ٍِٗ ، اػّبة آقاؼ ٔی ٌٛ٘ؽ أب اوىتب٘ىیٖٛ وٕف افكایً ٔی یبثؽ . ث

 وٕپتْٛ ٞب وبًٞ یبثٙؽ ٕٔىٗ اوت یه خكء ٘ٛـاَ ثفای ایٗ پبوع تىت ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ . 

 :3aوٙص

وبفی اوت وٝ لجُ اق اخفای تىت ، لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت ٔمبثُ ثٝ  l2-l3ؼـ ایٗ وٙص ثفای خكء فٕٛـاَ 

pkb ٕٛـاَ ٘یك وبـثفؼ ؼاـؼ . أبفٝ ٌٛؼ وٝ ثفای تىت اولأپ ف 

 ؼـٔبٖ ـاؼیىِٛٛپبتی وٕفی

 ٔؼٙٛف ثٝ ٔیب٘دی ٔىب٘یه –اِف 

  ٖؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثىتٝ ٌؽ 

ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ وٙٛش پبییٗ ، ؼـٔبٖ ػٕؽتب ٔؼٙٛف ثٝ ٔىب٘یىٓ ٞبی پبتٛفیكیِٛٛلیه ؼـ ـیٍٝ ػّجی ٚ 

ٕ٘ٛؼ ٔبٞیت غبِت ، پبتٛٔىب٘یه ا٘فاف آٖ ٔی ثبٌؽ ، أب قٔب٘ی وٝ ٍٔىُ ثٝ وٙٛش ثبلاتف پیٍففت 

غٛاٞؽ ثٛؼ. ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثىتٝ ٌؽٖ ٔؼٕٛلا ثٝ ٚویّٝ یه ٔبیؼٝ فٕبٌیف ٔب٘ٙؽ ثفٖٚ قؼٌی 

ؼیىه ، تٛـْ ٔفُّ ا٘تفٚـتجفاَ غّفی یب تغییفات اوتٙٛفیت اتفبق ٔی افتؽ . ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اوت ثٝ 

بؼ ٌٛؼ . ؼـ ٘تیدٝ وبغتبـٞبی ػّجی اِتٟبثی ؼـ وبغتبـٞبی ػّجی یب ا٘فاف آٖ اید تؼ٘جبَ تغییفا

ؼزبـ ضىبویت ثیً اق ضؽ ٔی ٌٛؼ . غٛؼ ثبفت ٞبی ػّجی ٘یك ٕٔىٗ اوت ٔتٛـْ ٌٛ٘ؽ ٚ تٛوٗ 

ٚـیؽٞبی ٌٍبؼ ٌؽٜ ؼـ وٛـاظ ثیٗ ٟٔفٜ ای ٚ ٔبثمی وب٘بَ ـاؼیىٛلاـ ، تطت فٍبـ لفاـ ٌیف٘ؽ . ِؿا ایٗ 

ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ ) اق ٘فیك تغییف ؼـ تغییفات ٚـیؽی ثٝ ػٙٛاٖ ثػٍی اق ؼیىفب٘ىٍٗ ٔىب٘یىی 

ٙٝ ٔىب٘یىی خٟت وبًٞ فٍبـ وؼیٙبٔیه ٞبی فٍبـ ( . ِؿا ثٟتفیٗ ؼـٔبٖ ؼـ ایٗ ٔٛاـؼ ، ثبق وفؼٖ ٚا
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ٔی ثبٌؽ . ایٗ وبـ ٕٔىٗ اوت ثبقٌٍت ٚـیؽی ؼاغُ ػّجی ٚ خفیبٖ غٖٛ ٔٛیفٌی ـا ثٟجٛؼ ثػٍؽ ٚ 

 ثبػث وبًٞ ضىبویت ٚ فٍبـ ؼـ ٟٔفٜ ٌٛؼ .

جی وٝ اق لجُ ّجبیؽ اق تىٙیه ٞبی ثىتٝ ٌؽٖ اوتفبؼٜ وفؼ قیفا ٕٔىٗ اوت وبغتبـ ػؼـ وٙص یه ٘

ضىبن ٚ ٞیپٛتٛوىیه ٌؽٜ ، تطت فٍبـ ثیٍتف لفاـ ٌیفؼ . قٔب٘ی وٝ ٍٔىُ ففٚوً ٕ٘ٛؼ ثٝ وفاؽ 

تىٙیه ٞبیی ٔی ـٚیٓ وٝ پبتٛؼیٙبٔیه ٔفتجٗ ثب وٍٕبٖ ضفوتی ـا ثٟجٛؼ ٔی ؼٞٙؽ . ٔب٘ٙؽ تىٙیه ٞبی 

 ٖ یب وبیف اٌىبَ ٔٛثیّیكاویٖٛ .ثىتٝ ٌؽ

: ؼـ ایٗ وٙص ثفای ؼـٔبٖ ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثىتٝ ٌؽٖ اق تىٙیه ثبقوٙٙؽٜ اوتبتیه  1وٙص 

اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اق ٟٕٔتفیٗ ٚ ٔفیؽتفیٗ تىٙیه ثفای ثیٕبـ ٔجتلا ثٝ ویبتیىب ٚ 

 وٕپتْٛ ٞبی ٘ٛـِٚٛلیه ؼیىتبَ اوت .

ٔمبثُ ثٝ پّٟٛ ؼـاق ٔی وٍؽ ) وٕت ؼـؼ٘بن ؼـ ثبلا لفاـ ؼاـؼ ( ، ٞیپ ٞب ٚ ٚٔؼیت : ثیٕبـ ـٚی ٘فف 

ؼـخٝ یب ثیٍتف غٓ ٞىتٙؽ . ثیٕبـ ثٝ ِجٝ تػت ٘كؼیه اوت ٘ٛـی وٝ قا٘ٛٞب ثٝ ا٘ؽاقٜ پٟٙبی  90قا٘ٛٞب تب 

ی یه ؼوت اق وٙبـٜ تػت ثٝ ثیفٖٚ لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ . ایٗ ٔب٘ٛـ ثفای ثبقوفؼٖ وب٘بَ ٘ػبػی ٚ وب٘بَ ٞب

ـاؼیىٛلاـ ٘فاضی ٌؽٜ اوت . ثؽیٗ ٔٙظٛـ اخبقٜ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ وٝ وبق ٞب ٚ پبٞب اق ِجٝ تػت آٚیكاٖ 

لاتفاَ فّىىیٖٛ وٕف ثٝ وٕت ٔمبثُ اتفبق ٔی افتؽ ثٝ ایٗ تفتیت فٍبـ اق ـٚی ـیٍٝ ٌٛ٘ؽ ، ؼـ ٘تیدٝ 

ّجی ، ؼـ قٔب٘ی وٝ ػّجی ثفؼاٌتٝ ٔی ٌٛؼ . ثب ایٗ ٚخٛؼ ٌبٞب ثٝ ؼِیُ ٞدْٛ یىجبـٜ غٖٛ ؼـ ـیٍٝ ػ

فٍبـ ثفؼاٌتٝ ٔی ٌٛؼ ٕٔىٗ اوت ؼـؼ ػبـْ ٌٛؼ . ِؿا اٌف ا٘دبْ ٔب٘ٛـ ثبػث ثبق ٌؽٖ غیّی قیبؼ ٌفؼؼ 

ٚ تطفیه وٙٙؽٜ ثبٌؽ یىی اق پبٞبی ثیٕبـ ـا ثٝ ـٚی تػت ثبق ٔی ٌفؼا٘یٓ ؼـ ٘تیدٝ ٔمؽاـی اق لاتفاَ 

ثبٌؽ پبی ؼیٍف ـا ثٝ ـٚی تػت ثفٔی فّىىیٖٛ وبوتٝ ٔی ٌٛؼ أب اٌف ثبق ٞٓ ایٗ ٚٔؼیت ؼـؼ٘بن 

فّىىیٖٛ وبوتٝ ٌٛؼ. ؼـ ایٗ ٚٔؼیت ثػً اػظٓ لاتفاَ فّىىیٖٛ ضؿف ٌؽٜ  َتفاٌفؼا٘یٓ تب اق لا
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اوت ، تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ یه ثبًِ ثٝ ٌىُ ضِٛٝ ٌفؼ ٌؽٜ ؼـ قیف وٕف ثیٕبـ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ تب ٔمؽاـ وٕی 

ٌٛؼ . ٔمؽاـ فّىىیٖٛ ٞیپ ٞب ٚ قا٘ٛٞب، آٚیكاٖ  لاتفاَ فّىىیٖٛ ِٛوبِیكٜ ثؽٖٚ ایدبؼ وٕپتْٛ أبفٝ

ؼـ ثیٕبـاٖ  ٟٔفٜ ای وٕت ؼـؼ٘بن ٌٗؽٖ وبق ٞب اق ِجٝ تػت ٚ ثبًِ قیف وٕف خٟت ثبق وفؼٖ وٛـاظ ثی

ضیٗ ٞف یه اق ایٗ الؽأبت، ؼـٔبٍ٘ف ٔمؽاـ ٔٙبوت ِتفاَ ٔتفبٚت ثٛؼٜ ٚ ثبیؽ ثب ؼلت اػٕبَ ٌٛؼ . 

فّىىیٖٛ ثٝ ؼوت آٔؽٜ ـا زه ٔی وٙؽ ٚ اثفات آٖ ـٚی وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ـا ثفـوی ٔی ٕ٘بیؽ ٚ قٔب٘ی 

وٝ ٚٔؼیت ـاضت پیؽا ٌؽ یؼٙی ٚٔؼیتی وٝ ؼـ آٖ وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ) ثٝ ٚیمٜ وٕپتْٛ ٞبی ؼیىتبَ ( 

ٛاوتٝ ٔی ٌٛؼ تمفیجب یه ؼلیمٝ ؼـ ایٗ ٚٔؼیت ثبلی ثٕب٘ؽ. ایٗ ٔؽت اخبقٜ وبًٞ ٔی یبثؽ اق ثیٕبـ غ

اٌف ثب ایٗ وبـ ، ثٟجٛؼی ٔی ؼٞؽ وٝ غٖٛ تبقٜ ؼـ ـیٍٝ ػّجی خفیبٖ یبثؽ ٚ تغؿیٝ آٖ ثٟجٛؼ یبثؽ . 

وٛزه یب ٔتٛوٙی اتفبق افتؽ ٔی تٛاٖ ؼـ ٕٞبٖ خّىٝ ثفای ؼٚ ثبـ یب ثیٍتف تىٙیه ـا تىفاـ ٕ٘ٛؼ أب 

ٍف ٔٛـؼ یٕ٘ی ٌٛؼ ٚ ثیٕبـ ؼـ ـٚق ؼ ـٟجٛؼی زٍٓ ٌیفی اتفبق ثیفتؽ تىٙیه ؼـ ٕٞبٖ خّىٝ تىفاث فاٌ

اـقیبثی ٔدؽؼ لفاـ ٔی ٌیفؼ . اٌف ؼـ ضبِیىٝ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیت ثبق ٌؽٜ لفاـ ؼاـؼ وٕپتْٛ ٞب افكایً 

. لاقْ اوت وٝ  یبثٙؽ اق ٚی غٛاوتٝ ٔی ٌٛؼ تب ثٝ ٚٔؼیت ـاضت ثبق ٌفؼؼ تب ایٙىٝ وٕپتْٛ تىىیٗ یبثٙؽ

په اق ٞف ثبـ اػٕبَ تىٙیه اـقیبثی ٔدؽؼی اق وٕپتْٛ ٞبی ؼـ ضبَ اوتفاضت ، ػلایٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی 

٘ٛـٚؼیٙبٔیه ٔٙبوت تب اِٚیٗ ٘ٛـِٚٛلیه ا٘دبْ ؼاؼ . ٕٞسٙیٗ ٔی تٛاٖ ثٝ ِٛـت ا٘تػبثی اق یه تىت 

اؼٜ ٕ٘ی ٌٛؼ وٝ اق ایٗ تىٙیه ثٝ تغییف ؼـ وٕپتْٛ ٞب اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ . ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼ

وبػت (  24ٟٔٓ اوت وٝ اثفات ثّٙؽ ٔؽت ؼـٔبٖ ) ضؽالُ تب  اػٙٛاٖ تٕفیٗ ؼـ ٔٙكَ اوتفبؼٜ وٙؽ قیف

ایٗ تىٙیه ثٝ ٚیمٜ ثفای ثیٕبـا٘ی وٝ وٕپتْٛ ٞبی ٘ٛـِٚٛلیه ٔثُ وفغتی ٚ وٛقٖ وٛقٖ ٔؼّْٛ ٌٛؼ . 

ـا٘ی وٝ ؼـؼ ٌؽیؽ ٘كؼیه ثٝ وتٖٛ ٟٔفٜ ٚ ؼـ ثبوٗ ٌؽٖ ؼیىتبَ ا٘ؽاْ ـا ؼاـ٘ؽ ٔٙبوت اوت . ؼـ ثیٕب

ؼاـ٘ؽ ایٗ تىٙیه ٔی تٛا٘ؽ ٔفیؽ ثبٌؽ . أب ثبیؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ ایٗ ثیٕبـاٖ اغّت ثٝ تىٙیه ٞبی ثبق 

وٙٙؽٜ ضىبن ٞىتٙؽ . ِؿا ایٗ ثیٕبـاٖ ثبیؽ ثب اضتیبٖ ٚ آـاْ پیٍففت ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ . ثفای آٟ٘بیی وٝ 
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ثبق وٙٙؽٜ تطفیه ٔی ٌفؼؼ ایٗ تىٙیه ٞب ٔٙبوت ٘یىتٙؽ . اِجتٝ ؼـ  وٕپتْٛ ٞبیٍبٖ ثب تىٙیه ٞبی

 ٕٔىٗ اوت ؼـٔبٍ٘ف ثب ایٗ ٔٛاـؼ ثبیؽ ٕٔٙیٗ ثبٌیٓ وٝ تىٙیه ٞب ثٝ ؼـوتی ٚ ؼلیك ا٘دبْ ٌؽٜ ا٘ؽ ٚ الا

یه تّٕیٓ ٘بؼـوت ایٗ تىٙیه ٞب ـا ثٝ وبؼٌی وٙبـ ٌؿاٌتٝ ٚ ثیٕبـ اق یه ففِت غٛة ثفای ؼـٔبٖ 

فؼؼ . ؼـ ایٗ ٔفضّٝ ٔٛثیّیكاویٖٛ ا٘دبْ ٕ٘ی ٌٛؼ ، أب اٌف ؼـ ٔفضّٝ ؼْٚ ثیٕبـ اق ثٟجٛؼی ٔٛثف ٔطفْٚ ٌ

ٌكاـي ؼٞؽ ٔی تٛاٖ ٔب٘ٛـ ثبق وٙٙؽٜ وتبتیه ـا ثٝ ػٙٛاٖ ؼـٔبٖ ؼـ ٔٙكَ تِٛیٝ وفؼ ) اِجتٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

 یه ٚٔؼیت ٚ ٘ٝ ٔٛثیّیكاویٖٛ (.

 پیٍففت تىٙیه ثبق وٙٙؽٜ اوتبتیه

ؼـ ٚٔؼیت ثٝ پّٟٛ غٛاثیؽٜ ، یه ثبًِ قیف وٕف ، قا٘ٛٞب ٚ ٞیپ ٞب ؼـ ٚٔؼیت غٕیؽٜ  : ثیٕبـ 1پیٍففت 

 ـاوت 

: وبق پبییٙی یب ثبلایی اق ِجٝ تػت آٚیكاٖ اوت ؼـ ضبِیىٝ پبی ؼیٍف ـٚی تػت ثٛؼٜ ٚ ٞیپ  2پیٍففت 

 ؼـخٝ یب ثیٍتف غٓ ٞىتٙؽ 90ٞب ٚ قا٘ٛٞب 

 : ٞف ؼٚ وبق اق ِجٝ تػت آٚیكاٖ ٞىتٙؽ وٝ ثبػث لاتفاَ فّىىیٖٛ ٔی ٌٛ٘ؽ  3پیٍففت 

أب یه ثبًِ قیف وٕف أبفٝ ٔی ٌٛؼ . ؼـ تٕبٔی ایٗ پیٍففت ٞب اق  3: ٕٞب٘ٙؽ پیٍففت  4پیٍففت 

ثیٕبـ غٛاوتٝ ٔی ٌٛؼ تب ػٕلات تٙٝ ـا ـیّىه وٙؽ تب لاتفاَ فّىىیٖٛ اخبقٜ ؼاؼٜ ٌٛؼ . ؼـ ٔٛاـؼ 

یٍففتٝ تف ، ؼـٔبٍ٘ف ٔی تٛا٘ؽ ٍِٗ ثیٕبـ ـا ؼـ خٟت وٛؼاَ ٍ٘ٝ ؼاـؼ ، ثب ایٗ وبـ لاتفاَ فّىىیٖٛ پ

 ثیٍتفی ثٝ وٕت ٔمبثُ اتفبق ٔی افتؽ.

ؼٚق: قٔب٘ی وٝ ثیٕبـ ثتٛا٘ؽ ایٗ تىٙیه ـا ؼـ ٔٙكَ ا٘دبْ ؼٞؽ ٔی تٛا٘ؽ آٖ ـا زٙؽ ثبـ ؼـ ـٚق تىفا وٙؽ . 

زٝ ٘ٛلا٘ی تف ا٘دبْ ٌٛؼ ثٟتف اوت . ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ ، ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ  اِجتٝ ایٗ ثؽاٖ ٔؼٙی ٘یىت وٝ ٞف

ٍ٘ٝ ؼاٌتٗ ٚٔؼیت ثفای قٔبٖ ٘ٛلا٘ی تف ٕٔىٗ اوت ٔٛخت افكایً غٙف پف غٛ٘ی ٚٔؼیت ثفای قٔبٖ 
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ٚاوٍٙی ٚ ؼـ ٘تیدٝ ؼـؼ ٌفؼؼ . ِؿا ثٝ ثیٕبـ تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ وٝ ثؽٖٚ ٘ظف تفاپیىت قٔبٖ ـا افكایً 

ؼلیمٝ اوت . أب ایٗ قٔبٖ ثٝ ٌىُ  15اِی  5پیٍٟٙبؼ ٔی وٙؽ  Shacklockوٝ  ٘ؽٞؽ . ضؽاوثف قٔب٘ی

 تؽـیدی ٘ی زٙؽ خّىٝ ؼـٔبٖ ثٝ ؼوت ٔی آیؽ .

 ثبق وٙٙؽٜ ؼیٙبٔیه

ثیٕبـ ثٝ پّٛ غٛاثیؽٜ ٚ تفاپیىت ـٚ ثٝ ثیٕبـ لفاـ ؼاـؼ . ٔٛثیّیكاویٖٛ ٔلایٓ ثب اوتفبؼٜ اق ٍِٗ ثیٕبـ ا٘دبْ 

ة ثبق ٌؽٖ ٚ ثبقٌٍت ثٝ ٚٔؼیت ٌفٚػی اػٕبَ ٔی ٌفؼؼ . اق ضؽاوثف تٕبن ٔی ٌٛؼ وٝ ثٝ ِٛـت ٔتٙبٚ

ٕٔىٗ ثفای ـاضتی ثیٕبـ اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ثفای ٔٛثیّیكاویٖٛ ، تفاپیىت ؼـ خٟت وٛؼاَ ـٚی ایّیْٛ 

فٍبـ اػٕبَ ٔی وٙؽ . تٛخٝ ٌٛؼ وٝ تفاپیىت ٘جبیؽ ـٚی ثیٕبـ غیّی قیبؼ ٚقٖ ثیٙؽاقؼ قیفا ثبػث 

 یپ قیفیٗ ٔی ٌٛؼ ) زفا وٝ ثٝ تػت فٍفؼٜ ٔی ٌٛؼ ( .٘بـاضتی ؼـ ٞ

ٔٛثیّیكاویٖٛ آٞىتٝ ٚ ٔلایٓ ثٝ ِٛـت یه ضفوت ثب آٔپّیتٛؼ ٚویغ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . ایٗ 

ٔٛثیّیكاویٖٛ ٘ىجت ثٝ تىٙیه لجّی ، ثبق ٌؽٖ ثیٍتفی ایدبؼٜ وفؼٜ ٚ لٙؼب وٍٕبٖ ضفوتی ـا ٔٛثیلایك 

ٍٝ ػّجی ایدبؼ ٔی وٙؽ وٝ ثٝ خفیبٖ غٖٛ ؾـیٍٝ ػّجی ٔی وٙؽ . ٕٞسٙیٗ یه ػُٕ پٕپی ا٘فاف ـی

 وٕه ٔی وٙؽ . 

ؼٚق : ؼـ اثتؽا ٚ تب لجُ اق اـقیبثی ٔدؽؼ ، تىٙیه تب ؼٜ تىفاـ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . ایٗ تٛاِی ٕٔىٗ ایت زٙؽ 

 ضفوت ؼـ ٞف ؼفؼٝ ثفوؽ . 50تب  20ثبـ ؼـ ٕٞبٖ خّىٝ تىفاـ ٌٛؼ ٚ ٟ٘بیتب ٔی تٛا٘ؽ ثٝ 

 : تىٙیه ثىتٗ ؼیٙبٔیه  2وٙص

ؼـخٝ فّىه ٞىتٙؽ .  90ٚٔؼیت : ثیٕبـ ـٚی ٘فف ٔمبثُ ثٝ پّٟٛ ؼـاق ٔی وٍؽ . ٞیپ ٞب ٚ قا٘ٛٞب تب 

وبق ٞب ـٚی تػت ٞىتٙؽ . اوٖٙٛ ٔٛثیّیكاویٖٛ ؼـ خٟت ثىتٗ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . ؼـ ایٙدب 

یىی ٔی ثبٌؽ . ٕٞب٘ٙؽ ٔٛثیّیكاویٖٛ ثٝ ِٛـت اغتّبِی ٔؼٙٛف ثٝ ؼیىفب٘ىٍٗ ؼـ ٚاوٙٝ ٔىب٘
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تىٙیه ثبق وٙٙؽٜ ؼیٙبٔیه ، تىٙیه ثىتٗ ؼیٙبٔیه یه ػُٕ پٕپی ٔلایٓ ـا ایدبؼ ٔی وٙؽ . أب 

ضؽاوثف فٍبـی وٝ ثب ایٗ تىٙیه اتفبق ٔی افتؽ ثیٍتف اق زیكی اوت وٝ ثب ٔب٘ٛـ ثبق وٙٙؽٜ ؼیٙبٔیه ـظ 

ك یٛـاظ ثیٗ ٟٔفٜ ای اق ٘فیك ٔٛثیلأی ؼٞؽ . ایٗ تىٙیه ثب ٞؽف ثٟجٛؼ ٔىب٘یىٓ ثىتٝ ٌؽٖ ا٘فاف و

 وٍٕبٖ ضفوتی ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ .وفؼٖ 

ضفوت : تفاپیىت ـٚی ثیٕبـ ٔتٕبیُ ٔی ٌٛؼ ٚ یه ؼوت تفاپیىت ـٚی ثبوٗ ثیٕبـ ) ثیٗ تفٚوب٘تف ٚ 

ثفخىتٍی ایىیىبَ ( لفاـ ؼاـؼ . اق ایٗ ٘مٙٝ تٕبن وّیؽی ، ٔٛثیّیكاویٖٛ اخفا ٔی ٌفؼؼ . ؼوت ؼیٍف 

ٕبٖ ضفوتی ـا ِٕه ٔی وٙؽ تب ضفوت تِٛیؽ ٌؽٜ ثٝ ٚویّٝ ٔٛثیّیكاویٖٛ ـا تٍػیُ ؼٞؽ تفاپیىت وٍ

. تفاپیىت اق ٘مٙٝ تٕبن وّیؽی ، ٍِٗ ثیٕبـ ـا ؼـ خٟت وفبِیه ضفوت ٔی ؼٞؽ وٝ ثبػث ثىتٝ ٌؽٖ 

 وٍٕبٖ تطتب٘ی ٚ وٛـاظ ثیٗ  ٟٔفٜ ای ٔی ٌفؼؼ .

ثبـ ٘ٛوب٘ی ا٘دبْ ٌٛؼ . ٕٔىٗ اوت ؼـ  10-20ٛا٘ؽ ؼٚق : ٔب٘ٛـ ٘جبیؽ وٕپتْٛ زٙؽا٘ی تِٛیؽ وٙؽ ٚ ٔی ت

 یه خّىٝ زٙؽ ثبـ ا٘دبْ ٌٛؼ . 

 : ثىتٗ ؼیٙبٔیه ؼـ ؼأٙٝ ا٘تٟبیی 2پیٍففت 

ؼـخٝ غٓ ٞىتٙؽ . اٌف  90ٚٔؼیت : ثیٕبـ ـٚی ٘فف ٔمبثُ ثٝ پّٟٛ ؼـاق  ٔی وٍؽ ، ٞیپ ٚ قا٘ٛٞب تب 

ثٝ ؼـوتی ضفوت لاتفاَ فّىىیٖٛ ـا ؼ٘جبَ  ٔفبُِ ٞیپ ٚ قا٘ٛ ؼـ فّىىیٖٛ وبفی ٘جبٌٙؽ فمفات وٕفی

ٕ٘ی وٙؽ ثّىٝ ثٝ خبی آٖ فّىىیٖٛ / اوىتب٘ىیٖٛ وٕفی تىٙیه ـا آِٛؼٜ ٔی وبقؼ . تفاپیىت ثب یه 

ؼوت پبٞبی ثیٕبـ ـا ٌففتٝ ٚ ثب ؼوت ؼیٍف ـٚی وٙص غّفی تفٚوب٘تف ثكـي فٍبـ اػٕبَ ٔی وٙؽ . ثفای 

( ، ٕٞكٔبٖ ضفوت ؼاؼٖ پبٞبی ثیٕبـ ٚ اػٕبَ فٍبـ ؼـ  closingلاتفاَ فّىىیٖٛ ِطیص ثٝ ٕٞبٖ وٕت ) 

 خٟت وفبِیه ـٚی ثبوٗ ثیٕبـ ا٘دبْ ٔی ٌیفؼ.
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ؼٚق : ٌبٞی اٚلبت ثب ایٗ تىٙیه وٕپتْٛ ٞبیی ثٝ ِٛـت ِٛوبَ ؼـ وٕف اتفبق ٔی افتؽ أب ثبیؽ غفیف 

زٙؽیٗ ثبـ ؼـ یه ٘ٛوبٖ ثٛؼٜ وٝ ٔی تٛا٘ؽ تب  10-15ثٛؼٜ ٚ ِطظٝ ای ففٚوً وٙٙؽ . تىٙیه ٌبُٔ 

 خّىٝ ا٘دبْ ٌٛؼ . 

 ٖؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثبق ٌؽ 

یٗ ٔٛاـؼ اق تىٙیه ٞبی ثبق وٙٙؽٜ ؼیٙبٔیه ، ٍٔبثٝ ثب تىٙیه ٞبیی وٝ ثفای ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ؼـ ا

ثىتٝ ٌؽٖ ٌفتٝ ٌؽ ، اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ایٗ تىٙیه ٞب ثٝ تؽـیح ؼـ خٟت ثبق وفؼٖ پیٍففت ؼاؼٜ ٔی 

 ٌٛ٘ؽ .

 ٔؼٙٛف یٝ ؼیىفب٘ىٍٗ ٘ٛـاَ  -ة

 Generalized two – ender sliders 

 :ٔمؽٔٝ 

یىی اق ٔفیؽتفیٗ تىٙیه ٞبی ػّجی ػٕٛٔی ؼـ اـتجبٖ ثب فمفات وٕفی ، تىٙیه ٞبی ِغكٌی اق ؼٚ ا٘تٟب  

لبثُ لیبن اوت  Maitland IIIٔی ثبٌؽ وٝ ثٝ ٚیمٜ ؼـ وبًٞ ؼـؼ ٔٛثف اوت . ایٗ تىٙیه ِغكٌی ثب ٌفیؽ 

اق ایٗ تىٙیه ٞب ؼـ لجُ ٚ ثؼؽ اق ؼـ آٖ ضفوت ثؽٖٚ اوتفن فیكیىی قیبؼ ؼـ ثبفت اتفبق ٔی افتؽ .  وٝ

وٕپتْٛ ٞب ٔی ٌفؼؼ ، اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ایٗ تىٙیه ٞب ٕٞسٙیٗ ثفای ٔٛثیّیكاویٛ٘ی وٝ ثبػث تطفیه 

ػّجی ٚ ا٘فاف آٖ وبًٞ ؼـؼٞبی ٔجٟٓ ؼائٕی ٚ ضىبویت قیبؼ وٝ ؼـ اثف تغییفات اِتٟبثی ؼـ ثبفت ٞبی 

یه تىٙیه ػٕٛٔی ثب وبـثفؼ ٚویغ اوت وٝ ثبفت  Two – ended sliderایدبؼ ٔی ٌٛؼ ، ثٝ وبـ ٔی ـٚؼ . 

 – Twoٞبی ػّجی ـا ؼـ ؼاغُ وب٘بَ اوپیٙبَ ثٝ ثبلا ٚ پبییٗ ضفوت ٔی ؼٞؽ . ؼـ تٕبٔی تىٙیه ٞبی 

ended slider  فمفات وٕفی ، آٔپّیتٛؼ ضفوت یه فبوتٛـ وّیؽی اوت . ػٕٛٔب ؼـ وٙص پبییٗ تف اق
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آٔپّیتٛؼٞبی وٛزه اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ؼـ وٙٛش ثبلاتف اق آٔپّیتٛؼٞبی ثكـي تف اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ تب ایٙىٝ 

 ِغكي ثبفت ٞبی ػّجی ثب ٞؽف وبًٞ ضىبویت ، تىٟیُ ٌفؼؼ . 

ت ؼـؼ٘بن ثبلا لفاـ ؼاـؼ . اٌف ٍٔىُ ؼٚ ٘ففٝ ثبٌؽ تفاپیىت ثبیؽ ٚٔؼیت : ثٝ پّٟٛ ؼـاق وٍیؽٜ ، وٕ

فّىه ٞىتٙؽ . ػٕٛٔب  ؼـخٝ 45تّٕیٓ ٌیفی وٙؽ وٝ وؽاْ ٘فف ؼـ ثبلا لفاـ ٌیفؼ . ٞیپ ٞب ٚ قا٘ٛٞب تمفیجب 

ضفوبت ٌفؼٖ ) ٞٓ فّىىیٖٛ ٚ ٞٓ اوىتب٘ىیٖٛ ( ؼـ یه ؼأٙٝ ـاضت ا٘دبْ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ اٌف ایٗ ـٔبیت 

 پیٍففت ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ . ٕٝٔىٗ اوت ثیٍتف ثٝ ؼاغُ ؼأٙثػً ثبٌؽ 

ضفوبت : اوىتب٘ىیٖٛ ٌفؼٖ / اوىتب٘ىیٖٛ ؼٚ ٘ففٝ قا٘ٛ ، وپه ثفػىه یؼٙی فّىىیٖٛ ٌفؼٖ / 

فّىىیٖٛ ؼٚ ٘ففٝ قا٘ٛ . ثفای اػٕبَ تىٙیه ، ضفوبت ٌفؼٖ ػٕٛٔب تٛوٗ تفاپیىت اػٕبَ ٔی ٌٛ٘ؽ ؼـ 

ـا ٔی تٛاٖ ؼـ ٚٔؼیت ٍ٘ىتٝ ٘یك ا٘دبْ  Two – ended slider. ضبِیىٝ ثیٕبـ قا٘ٛٞبیً ـا ضفوت ٔی ؼٞؽ 

 ؼاؼ . ثیٕبـ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ آوب٘ی ؼـ ایٗ ٚٔؼیت ، تىٙیه ـا ثٝ ػٙٛاٖ تٕفیٗ ؼـ ٔٙكَ ا٘دبْ ؼٞؽ .

 َؼیىفب٘ىٍٗ ِغكٌی ؼـ خٟت وفبِیه یب پفٌٚكیٕب 

یٗ یه ضبؼثٝ ثّٙؽ وفؼٖ خىٓ ٚیمٌی ثبِیٙی ثبـق ایٗ ؼیىفب٘ىٍٗ ثٝ ایٗ ِٛـت اوت وٝ ، ثیٕبـ ٔؼٕٛلا ض

ؼزبـ یه اوتفیٗ ؼـ پٍت ٔی ٌٛؼ . اٍِٛی ؼـؼ اغّت ٌبُٔ یه اٍِٛی اِتٟبثی ثب غٍىی ِجص ٌبٞی ٚ ؼـؼ 

ٔجٟٓ اوت . ٌفزٝ ؼـؼ اغّت ؼـ غٗ ٚوٗ ٔی ثبٌؽ ِٚی ٔی تٛا٘ؽ یه ٘ففٝ ٘یك ثبٌؽ . ثب ِغكي وبغتبـٞبی 

فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ( ، وٕپتْٛ ٞب ثبق تِٛیؽ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ  ػّجی ٘بضیٝ ِٛٔجٛوبوفاَ ثٝ وٕت وفبِیه ) یؼٙی ثب

تىىیٗ یبفتٝ ٚ یب تطت تبثیف ففاـ ٕ٘ی ٌیف٘ؽ . فّىىیٖٛ وٕف ؼـ ضبِت ایىتبؼٜ ٔی تٛا٘ؽ ؼـؼ٘بن  SLRثب 

ثبٌؽ وٝ ثب افكٚؼٖ فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ایٗ ؼـؼ افكایً ٔی یبثؽ . خبِت ایٙىٝ اوىتب٘ىیٖٛ وٕف اغّت 

 3تب  1وٙص اثٙٛـٔبِیتی غبِی ٍ٘بٖ ٕ٘ی ؼٞؽ . تفاپیىت ثبیؽ زٍٍٛ٘ی پیٍففت تىٙیه ٘ٛـٚؼیٙبٔیه اق 

 ایٗ ٘ٛع ؼیىفب٘ىٍٗ آٌٙب ثبٌؽ .
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  1وٙص

ٚٔؼیت : ثٝ پّٟٛ ؼـاق وٍیؽٜ ، وٕت ؼـؼ٘بن ثبلا لفاـ ؼاـؼ ، ٌفؼٖ ؼـ ٚٔؼیت ٘ٛتفاَ لفاـ ؼاٌتٝ ٚ ثب یه 

ثبًِ وبپٛـت ٔی ٌٛؼ . اٌف ثب ایٗ ٚٔؼیت وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفی وبًٞ ٕ٘ی یبثؽ ٔی تٛا٘یٓ 

 ؼـخٝ فّىه ٞىتٙؽ . 45اق اوىتب٘ىیٖٛ لفاـ ؼٞیٓ . ٞیپ ٞب ٚ قا٘ٛٞب تمفیجب ٌفؼٖ ـا ؼـ ؼـخبتی 

٘ىیٖٛ قا٘ٛی ٕٞبٖ ٘فف اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . آ٘سٝ وٝ ثفای ٚٔؼیت ٚ ضفوت ٌفتٝ ٌؽ ضفوت : اق اوىتب

ٔی ثبٌؽ . ایٗ ٔب٘ٛـ ٘جبیؽ وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ـا ثبق تِٛیؽ وٙؽ .  position away / move away ّٔؽاق 

ثیٍتف ثٝ فّىىیٖٛ ٚٔؼیت ؼاؼٜ ٌؽٜ ٚ ضفوبت ا٘ؽاْ ٔب٘ٙؽ لجُ فت ثؼؽی آٖ اوت وٝ ٌفؼٖ ثیٕبـ پیٍف

 ( position away / move awayتىفاـ ٔی ٌٛ٘ؽ . )

 2وٙص 

 اق تىٙیه ٞبی قیف اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ : 2ثفای ٔفضّٝ پبییٙی اق وٙص 

٘ٛٞب ٚ ٞیپ ٞب ِبف ، ٌفؼٖ تب ٘مٙٝ ؼـوت ٚٔؼیت : ثٝ پّٟٛ ؼـاق وٍیؽٜ ، وٕت ؼـؼ٘بن ثبلا لفاـ ؼاـؼ ، قا

 لجُ اق ایدبؼ ٘بـاضتی ، فّىه ٔی ٌٛؼ . 

 اوت . position away / move awayاق ٚٔؼیت ٘ٛتفاَ . ایٗ تىٙیه  Ipsilateral SLRضفوت : 

 پیٍففت ٞبی ثؼؽی ؼـٔبٖ ثٝ ٌفش قیف اوت :

 ٚٔؼیت ثٝ پّٟٛ ؼاق وٍیؽٜ  -1

ٚٔؼیت : ٔب٘ٙؽ ضبِت لجُ ، ثٝ خك ایٙىٝ ٌفؼٖ ؼــ ٚٔؼیت ٘ٛتفاَ فّىىیٖٛ / اوىتب٘ىیٖٛ لفاـ ؼاؼٜ ٔی 

 ٌٛؼ ٚ آٔبؼٜ ثفای ٔٛثیّیكاویٖٛ پبویٛ ٌفؼٖ ؼـ خٟت فّىىیٖٛ ٔی ٌٛ٘ؽ . 
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فّىىیٖٛ پبویٛ ٌفؼٖ تب ضؽی وٝ ثفای ثیٕبـ ـاضت ثبٌؽ . ٕٔىٗ اوت ٔمؽاـ وٕپتْٛ ٞبی وٕفی ضفوت : 

 ٌٛ٘ؽ . أب ثبیؽ وبٔلا غفیف ثٛؼٜ ٚ ثلافبِّٝ ثؼؽ اق اتٕبْ تىٙیه ٔتٛلف ٌٛ٘ؽتِٛیؽ 

 ؼـ ٚٔؼیت ٍ٘ىتٝ ثف ـٚی ِجٝ تػت  -2

ضفوت :  فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ٚ تٛـاویه تب ا٘تٟبی ؼأٙٝ ٔٛخٛؼ ٚ ثؽٖٚ تطفیه وٕپتْٛ ٞب . اوٖٙٛ لاتفاَ 

 فّىىیٖٛ ثٝ وٕت ٔمبثُ ثٝ ٔٛثیّیكاویٖٛ ٌٙدب٘ؽٜ ٔی ٌٛؼ . 

ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ؼیىفب٘ىٍٗ ؼـ غٗ ٚوٗ ثبٌؽ تىٙیه ٞبی ٍٔبثٟی ا٘دبْ ٔی ٌٛ٘ؽ أب ؼـ ؼٚ ٘فف ٚ  ٘ىتٝ :

لفیٙٝ ا٘دبْ ٔی ٌٛ٘ؽ . ثٙبثفایٗ تىٙیه ٞبی فٛق ـا ٔی تٛاٖ ؼـ ضبِیىٝ ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیت وٛپبیٗ لفاـ ؼاـؼ ، 

 SLRفای ٚٔؼیت ؼٞی ٚ ضفوبت اق ٚٔؼیت ثٝ پّٟٛ غٛاثیؽٜ اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ أب ث ا٘دبْ ؼاؼ . ٕٞسٙیٗ ٔی تٛاٖ

ؼٚ ٘ففٝ اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ثٝ ػلاٜٚ تىٙیه ٞبی فٛق ثفای ٍٔىُ یىٙففٝ ، ٘بٔٙبوت ثبٌٙؽ ٔی تٛاٖ ؼـ 

وٙٛش پبییٗ اق تىٙیه ٞبی ؼٚ ٘ففٝ اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ قیفا ـیٍٝ ػّجی وٕت ٔمبثُ ٔمؽاـی اق تٍٙٗ ـا اق 

 ثف ٔی ؼاـؼ .ـٚی غٗ ػّجی ٕٞبٖ وٕت 

  ٍِٗغكٌی ؼـ خٟت وٛؼاَ یب ؼیىتبَؼیىفب٘ى 

ٚیمٌی ٞبی ثبِیٙی : وٕپتْٛ ٞبی ایٗ ٘ٛع ؼیىفب٘ىٍٗ ِغكٌی ٘ٛـاَ ثٝ ٚویّٝ ضفوبتی تِٛیؽ ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ 

ثبػث تِٛیؽ  SLRثبػث ِغكي ثبفت ٞبی ػّجی ٘بضیٝ ِٛٔجٛوبوفاَ ؼـ خٟت وٛؼاَ ٔی ٌٛ٘ؽ . ثفای ٔثبَ 

ؼٖ زٙیٗ ٘یىت . ؼـ ایٗ خب فّىىیٖٛ پبویٛ ٌفؼٖ ثٝ وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ٔی ٌٛؼ أب فّىىیٖٛ پبویٛ ٌف

ػٙٛاٖ یه ضفوت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه وٕپتْٛ ٞبی وٕف ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ ٚ ٔٛخت ٔی ٌفؼؼ وٝ ا٘ؽاْ تطتب٘ی ؼـ 

تىت اولأپ ، ضفوت ٘فٔبَ تفی ؼاٌتٝ ثبٌؽ . ٌبٞب ثیٕبـاٖ ٔی ٌٛیٙؽ وٝ ٔی تٛا٘ٙؽ ثؽٖٚ ؼـؼ پٍت غٓ 

 غٓ ٍ٘ٝ ؼاـ٘ؽ .ٌٛ٘ؽ ٔبؼأی وٝ ٌفؼٖ ٌبٖ ـا 
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 1وٙص 

 1پیٍففت

ؼـخٝ غٓ  45ٚٔؼیت : ثیٕبـ ثٝ پّٟٛ ٔی غٛاثؽ ٚ وٕت ؼـؼ٘بن ثبلا لفاـ ؼاـؼ ، ٞیپ ٞب ٚ قا٘ٛٞب تمفیجب 

ایٗ ٚٔؼیت ، تٍٙٗ وٛؼاَ ؼـ ػٙبِف ػّجی ٞىتٙؽ ٚ ٌفؼٖ ؼـ فّىىیٖٛ / اوىتب٘ىیٖٛ ٘ٛتفاَ لفاـ ؼاـؼ . 

ٟ٘ب ؼـ غلاف خٟت تطفیىی وٕه ٔی وٙؽ ، وٝ ٔجتٙی ثف اُِ وٕت ؼـٌیف ـا وبًٞ ؼاؼٜ ٚ ثٝ ضفوت ؼاؼٖ آ

position away / move away  ، اوت . ٕٔىٗ اوت قا٘ٛی ٕٞبٖ ٘فف ثٝ وبپٛـت ٘یبق ؼاٌتٝ ثبٌؽ

٘ٛـی وٝ ـٚی تػت لفاـ ٘ؽاٌتٝ ٚ ثبػث زفغً وٕف ٔی ٌٛؼ .اٌف ؼـ ایٗ ٚٔؼیت وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ثٝ 

ٓ ٞف ؼٚ قا٘ٛ ـا غٓ وٙیٓ ٚ ٔیكاٖ فّىىیٖٛ ؼٚ ٘ففٝ ٞیپ ٞب وبوتٝ ٌٛؼ تب ا٘ؽاقٜ وبفی وبًٞ ٘یبثؽ ٔی تٛا٘ی

 ایٙىٝ تٍٙٗ وٛؼاَ ثیٍتف وبًٞ یبثؽ . 

 2پیٍففت 

ؼـخٝ فّىىیٖٛ ٚ  45ٚٔؼیت :  ثیٕبـ ثٝ پّٟٛ ٔی غٛاثؽ ٚ وٕت ؼـؼ٘بن ثبلا لفاـ ؼاـؼ . ٞیپ ٞب تمفیجب ؼـ 

یه ٍ٘ٛ٘ؽ( . ایٗ ٚٔؼیت ؼٞی ثبػث ٔی ٌٛؼتب ػٙبِف قا٘ٛی ٕٞبٖ ٘فف ) اِجتٝ تب ضؽی وٝ وٕپتْٛ ٞب تطف

ػّجی ؼـ خٟت وٛؼاَ وٍیؽٜ ٌٛ٘ؽ ؼـ ضبِیىٝ ٔٛثیّیكاویٖٛ آٟ٘ب ؼـ خٟت وفبِیه ) ثب اوتفبؼٜ اق 

 فّىىیٖٛ پبویٛ ٌفؼٖ ( ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ .

 2وٙص

 : 1پیٍففت 

 ٔٙٝ ـاضت ؼـفّىىیٖٛ اوت .ٚٔؼیت : ثیٕبـ ثٝ پّٟٛ ٔی غٛاثؽ ٚ وٕت ؼـؼ٘بن ثبلا لفاـ ؼاـؼ ، ٌفؼٖ تب ؼا

(position away ) 
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 ( move awayٔلایٓ تب ضؽاوثف ؼأٙٝ ـاضت ) Ipsilateral SLRضفوت : 

 : 2پیٍففت 

 ٚٔؼیت : ٔب٘ٙؽـٚي لجُ ، ثٝ خك ایٙىٝ ٌفؼٖ ؼـ ٚٔؼیت ٘ٛتفاَ فّىىیٖٛ / اوىتب٘ىیٖٛ لفاـ ؼاـؼ

 Ipsilateral SLRضفوت : 

 : 3پیٍففت 

غٛاثیؽٜ ، وٕت ؼـؼ٘بن ثبلا ، ٌفؼٖ ؼـ اوىتب٘ىیٖٛ لفاـ ؼاـؼ تب ثٝ ِغكي ؼـ خٟت وٛؼاَ ٚٔؼیت : ثٝ پّٟٛ 

 (Position towardاخبقٜ ؼٞؽ . )

( . ثب ایٗ تىٙیه ٕٔىٗ اوت ٔمؽاـی وٕپتْٛ ٞبی اوتفزیًٙ ؼـ Move towardیىٙففٝ )  SLRضفوت :

 لف ٌٛ٘ؽ .ـاٖ وٕت ؼـٔبٖ اتفبق افتؽ . أب ػلایٓ ثبیؽ ؼـ غبتٕٟتىٙیه ٔتٛ

 :  4پیٍففت 

 ٚٔؼیت : ٍ٘ىتٝ ـٚی تػت ٕٞب٘ٙؽ تىت اولأپ

ضفوت : اوىتب٘ىیٖٛ ٌفؼٖ ٚ تٛـاویه ، اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ثب ؼٚـوی فّىىیٖٛ ٚ یُ ثؽٖٚ ؼٚـوی 

فّىىیٖٛ ٔر پب . ثبیؽ تٛخٝ ؼاٌت وٝ فمفات ٌفؼٖ ٚ تٛـاویه ثٝ ٘ٛـ وبُٔ اوىتٙؽ ٌٛ٘ؽ ٚ ٞف ثبـ وٝ 

 ثٝ ٚٔؼیت ٘ٛتفاَ ثبقٌفؼ٘ؽ ، ثفای آ٘ىٝ آٔپّیتٛؼ لاقْ تىٙیه ففاٞٓ ٌٛؼ.ضفوت اتفبق ٔی افتؽ 

 : 5پیٍففت 

 ٔٛاقی ثب تػت ثؽٖٚ تطفیه وٕپتْٛ ٞب Ipsilateral long sittingٚٔؼیت : 
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ضفوت : اوىتب٘ىیٖٛ ٌفؼٖ ٚ تٛـاویه تب ا٘تٟبی ؼأٙٝ ٔٛخٛؼ ٕٞفاٜ ثب اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ٚ ؼٚـوی 

ىٝ ِغكي ثٝ وٕت وٛؼاَ ثٝ ایؽٜ آَ ثفوؽ . ؼوت ٌؿاـی ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اوت وٝ فّىىیٖٛ ٔر پب ، تب ایٙ

تفاپیىت ثتٛا٘ؽ فمفات ٌفؼ٘ی ٚ تٛـاویه ـا ثٝ اوىتب٘ىیٖٛ ثجفؼ ؼـ ضبِیىٝ ٕٞكٔبٖ ثیٕبـ ـٚی ٞیپ ٞبیً 

 غٓ ٔی ٌٛؼ .

ٞب ـا ثٝ ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ثیٕبـ ػلائٕی ؼاَ ثف ؼیىفب٘ىٍٗ ِغكٌی لفیٙٝ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ٔی تٛاٖ پیٍففت 

ِٛـت تىٙیه ٞبی ؼٚ٘ففٝ اق ٘فیك ضفوبتب٘ؽاْ ٞبی تطتب٘ی ا٘دبْ ؼاؼ . ایٗ ػلائٓ ػجبـتٙؽ اق : ؼـؼ ؼـ غٗ 

 ٚوٗ وٕف ٚ ٔطؽٚؾیت لفیٙٝ ضفوبت وتٖٛ ٟٔفٜ ای ٚ ا٘ؽاْ.

 ٍٗٙؼیىفب٘ىٍٗ ت 

ؼیٙبٔیه ٚیمٌی ٞبی ثبِیٙی : ؼـ ایٗ ٘ٛع ؼیىفب٘ىٍٗ ٘ٛـاَ ، وٕپتْٛ ٞبی وٕفی ضبُِ اق یه تىت ٘ٛـٚ

ؼاـای ٚیمٌی اوت وٝ آٟ٘ب ـا اق ؼیىفب٘ىٍٗ ِغكٌی ٔتٕبیك ٔی وبقؼ . ثب اخفای یه ضفوت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ؼـ 

یه خٟت ، وٕپتْٛ غٟب افكایً ٔی یبثؽ٘ؽ ٚ ثب فكٚؼٖ ضفوت ؼیٍف ؼـ خٟت ٔػبِف ، وٕپتْٛ ٞب ثیٍتف 

ف ، تٍٙٗ ؼـ ویىتٓ ػّجی افكایً افكایً ٔی یبثٙؽ . زفا وٝ ثب ا٘دبْ ضفوبت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ؼـ خٟبت ٔػبِ

ٔی یبثؽ . ثفای ٔثبَ ؼـ ٚٔؼیت اولأپ ثب فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ، وٕف ؼـؼ افكایً یبفتٝ ٚ ایٗ ؼـؼ ثب افكٚؼٖ 

 اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ / ؼٚـوی فّىىیٖٛ ٔر پب ثیٍتف افكایً ٔی یبثؽ .

 ٔٛثیّیكاویٖٛ ثبیؽ اق وؽاْ ا٘تٟب ا٘دبْ ٌٛ٘ؽ ؟

Two ended tensioner ٌبُٔ ضفوبتی اق ٞف ؼٚ ا٘تٟبی وٛؼاَ ٚ وفبِیه ٔی ثبٌؽ . أب ؼـ ثیٕبـاٖ  ٚالؼی

ثب ٍٔىُ وبٔلا تطفیه پؿیف ، ا٘دبْ زٙیٗ ٔب٘ٛـٞبی ػّٕی ٚ ِلاش ٘یىت . ؼـ ایٗ ٔٛاـؼ تفاپیىت ثبیؽ 

ٍٔػُ ٕ٘بیؽ وؽاْ ا٘تٟب ثفای ٚٔؼیت ؼاؼٖ ٚ وؽاْ ا٘تٟب ثفای ٔٛثیّیكاویٖٛ اوتفبؼٜ ٌٛؼ . ایٗ تّٕیٓ 
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فی وبٔلا لفاـؼاؼی اوت ٚ ثٝ ػٛأّی ٔب٘ٙؽ پؿیفي ثیٕبـ ، ـاضتی تفاپیىت ٚ اثف ثػٍی ؼـٔبٖ ثىتٍی ٌی

 ؼاـؼ . 

 اَِٛ آٔبـ 

ؼـ فمفات وٕفی ، اوتفبؼٜ اق تىت ٞبی ٘ٛـٚؼیٙبٔیه  یه اُِ وّیؽی ؼـ ؼـٔبٖ ؼیىفب٘ىٍٗ تٍٙٗ ػّجی

وٕت ٔمبثُ یب ؼٚ ٘ففٝ اوت . ثیٍتفیٗ ٔٙفؼت ثب ٔىب٘یىٕی ضبُِ ٔی ٌٛؼ وٝ ٔٛخت وبًٞ تٍٙٗ وٕت 

 / position awayؼـٔبٖ ٌفؼؼ . ؼـ ضمیمت اُِ پبیٝ ای ؼـ ؼـٔبٖ ؼیىفب٘ىٍٗ تٍٙٗ آٖ اوت وٝ اق 

move away  ثٝ وٕت تىٙیه ٞبیposition toward / move toward . ٓٔی ـٚی 

افكٚؼٖ ٔب٘ٛـ ٘ٛـٚؼیٙبٔیه وٕت ٔمبثُ اثف ٚٔؼت ؼٞی یب ضفوت ؼـ خٟت ٔػبِف ؼیىفب٘ىٍٗ ـا ایدبؼ ٔی 

وٙؽ قیفا تٍٙٗ ؼـ ـیٍٝ ٞبی ػّجی وٕت ؼـٔبٖ ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ . ثب ثٟجٛؼ ٍٔىُ ، ٔیكاٖ وٕه ففاٞٓ 

(ٚ ثب اوتفبؼٜ اق ٔب٘ٛـ   position towardؼٜ ٔی ٌٛؼ . )ٌؽٜ اق ٔب٘ٛـ ٘ٛـٚؼیٙبٔیه وٕت ٔمبثُ وبًٞ ؼا

٘ٛـٚ ؼیٙبٔیه ٕٞبٖ ٘فف ثٝ ٘ٛـ پیٍفٚ٘ؽٜ ٔمبؼیؿ وٛزىی اق تٍٙٗ ؼـ ثبفتٟبی ػّجی ٕٞبٖ وٕت ایدبؼ 

 (move towardٔی وٙیٓ . ) 

  1وٙص 

  1پیٍففت 

وفاَ ٚ ػّت ویبتیه ثفای ـیٍٝ ٞبی ػّجی ِٛٔجٛوب Generic off – loader ٚٔؼیت : ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیت 

 ثٝ ثیٕبـ آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ تب اقایٗ ٚٔؼیت ؼـ ٔٙكَ اوتفبؼٜ وٙؽ .  لفاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . ٕٔىٗ اوت

 2پیٍففت 
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اق ٚٔؼیت لجّی ، ثٝ ِٛـت ٔلایٓ ضفوت ؼٚـوی فّىىیٖٛ ثب اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ؼـ وٕت ٔمبثُ ا٘دبْ ٔی 

 position away / move awayٌٛؼ . 

وٕپتْٛ ٞب ـا افكایً ؼٞؽ . اٌف زٙیٗ ٌؽ ثبیؽ تىٙیه ـا ٔتٛلف وبغت ٚ ؼـٔبٖ ؼیٍفی اخبْ ایٗ وبـ ٘جبیؽ 

وبٔلا ضىبن ٞىتٙؽ . ٞف قٔبٖ وٝ  1ؼاؼ . تٛخٝ ؼاٌتٝ ثبٌیؽ وٝ ؼیىفب٘ىٍٗ تٍٙٗ ػّجی ؼـ وٙص 

ٔٙبوت تٍػیُ ؼاؼٜ ٌٛؼ ثبیؽ ػلاٜٚ ثف تىٙیه ٞبی ٘ٛـٚٔٛثیّیكاویٖٛ اق ؼـٔبٖ اوىّتی ػٕلاتی ٘یك 

 اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.

 3پیٍففت 

ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ثٝ خك ایٙىٝ قا٘ٛ اوىتٙؽ ٔی ٌٛؼ ٚ ٔر پب  2ایٗ ٔٛثیّیكاویٖٛ ؼـ ٚٔؼیت ٍٔبثٝ پیٍففت 

وٕت ٔمبثُ  SLRؼٚـوی فّىه ٔی ٌفؼؼ . پیٍففت ثؼؽی ٌبُٔ فّىىیٖٛ ٞیپ وٕت ٔمبثُ اوت . 

 افكایً وٛزىی ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ .

 2وٙص

  1پیٍففت 

اثیؽٜ ، وٕت ؼـؼ٘بن ؼـ ثبلا ، ٌفؼٖ ؼـ ٚٔؼیت ٘ٛتفاَ ٚ وبپٛـت اوت . ٞف ؼٚ ٞیپ ٚ ثٝ پّٟٛ غٛٚٔؼیت : 

ثفای ٔٛثیّیكاویٖٛ اق ؼٚـوی فّىىیٖٛ ٔر پب قا٘ٛ تب ٘تمٙٝ لجُ اق تطفیه وٕپتْٛ ٞب فّىه ٞىتٙؽ . 

اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ؼِیُ لفاـ ٌیفی ٞف ؼٚ ا٘ؽاْ ؼـ ٚٔؼیت ٔؿوٛـ آٖ اوت وٝ تٍٙٗ ؼـ وٕت ؼـٔبٖ وبًٞ 

یبثؽ . ٚلتی ثیٕبـثٝ وٕت ٔمبثُ ؼـاق ٔی وٍؽ ایٗ أف ٔٛخت وبًٞ تٍٙٗ ؼـ ـیٍٝ ػّجی وٕت ؼـٔبٖ ٔی 

 ٌٛؼ ) وٕت ثبلا لفاـ ؼاـؼ ( 
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: ؼٚـوی فّىىیٖٛ اوتیٛ ٔر پب ٕٞبٖ وٕت ٚ فّىىیٖٛ پبویٛ ٌفؼٖ تب ؼأٙٝ ضفوت . ؼـ ِٛـت  ضفوت

ٔفٚـت ٔی تٛاٖ فمٗ اق یه ا٘تٟب ضفوت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ـا ا٘دبْ ؼاؼ وٝ ثٝ وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ثىتٍی ؼاـؼ . 

 ؼـ ٞف ِٛـت تىٙیه ٘جبیؽ وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ـا تِٛیؽ وٙؽ .

 2پیٍففت 

پبی قیفیٗ ) وٕت ٔمبثُ ( وبًٞ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . ایٗ وبـ ؼـخبتی  SLRٚٔؼیت : ٕٞب٘ٙؽ لجُ ، ثٝ خك ایٙىٝ 

 اق تٍٙٗ ؼـ ـیٍٝ ٞبی ػّجی وٕت ؼـٔبٖ ) وٕت ثبلایی ( ایدبؼ ٔی وٙؽ . 

ؽاـی ؼٚـوی فّىىیٖٛ تب ضؽی وٝ ـاضت ٖ ٚ اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ٕٞفاٜ ثب ٔمفّىىیٖٛ پبویٛ ٌفؼضفوت : 

ٚ ثلافبِّٝ ؼـ ایٗ ٔفضّٝ وٕپتْٛ ٞبی وٕفی ٘جبیؽ ػبـْ ٌٛ٘ؽ أب اٌف زٙیٗ ٌؽ ثبیؽ غفیف ثٛؼٜ  ثبٌؽ .

 په اق اتٕبْ تىٙیه ٔتٛلف ٌٛ٘ؽ .

 3پیٍففت 

 : ٔب٘ٙؽ لجّی ، ثٝ خك ایٙىٝ ٌفؼٖ ؼـ ضؽاوثف فّىىیٖٛ ـاضت لفاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ.ٚٔؼیت 

ٕٞبٖ وٕت ) ثؽٖٚ ؼٚـوی فّىىیٖٛ ( تب ٔفضّٝ ٔمبٚٔت غفیف تب ٔتٛوٗ ٚ وٕپتْٛ ٞبی  SLR ضفوت :

 غفیف 

 4پیٍففت 

پّٟٛ ٔی غٛاثؽ ) وٕت ؼـؼ٘بن پبییٗ لفاـ ؼاـؼ ( . ایٗ وبـ ثبػث  ٚٔؼیت : ثیٕبـ ـٚی ٕٞبٖ ٘فف ٔجتلا ثٝ

 ا٘ؽاْ قیفیٗ ٔی ٌٛؼ  SLRضىبن وفؼٖ 
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. ثفای پیٍففت ثیٍتف ٔی تٛاٖ اق ؼٚـوی فّىىیٖٛ اوتفبؼٜ  3ٕٞبٖ ٘فف ٕٞبا٘ؽ پیٍففت  SLRضفوت : 

 وفؼ .

 5پیٍففت 

 ٚٔؼیت : ٍ٘ىتٝ ٕٞب٘ٙؽ تىت اولأپ

بـت اوت اق افكٚؼٖ ؼٚـوی فّىىیٖٛ جضفوت : فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ٚ اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ . پیٍففت ثؼؽی ػ

 اوتیٛ یب پبویٛ 

 3aوٙص 

 1پیٍففت 

 ٚٔؼیت : ٍ٘ىتٝ ِجٝ تػت ؼـ ٚٔؼیت اولأپ

ضفوت : فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ٚ اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛی ٕٞبٖ ٘فف تب ا٘تٟبی ؼأٙٝ ٔٛخٛؼ ـاضت . ؼـ ایٙدب لاتفاَ 

فّىىیٖٛ وتٖٛ فمفات ثٝ وٕت ٔمبثُ ، زفغً ؼاغّی ٚ اؼاوٍٗ ٞیپ ٚ اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ا٘دبْ ٔی ٌٛ٘ؽ 

ٚ ـفتبـ ػٕلا٘ی ـا . فٍبـ أبفی اػٕبَ ٕ٘ی ٌفؼؼ . تفاپیىت ثٝ ٞؽایت ضفوت وٕه ٔی وٙؽ ٚ ٔمبٚٔت 

ٔی تٛا٘ؽ  3ؽ . تىٙیه ؼـ وٙص ٔٛ٘یتٛـ ٔی وٙؽ ٚ ثٝ ثیٕبـ ٔی آٔٛقؼ وٝ زٍٛ٘ٝ غٛؼي ، ضفوت ـا وٙ

 ٔمؽاـی ٔمبٚٔت ٚ وٕپتْٛ ٞبی اوتفذ ػّٕٝ  ایدبؼ وٙؽ أب ثب اتٕبْ تىٙیه ثبیؽ ٔتٛلف ٌٛؼ .

اویٖٛ یه ٔىث ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . ٞف ؼٚق: زٙؽیٗ ثبـ ٔٛثیّیكاویٖٛ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . ٕٞسٙیٗ ثیٗ ٞف ٔٛثیّیك

 long sittingثب اخفا ؼـ ضبِت وت ٔٛثیّیكاویٖٛ ٕٔىٗ اوت زٙؽ ثبـ ؼـ یه خّىٝ ؼـٔب٘ی تىفاـ ٌٛؼ . 

 تىٙیه پیٍففت ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . 
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 ؼیىفب٘ىٍٗ ٔفوت 

٘بٌی ٔی ٌٛ٘ؽ فّؿا ؼـ ایٗ لىٕت ثٝ ٌفایٙی ٔی ٚلبیغ ٘ٛـٚپبتٛؼیٙبٔیه ٔؼٕٛلا اق ٔیب٘دی ٔىب٘یىی 

 لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ. 3c٘یی ؼـٌیف ٞىتٙؽ . ایٗ ؼیىفب٘ىٍٗ ؼـ وٙص وٝ ٞف ؼٚ خكء ٘ٛـاَ ٚ ٔیب٘دی ٔىبپفؼاقیٓ 

 : ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثىتٝ ٌؽٖ ٕٞفاٜ ثب ؼیىفب٘ىٍٗ ِغكي ؼـ خٟت ؼیىتب3cَوٙص 

ؼـخٝ  90ؼـؼ٘بن ثبلا لفاـ ؼاـؼ ، ٞیپ ٞب ٚ قا٘ٛٞب  ٚٔؼیت : ثٝ پّٟٛ ـٚی ٘فف ٔمبثُ ؼـاق ٔی وٍؽ ، وٕت

 غٓ ٞىتٙؽ . 

ضفوت : ا٘دبْ ٔب٘ٛـ ثىتٝ ٌؽٖ ؼـ ضبِیىٝ ثیٕبـ ثٝ ِٛـت فؼبَ قا٘ٛ ـا اوىتٙؽ ٔی وٙؽ . پیٍففت ثؼؽی 

 أبفٝ وفؼٖ ؼٚـوی فّىىیٖٛ ٔی ثبٌؽ .

 ثبـ ضفوت ٘ٛوب٘ی ، ٔی تٛا٘ؽ تب زٙؽیٗ ثبـ ؼـ یه خّىٝ ا٘دبْ ٌٛؼ .  5-10ؼٚق : 

 : ؼیىفب٘ىٍٗ ثىتٝ ٌؽٖ ٕٞفاٜ ثب ؼیىفب٘ىٍٗ ِغكي ؼـ خٟت پفٌٚكیٕبَ 3cوٙص 

ؼـخٝ  90ٚٔؼیت : ثٝ پّٟٛ ـٚی ٘فف ٔمبثُ ؼـاق ٔی وٍؽ ، وٕت ؼـؼ٘بن ثبَ لفاـ ؼاـؼ ، ٞیپ ٞب ٚ قا٘ٛٞب 

تٛـاویه ؼـ فّىىیٖٛ ، ٌفؼٖ ؼـ ٚٔؼیت ٘ٛتفاَ ثٛؼٜ ٚ تٛوٗ تفاپیىت وبپٛـت ٌؽٜ غٓ ٞىتٙؽ . فمفات 

 اوت .

ضفوت : ٔب٘ٛـ ثىتٝ ٌؽٖ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ؼـ ضبِیىٝ ثیٕبـ ٌفؼٖ ـا فؼبلا٘ٝ فّىه ٔی وٙؽ ) ثیٕبـ ثب ؼوت 

ٙؽ . ٌبٞب غٛؼ ایٗ ضفوت ـا ٞؽایت ٚ وبپٛـت ٔی وٙؽ ( . ٘یبق اوت وٝ ثیٕبـ ثٝ ـاضتی ـٚی تػت ِغكي و

ٔٛثیّیكاویٖٛ ثبػث تطفیه وٕپتْٛ ٞبی ثیٕبـ ٔی ٌٛؼ أب ٔؼٕٛلا غفیف ثٛؼٜ ٚ ِطظٝ ای ففٚوً ٔی وٙؽ 

 . ثیٕبـ ثبیؽ ضیٗ ایٗ تىٙیه ، وٕف غٛؼ ـا ـیّىه وٙؽ .
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 ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثىتٝ ٌؽٖ ٕٞفاٜ ثب ؼیىفب٘ىٍٗ تٍٙٗ : 3cوٙص

 ٚٔؼیت : ٕٞب٘ٙؽ تىٙیه لجّی

ضفوت : ٔب٘ٛـ ثىتٝ ٌؽٖ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ؼـ ضبِیىٝ ثیٕبـ فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ٚ اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛی ٕٞبٖ ٘فف 

 ـا ثٝ ِٛـت فؼبَ ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ 

 : ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثبق ٌؽٖ ٕٞفاٜ ثب ؼیىفب٘ىٍٗ ِغكٌی ؼیىتب3cَوٙص 

ؼـخٝ  90ٞیپ ٞب ٚ قا٘ٛٞب  ٚٔؼیت : ثٝ پّٟٛ ـٚی ٘فف ٔمبثُ ؼـاق ٔی وٍؽ ، وٕت ؼـؼ٘بن ثبلا لفاـ ؼاـؼ ،

 غٓ ٚ وبق ٞب ؼـ وٙبـٜ تػت

ضفوت : اق لاتفاَ فّىىٖٛ ثٝ وٕت ٔػبِف ایىتبؼٜ ٔی ٌٛؼ ) ٔب٘ٛـ ثبق وٙٙؽٜ ؼیٙبٔیه ( . ایٗ ٔب٘ٛـ ٕٞفاٜ 

ا٘دبْ ٌؽٜ ٚ ؼٚـوی فّىىیٖٛ فؼبَ ٘یك ٕٔىٗ اوت أبفٝ ٌٛؼ  SLRثب اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ثٝ ػٙٛاٖ ثػٍی اق

ٕفی ضیٗ ایٗ ٔٛثیّیكاویٖٛ ٕٔىٗ اوت وفت ٌٛ٘ؽ . ٕٔىٗ اوت یه ؼیىفب٘ىٍٗ پیً . غبِجب ػٕلات و

فؼبِیتی ٚ ٔطبفظتی ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ وٝ ثٝ ٚویّٝ تىٙیه ٞبی ثبفت ٘فْ ثفای ػٕلات وٕفی ضیٗ 

ٔٛثیّیكاویٖٛ ؼـٔبٖ ٔی ٌٛ٘ؽ . ثفای ٔثبَ ؼـ ضبِیىٝ ثیٕبـ ػٕلات ٔفثٛ٘ٝ ـا ـیّىه ٚ قا٘ٛ ـا اوىتٙؽ ٔی 

ٔی تٛا٘یٓ ػٕلات وفت ـا ثٝ ِٛـت ؼوتی اوتفذ ؼٞیٓ . تفاپیىت ٘یك ثٝ ؼاغُ ٚٔؼیت ثبق ٌؽٜ  وٙؽ

 وٛـاظ ثیٗ ٟٔفٜ ای فمفات وٕفی ، ٔٛثیّیكاویٖٛ ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ . 

 : ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثبق ٌؽٖ ٕٞفاٜ ثب ؼیىفب٘ىٍٗ ِغكٌی پفٌٚكیٕبَ 3cوٙص

ؼـخٝ غٓ ٞىتٗ . وبق ٞب  90ٚٔؼیت : ثیٕبـ ـٚی وٕت غیف ؼـؼ٘بن ؼـاق ٔی وٍؽ . ٞیپ ٞب ٚ قا٘ٛٞب تب 

 ـٚی ِجٝ تػت لفاـ ؼاـ٘ؽ . فمفات تٛـاویه ٘یك ؼـ فّىىیٖٛ ٞىتٙؽ . أب ٌفؼٖ ؼـ ضبِت ٘ٛتفاَ 

 ضفوت : ٔب٘ٛـ ثبق وٙؽؼٜ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ؼـ ضبِیه ثیٕبـ ٌفؼٖ ـا فّىه ٔی وٙؽ . 
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 : ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثبق ٌؽٖ ٕٞفا ثب ؼیىفب٘ىٍٗ تٍٙٗ  3cوٙص 

ٚٔؼیت : ٕٞبٖ تىٙیه لجّی فمفات تٛـاویه ؼـ فّىىیٖٛ ٚ ٌفؼٖ ؼـ ضبِت ٘ٛتفاَ وٝ ثٝ ٚویّٝ ؼوتبٖ 

 ثیٕبـ وبپٛـت اوت

ضفوت : ٌبُٔ ٔب٘ٛـ ثبق وٙٙؽٜ ٔی ثبٌؽ . ؼـ ضبِیىٝ ثیٕبـ فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ٚ اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ ـا ثٝ ِٛـت 

بَ ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ . تىٙیه ؼیٍفی وٝ ٔؼٕٛلا ثفای ایٗ ٘ٛع ؼیىفب٘ىٍٗ ثٝ وبـ ٔی ـٚؼ ٌبُٔ فؼ

ثیٕبـ ـٚی ٘فف ٔمبثُ ؼـاق ٔی وٍؽ ٚ ؼـ ضبِیىٝ  ٔی ثبٌؽ. SLRٔٛثیّیكاویٖٛ زفغٍی وٕف ٚ 

تفاپیىت ا٘ؽاْ ٘یك اخفا ٔی ٌٛؼ .  SLRٔٛثیّیكاویٖٛ زفغٍی وٕف ا٘دبْ ٔی ٌفؼؼ . اخكا ٔػتّفی اق 

تب٘ی ثیٕبـ ـا ثیٗ پبٞبی غٛؼ ٍ٘ٝ ٔی ؼاـی ٘ٛـی وٝ وبق پبی ثیٕبـ تٛوٗ پبی ػمجی تفاپیىت وبپٛـت تط

ٔی ٌٛؼ . تفاپیىت ٔی تٛا٘ؽ ثب ضفوت پبی ػمجی غٛؼ قا٘ٛی ثیٕبـ ـا اوىتٙؽ وٙؽ ٚ یب ٞیپ ثیٕبـ ـا ثٝ 

 فّىىیٖٛ ثجفؼ.

 ّٕٝؼیىفب٘ىٍٗ ٞبی ثیً فؼبِیتی ػ 

تٛا٘ؽ ثبػث تغییفات فیكیِٛٛلیه ٚ ـفتبـی ؼـ ػٕلات ػّت ؼٞی ٌؽٜ ؼیىفب٘ىٍٗ ؼـ ـیٍٝ ػّجی ٔی 

 ٌفؼؼ . ؼـ ایٗ لىٕت ؼـٔبٖ ٔؼٙٛف ثٝ تٍٙٗ ٘ٛـاَ ٚ ثیً فؼبِیتی ػٕلا٘ی اوت .

 ؼٚ ٘ٛع اغتلاَ ؼـ ایٙدب ٔٙفش ٔی ٌٛؼ :

 ثیً فؼبِیتی ٔطبفظتی -1

 ثیً فؼبِیتی ِٛوبِیكٜ -2

٘ٛلا٘ی تف اق وبغتبـٞبی ػّجی ٔلاضظٝ ف ؼاـؼ تب ؼـ ٔىیؼیىفب٘ىٍٗ ثیً فؼبِیتی ٔطبفظتی تٕبیُ ثٝ ایٗ 

ٌٛؼ . ثٙبثفایٗ ٌبُٔ ػٕلات ثیٍتفی ثٛؼٜ وٝ اغّت ؼٚ ٔفّّی ٞىتٙؽ . ٔثلا ػٕلات ٕٞىتفیًٙ ٚ پٍت 
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وفت ٞىتٙؽ . ایٗ اخكا اغّت وٍف ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ . تب ایٙىٝ  S1وبق وٝ ؼـ پبوع ثٝ پبتٛؼیٙبٔیه ـیٍٝ ػّجی 

ٌفؼؼ ، ثفای ٔثبَ اوتفزیًٙ ٕٞىتفیًٙ ٚ ػٕلات پٍت وبق ضیٗ یه  تىت 3Cویتٓ ػّجی ؼـ وٙص 

. ؼـ ایٗ ٌفایٗ ، ػٕلات غیّی غٛة آقاؼ ٍ٘ؽٜ ٚ ٘ىجت ثٝ  Long sittingتىت اولأپ ؼـ ٚٔؼیت 

ػٕلات وٕت ٔمبثُ ؼـؼ٘بن تف غٛاٞؽ ثٛؼ . ؼیىفب٘ىٍٗ ؼیٍف ثیً فؼبِیتی ِٛوبِیكٜ ػّٕٝ ) ٘مٙٝ ٔبٌٝ ای 

 ؼ تب ٔٛٔؼی تف ثٛؼٜ ٚ ؼـ یه ٚٔؼیت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه تٍؽیؽ ٔی ٌفؼؼ .( اوت وٝ تٕبیُ ؼاـ

 ؼیىفب٘ىٍٗ ثیً فؼبِیتی ٔطبفظتی

ٔثبِی وٝ ؼـ ایٙدب آٚـؼٜ ٔی ٌٛؼ ثیً فؼبِیتی ٔطبفظتی  ػٕلات ٕٞىتفیًٙ ٚ پٍت وبق اوت وٝ ؼـ 

 اتفبق افتبؼٜ اوت . s1٘تیدٝ ؼـٌیفی ـیٍٝ 

 SLRىٍٗ ثیً فؼبِیت ٔطبفظتی اق آقٖٔٛ ٞبی ٘ٛـٚؼیٙبٔیه آقٖٔٛ :  ثفای ثفـوی تٍٙٗ ػّجی ٚ ؼیىفب٘

 ٚ اولأپ اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ.

ؼـ غبتٕٝ ٞف تىت ، ػٕلات ٔٛـؼ ٘ظف ـا ثٝ ٔلایٕت ٘ٛیُ وبغتٝ ٚ ضبِت ا٘مجبٔی ػّٕٝ ؼـ ٚٔؼیت 

) ثفای ٔثبَ اثتؽا ػٕلات وبق ـا ثٝ ِٛـت ٔدكا ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ٚ غبـج اق ایٗ ٚٔؼیت ـا ثفـوی ٔی وٙیٓ . 

( ٘ٛیُ ٔی وبقیٓ ٚ وپه ؼـ ضبِتی وٝ ویىتٓ ػّجی تطت تٍٙٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه تىت اغتّبِی ػّٕٝ

ٚخٛؼ ؼیىفب٘ىٍٗ ثیً فؼبِیتی لفاـ ؼاـؼ  ٔدؽؼا ٕٞبٖ تىت ػّٕٝ ـا تىفاـ ٔی وٙیٓ . ؼـ ِٛـت 

ٚ ایٗ اثف لفاـ ؼاـؼ ، ػّٕٝ وفت تف اضىبن ٌؽٜ  SLRٔطبفظتی ػّٕٝ ، قٔب٘ی وٝ ا٘ؽاْ ؼـ ٚٔؼیت اولاْ یب 

 ؼـ ٔمبیىٝ ثب وٕت غیف وٕپتٛ ٔبتیه ثیٍتف غٛاٞؽ ثٛؼ . 

لفاـ  Ipsilateral long sitting  ٚٔؼیت ثؽٖٚ ثبـ ـٚی ویىتٓ ػّجی ا٘تػبة ٔی ٌٛؼ . ثیٕبـ ؼـ :  1تىت 

ؼـ ایٗ ؼاـؼ ٚ ـٚی ؼوت ٞبی غٛؼ ثٝ وٕت ػمت ٔبیُ اوت تب ِٛؼ اق ـٚی ویىتٓ ػّجی ثفؼاٌتٝ ٌٛؼ . 
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وًٍ ػٕلات پلا٘تبـ فّىىٛـ ) ثٝ ٌىُ ؼٚـوی فّىىیٖٛ پبویٛ ٔر پب ( ا٘دبْ ٔی ٌفؼؼ ٚ ٚٔؼیت تىت 

 وٕپتٛ ْ ٞب ٚ ـفتبـ فیكیىی ) ٔب٘ٙؽ ٔمبٚٔت ٚ ؼأٙٝ ضفوتی ( ثجت ٔی ٌٛ٘ؽ . 

ات تٛـاویه ٚ وٕفی ـا غٓ ٔی وٙؽ ٚ تب ٘مٙٝ افكایً اوٖٙٛ ثیٕبـ فمف –: ٚٔؼیت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه  2تىت 

ؼٚثبـٜ تىت ٟب ثٝ وٕت خّٛ ٔتٕبیُ ٔی ٌٛؼ ؼـ ضبِیىٝ تفاپیىت وُ ا٘ؽاْ ـا ثبثت ٍ٘ٝ ٔی ؼاـؼ . ٔوٕپتٛ 

وًٍ ػٕلات پٍت وبق ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ، وپه ثبـ ؼیٍف ثب فّىىیٖٛ ٌفؼٖ تىفاـ ٔی ٌٛؼ . ثٝ ٘ٛـ ٘جیؼی 

ف ـاٖ ٔی ٌٛؼ ٔبیُ ٌؽٖ ثٝ خّٛ یب فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ثبػث افكایً تٍٙٗ ؼـ ػٕلات وبق یب ٘بـاضتی ؼـ غّ

، أب ٚلتی پبوع ٞبی ؼٚ وٕت ثب یىؽیٍف ٔمبیىٝ ٌٛ٘ؽ اغتلاف لبثُ تٛخٝ ثٛؼٜ ٚ یه پبوع غیف ٘فٔبَ ـا 

ؼـ ثیٕبـا٘ی ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ وٝ ا٘تظبـات ثبلایی اق آٟ٘ب ٔی ـٚؼ .  3ایٗ تىٙیه ثفای وٙص ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ . 

 ٔثلا ؼـ ٚـقٌىبـاٖ ٚ ثیٕبـاٖ ثب ضؽالُ وٕپتْٛ.

وٝ  ) فّىىیٖٛ وتٖٛ فمفات ( ـا التجبن ٔی وٙؽ اِجتٝ فمٗ تب ا٘ؽاقٜ ای 2یٕبـ ٚٔؼیت تىت ؼـٔبٖ: ث

وٕپتْٛ ٞب تطفیه ٍ٘ٛ٘ؽ . تفاپیىت ـٚ ثٝ ثیٕبـ ٔی ایىتؽ ٚ ا٘ؽاْ ثیٕبـ ـا ٔی ٌیفؼ ٘ٛـی وٝ ؼٚـوی 

ت ایٗ أىبٖ ـا فّىىیٖٛ فؼبَ ٔمبٚٔت اػٕبَ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثمیٝ ا٘ؽاْ ـا ثجیت ٔی وٙؽ . ایٗ ٚٔؼیت ثٝ تفاپیى

ف ثیٕبـ ـا وٙتفَ وٙؽ . تفاپیىت ثب وبػؽ یه ؼوت ثٝ وٙص ؤی ؼٞؽ وٝ ثتٛا٘ؽ ثٝ ـاضتی ضفوبت تٙٝ ٚ 

ـ ا٘دبْ پلا٘تبـ فّىىیٖٛ ؼاـؼ ( ٔمبٚٔت اػٕبَ ٔی وٙؽ . ٔب٘ٛـ ثبیؽ ثٝ ِٛـت پلا٘تبـ پبی ثیٕبـ ) وٝ وؼی ؼ

ْٛ ٕ٘بیؽ . أب ایٗ وٕپتْٛ ٞب ثبیؽ ثلافبِّٝ په اق اوتبتیه ٔمبٚٔتی ثبٌؽ وٝ ٕٔىٗ اوت ٔمؽاـ ایدبؼ وٕپت

ثب٘یٝ ٍ٘ٝ ؼاٌتٝ ٔی ٌٛؼ ، وپه ثیٕبـ ـیلاوه ٕ٘ٛؼٜ  15تب  5اتٕبْ تىٙیه ففٚوً وٙٙؽ . ا٘مجبْ ثٝ ٔؽت 

 contract relax neurodynamicٚ تفاپیىت ثٝ ٔلایٕت ػّٕٝ ـا ٘ٛیُ ٔی وٙؽ . ایٗ ـٚي ، یه تىٙیه 

 ٔی ثبٌؽ .
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اٌف ٞؽف ؼـٔبٖ ٕٞىتفیًٙ ثبٌؽ ـٚي ـا وٕی تغییف ٔی ؼٞیٓ . ثیٕبـ ؼـ ٚٔؼیت ٘بلجبق ثٛؼٜ ٚ تىت 

وًٍ ٕٞىتفیًٙ ثب ؼٚـوی فّىىیٖٛ ٚ ثؽٖٚ آٖ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ . وٕپتٛ ٞب ٚ اٍِٛٞبی ٔمبٚٔت ثجت ٔی 

ثفای ؼـٔبٖ اق ٌٛ٘ؽ . ثفٚق تغییفات زٍٍٕیف ؼـ ٔمبیىٝ ثب وٕت ٔمبثُ ؼاَ ثف ٚخٛؼ اثٙٛـٔبِیتی اوت . 

اوتفبؼٜ ٔی ٚؼ . ثب ا٘دبْ تىٙیه ؼـ ٚٔؼیت اولأپ ٚ افكٚؼٖ  SLRؼـ ٚٔؼیت  contract relax تىٙیه 

 ؼٚـوی فّىىیٖٛ ) ؼـ ِٛـت ٘یبق ( ، ضىبویت قؼایی ثیٍتفی اتفبق افتؽ .

 ؼیىفب٘ىٍٗ ثیً فؼبِیتی ِٛوبِیكٜ ػّٕٝ

ی وبق ) یب ٕٞبٖ ٘مٙٝ ٔبٌٝ ای ( ثٝ ؼ٘جبَ ؼـٌیفی ٔثبَ : ؼیىفب٘ىٍٗ ثیً فؼبِیتی ِٛوبِیكٜ ؼـ ػّٕٝ غّف

 .  S1ـیٍٝ 

لفاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ػٕلات ػّت  SLRآقٖٔٛ : ثفای ٔؼبیٙٝ ایٗ ؼیىفب٘ىٍٗ ، ا٘ؽاْ ؼـٌیف ؼـ ٚٔؼیت 

ؼٞی ٌؽٜ ثٝ ٚویّٝ آٖ ـیٍٝ ػّجی ِٕه ٔی ٌٛ٘ؽ . ایٗ تىٙیه ـا ٔی تٛاٖ ؼـ تٕبْ َ٘ٛ ػّت ا٘دبْ ؼاؼ 

تئبَ ، پفیفٛـٔیه ، ٕٞىتفیًٙ ، پٛپّیتئٛن ، ػٕلات پٍت وبق ٚ ػٕلات ؼـ وٙص وٝ ٌبُٔ ػٕلات ٌّٛ

پلا٘تبـ پب ؼـ ِٛـت ٔفٚـت ٔی ثبٌؽ . تىٙیه ؼـ ٚٔؼیت ثٝ پّٟٛ غٛاثیؽٜ ـٚی ٘فف ٔمبثُ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ٚ 

ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ٚ ٔی ثبیىت ثب ٕٞیٗ ـٚي ؼـ وٕت ؼیٍف ٔمبیىٝ ٔی ثبیىت ثب ٕٞبٖ ـٚي ؼـ وٕت ٔمبثُ 

، ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٚٔؼیت ثؽٖٚ ثبـ  SLRبٞی اٚلبت ِٕه ٘مبٖ تٙؽـ ٚ ا٘مجبْ ِٛوبِیكٜ ػّٕٝ ؼـ ٚٔؼیت ٌٛؼ . ٌ

ثفٚق وٕپتْٛ ٞب ثٝ ِٛـت ٍٔػُ ٚ آٌىبـتف ٔی ٌفؼؼ . ضفوبت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه وٝ ضیٗ  ـٚی ػّت ، ثبػث

 SLR  ٚSidelying slumpِٕه ٔی تٛاٖ أبفٝ ٕ٘ٛؼ ػجبـتٙؽ اق : 

 Trigger point therapy  - softؼـٔبٖ : ٌبُٔ ا٘دبْ تىٙیه ٞبی ؼوتی ٔٛٔؼی ثبفت ٘فْ ) ٔب٘ٙؽ 

tissue release  ،contract relax  ٔبوبل ثبفت ٕٞجٙؽ ( ٔی ثبٌؽ . ؼـ ٔٛاـؼی وٝ یه خك ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ٚ

 ثفوؽ . ٚخٛؼ ؼاـؼ تىٙیه ؼـ ٚٔؼیت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ تب اثفات تىٙیه ثٝ ضؽاوثف 
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 اغتلالات فمفات وٕفی ٔیب٘ی

اوت .  PKB( Prone knee bend): تىت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه ٘بضیٝ ٔیب٘ی وٕف ٔتٕفوك ثف  تىت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه

، ٔی تٛاٖ تىت ـا ثٝ ٌىُ اوتب٘ؽاـؼ آٖ ا٘دبْ ؼاؼ أب تفبٚتی وٝ ؼاـؼ آٖ اوت وٝ  1ٌبٞی اٚلبت ؼـ وٙص 

پیً ٔی ـٚیٓ  3ٚ  2ؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ ٔؼٕٛلا تب ؼأٙٝ ای وٝ ؼـ وٙص فّىىیٖٛ قا٘ٛ فمٗ تب اِٚیٗ وٕپتْٛ ٞب ثف

 ، ثفؼٜ ٕ٘ی ٌٛؼ . 

ـا ٔی تٛاٖ ثٝ آوب٘ی ا٘دبْ ؼاؼ ثٝ ایٗ ٘طٛ وٝ  L2-L4، تىٙیه ِغكٌی ثفای ـیٍٝ ٞبی ػّجی  1ؼـ وٙص 

ـوی ثیٕبـ ـٚی ٘فف ٔمبثُ ؼـاق ٔی وٍؽ ٚ اق ضفوبت ٌفؼٖ ٚ ا٘ؽاْ تطتب٘ی اوتفبؼٜ ٔی ٌٛؼ . ثفای ثف

ِغكي ثٝ ٘فف پفٌٚكیٕبَ ، فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ثب فّىىیٖٛ ٞیپ ٚ اوىتب٘ىیٖٛ قا٘ٛ تفویت ٔی ٌٛؼ . 

تفاپیىت ـاٖ ٚ قا٘ٛی ثیٕبـ ـا ٔی ٌیفؼ تب ضفوبت ا٘ؽاْ ـا تِٛیؽ وٙؽ ٚ ثیٕبـ ضفوت ٌفؼٖ ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ . 

ىىیٖٛ قا٘ٛ ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ ثفای ثفـوی ِغكي ثٝ ٘فف ؼیىتبَ ، تفاپیىت اوىتب٘ىیٖٛ ٞیپ ٕٞفاٜ ثب فّ

ا٘دبْ ٔی ٌٛ٘ؽ  3ٚ  2ػٕٛٔب ثفای وٙص  Tensionerؼـ ضبِیىٝ ثیٕبـ ٌفؼٖ ـا اوىتٙؽ ٔی وٙؽ . ٔب٘ٛـٞبی 

وٝ ثب اػٕبَ ٘یفٚ ثٝ ٞف ؼٚ ا٘تٟبی ویىتٓ ا٘دبْ ٔی ٌفؼؼ ٚ ٌبُٔ ضفوبت فّىىیٖٛ ٌفؼٖ ، اوىتب٘ىیٖٛ 

ٞیپ ٚ فّىىیٖٛ قا٘ٛ ٔی ثبٌؽ ٚ ضىبویت آٖ ثب لاتفاَ فّىىیٖٛ فمفات وٕفی ثٝ وٕت ٔمبثُ افكایً 

 یبثؽ.

وفؼٖ تىت ٘ٛـٚؼیٙبٔیه اوپیٙبَ وٕه ٔی وٙؽ . ِؿا ثفای تىت ٔی ؼا٘یٓ وٝ خبؾثٝ ثٝ ضىبن :  3وٙص 

 Ipsilateral ٔی تٛاٖ اق تىت اولأپ فٕٛـاَ ؼـ ٚٔؼیت  3ثػً فٕٛـاَ اق ویىتٓ ػّجی ؼـ وٙص 

Sidelying  َاوتفبؼٜ وفؼ . ؼـ ٚٔؼیت اولأپ فٕٛـاَ ، ٔی تٛاٖ تىت ـا ثب ا٘دبْ اؼاوٍٗ ٞیپ ٚ لاتفا

ٗ ٔفضّٝ اوىتب٘ىیٖٛ ٞیپ / فّىىیٖٛ قا٘ٛ ثیٍتف ضىبن ٕ٘ٛؼ . ثفای ایٗ وبـ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت ٔمبثُ ضی
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تفاپیىت ثب وٕه یه ؼوت ؼیىتبَ ـاٖ ا٘ؽاْ تىت ـا ٌففتٝ ٚ ثٝ اؼاوٍٗ ٔی ثفؼ ٚ ثب ؼوت ؼیٍف وٝ ـٚی 

 ٍِٗ لفاـ ؼاـؼ ضفوت لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت ٔمبثُ ـا اػٕبَ ٔی وٙؽ . 

 ٚ ٘ٛـاَ ؼیىفب٘ىٍٗ ٕٞكٔبٖ ٚاوٗ ٔىب٘یىی

 ؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثبق ٌؽٖ ٚ ؼیىفب٘ىٍٗ ٘ٛـاَ

ق ٔی وٍؽ ، ٘ٛـی وٝ پٍت ثیٕبـ ٘كؼیه ثٝ ِجٝ تػت لفاـ ؼاـؼ تب ایٙىٝ تفاپیىت ـاثیٕبـ ـٚی ٘فف ٔمبثُ ؼ

ـاٖ ثیٕبـ ؼوتفوی ؼاٌتٝ ثبٌؽ . ؼـ ایٗ ٌفایٗ تفاپیىت ٔی تٛا٘ؽ قا٘ٛی ا٘ؽاْ ؼـٌیف ـا  ثتٛا٘ؽ ثٝ ـاضتی ثٝ

ثٝ ـاضتی غٓ وٙؽ ثؽٖٚ آ٘ىٝ تػت ٔب٘غ اؼاوٍٗ ٞیپ ٌٛؼ . ثیٕبـ ثٝ ٌىُ ٔٛـة لفاـ ٌففتٝ ٚ وٕی ا٘ؽاْ 

ٚ قا٘ٛ لفاـ ؼـخٝ فّىىیٖٛ ٞیپ  45ا٘ؽاْ وٕت ٔمبثُ ) وٕت قیفیٗ ( تمفیجب ؼـ پبییٗ آٚـؼٜ ٔی ٌٛؼ . 

ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . ا٘ؽاْ ٕٞبٖ وٕت وپه ؼـ ٚٔؼیت اوىتب٘ىیٖٛ ٞیپ / فّىىیٖٛ قا٘ٛ لفاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . 

ثبیؽ ٔفالت ثٛؼ وٝ فمفات وٕفی غیّی اوىتٙؽ ٍ٘ٛؼ ) ؼـ اثف وًٍ ػّٕٝ ـوتٛن ٘بٌی اق اوىتب٘ىیٖٛ 

ت ثبلایی ( ؼـ خٟت وٛؼاَ ، ٞیپ ( . تفاپیىت ثب ؼوت ؼیٍف غٛؼ ٚ ثب ضفوت ؼاؼٖ ٍِٗ ٕٞبٖ وٕت ) وٕ

ٔٛثیّیكاویٖٛ فمفات وٕفی ؼـ خٟت ثبق ٌؽٖ ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ ) ؼـ ضمیمت لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ وٕت 

ٔمبثُ اػٕبَ ٔی ٌٛؼ ( . ٕٞسٙیٗ ٔی تٛاٖ اق یه ثبًِ ثفای افكایً خكء ٔٛثیّیكاویٖٛ ؼـ خٟت لاتفاَ 

 فّىىیٖٛ اوتفبؼٜ وفؼ . 

 یىفب٘ىٍٗ ٘ٛـاَؼیىفب٘ىٍٗ وبًٞ ثىتٝ ٌؽٖ ٚ ؼ

ؼـ ٔٛاـؼ ؼیىفب٘ىٍٗ ثىتٝ ٌؽٖ ٕٞفاٜ ثب ؼیىفب٘ىٍٗ تٍٙٗ ثب ؼیىفب٘ىٍٗ ِغكٌی ؼیىتبَ ، فمفات 

وٕفی ؼـ اوىتب٘ىیٖٛ ٚ لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ ٕٞبٖ وٕت لفاـ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ . ثیٕبـ پفٖٚ ـٚی آـ٘ح ٞبیً 

أبفٝ ٔی ٌٛؼ . وپه  PKBٚٔؼیت ، لفاـ ؼاـؼ ٚ ثٝ لاتفاَ فّىىیٖٛ ثٝ ٕٞبٖ ٘فف ضفوت ٔی وٙؽ . ثٝ ایٗ 

لؽأی یب ؼیٍف تىٙیه ٞبی ٔفثٖٛ ـا ؼـ وٙص ٔٙبوت  –تفاپیىت تىٙیه ٔٛثیّیكاویٖٛ ؼـ خٟت غّفی 

 وتٖٛ فمفات ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ .


