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 تعزيف واژگان

  ًَساد کن ٍسى(LBW:) ٕطٛ ثبقس ث٦ ف٤٢اٟ ٤١ظاز ّٜ ٣ظٟ 2500زض ظٝبٟ س٤ٙس ، ٤١ظازی ٦ّ ٣ظ١ف ّٞشط اظ 

(LBW)سَٚی ٝی ق٤ز. 

  ًَساد ثغیبر کن ٍسى(VLBW: ) ٕطٛ ثبقس ث٦ ف٤٢اٟ ٤١ظاز ثؿیبض ّٜ ٣ظٟ ٤١1500ظازی ٦ّ ٣ظ١ف ّٞشط اظ 

(VLBW) ٕيش٦ ٝی ق٤ز 

  کن ٍسى (ؽذیذأ) ًَساد ثی ًْبیت( ELBW: ) ٕطٛ ّٞشط اؾز ث٦ ف٤٢اٟ ٤١ظاز قسیسأ ٤١1000ظازی ٦ّ ٣ظ١ف اظ 

 .زض ١ؾط ٕطىش٦ ٝی ق٤ز  (ELBW)ّٜ ٣ظٟ

   ٍسى کن ٌّگبم تَلذ(LBW ) : ١یع ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ١بقی اظ ٤ّسب٥ قسٟ ز٣ض٥ ثبضزاضی ، ١بضؼ ث٤زٟ یب ٝحس٣زیز

ثبقس ٦ّ ٦ٞ٧ ای٠ قطایظ ثبفث ٝی ق١٤س سب ا١ساظ٥ ٤١ظاز ث٦ ١ؿجز ؾ٠ حبٖٝٚی ٤ّچیْشط  (IUGR)ضقس زاذ٘ ضحٞی 

(SGA)  ثبقس . 

 ؾ٠ حبٖٝٚی س٤ٙس قس٥ اؾز ( ض٣ظ259-293 )42 ٣ 37ث٦ ٤١ظازی ٕيش٦ ٝی ق٤ز ٦ّ ٝبثی٠ ٧يش٦ ٧بی : ًَساد تزم. 

 حبٖٝٚی سب ٧يش٦ چ٨بضٛ دؽ اظ س٤ٙس سقطیو ٝی ق٤ز٦ّ28  اظ ٧يش٦ :دٍرُ پزی ًبتبل  . 

 ؾ٠ حبٖٝٚی ٝش٤ٙس ق٤ز  ٣ ٤١ظاز زیط٣ؼ٤١37ظازی ٦ّ  ٍج٘ اظ ٧يش٦ : (پزُ تزم)ًَساد ًبرط POST TERM))  ثقس

 . ؾ٠ حبٖٝٚی ٣لازر یبىش٦ اؾز 42اظ ٧يش٦ 

 زض ٝطح٦ٚ ٍج٘ اظ س٤ٙس ، ؾ٠ حبٖٝٚی ٤١ظاز ثط اؾبؼ سبضید آذطی٠ ز٣ض٥ ٍبفسٕی ٝبزض :تعییي عي حبهلگی ًَساد

(LMP)  ضحٜ ، ٣خ٤ز ( ى١٤س٣ؼ)، دبضاٝشط٧بی ثبٙی٢ی اظ اضسيبؿ ٦ٍٚquickening  ( ا٣ٙی٠ حطّبر خ٢ی٠ ٦ّ س٤ؾظ ٝبزض

 . سرٞی٠ ظز٥ ٝی ق٤ز ( ؾ٤١٤ٕطاىی)، ضطثبٟ ٍٚت خ٢ی٠ ٣ اضظیبثی ٧بی ا٣ٙشطاؾ١٤س  (احؿبؼ ٝی ق١٤س 
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  ٍسى کن ٌّگبم تَلذ(LBW: ) ١یع ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ١بقی اظ ٤ّسب٥ قسٟ ز٣ض٥ ثبضزاضی ، ١بضؼ ث٤زٟ یب ٝحس٣زیز 

ثبقس ٦ّ ٦ٞ٧ ای٠ قطایظ ثبفث ٝی ق١٤س سب ا١ساظ٥ ٤١ظاز ث٦ ١ؿجز ؾ٠ حبٖٝٚی ٤ّچیْشط  (IUGR)ضقس زاذ٘ ضحٞی 

(SGA)  ثبقس . 

  ًَساد کَچک ثزای عي حبهلگی(SGA) ٤١ظازی اؾز ٦ّ زض ظٝبٟ س٤ٙس ٣ظ١ف اظ نسُ ز٧ٜ ٣ظٟ اؾشب١ساضز ، 

.  ثطای آٟ ؾ٠ حبٖٝٚی ّٞشط اؾز

  ًَسادSGA:  ٦ّ ٣ظٟ ٕیطی زاذ٘ ضحٞی ضقیيی زاقش٦ اؾز ، ٣ٙی ضقس ع٤ٙی ٣ ضقس ؾطـ ٝبثی٠ نسُ ز٧ٜ ٣

 . ١ب ٝشَبضٟ ضا سدطث٦ ٝی ٢ّس (IUGR)٤١زٛ ٤ٞ١زاض ضقس زاذ٘ ضحٞی ٍطاض زاضز ، فَت ٝب١سٕی  ضقس زاذ٘ ضحٞی 

  عقت هبًذگی  رؽذ داخل رحوی(IUGR)  ٤١ظاز  :هتقبرى SGA ٣ ضقس ز٣ض ؾطـ  (ٍس) ٦ّ ضقس ع٤ٙی

(occipitad-frontal circumference)  ّٞشط اظ نسُ ز٧ٜ اؾشب١ساضز ٝی ثبقس ١یعIUGRٝشَبضٟ ث٦ قٞبض ٝی ض٣ز . 

 ٝشَبضٟ ٦ّ ثیب١ٖط ١َم یب ّٞج٤ز زاذ٘ ضحٞی ظ٣زضؼ ٣ ع٤لا١ی ٝسر ٝی ثبقس ، ثطای ٝطاح٘ IUGRدط ٣اضح اؾز ٦ّ 

 ظٝب١ی سكریم زاز٥ ٝی IUGRاظ ١ؾط ٝشرههبٟ ظ١بٟ ٣ ظایٞبٟ ، . ثقسی ضقس ٣ سْبٝ٘ ٤١ظاز ظیبٟ ثبضسط ٣ ٝضطسط اؾز 

 .ق٤ز ٦ّ ؾطفز ضقس زاذ٘ ضحٞی ّب٧ف یبىش٦ ثبقس

  ًَساد هتٌبعت ثب عي ثبرداری(AGA): ٤١ظازی ٦ّ ا١ساظ٥ اـ ٝش٢بؾت ثب ؾ٠ ثبضزاضی (AGA)  اؾز ، ٣ظ١ف زض

 . ظٝبٟ س٤ٙس ٝبثی٠ نسُ ز٧ٜ ٣ ٤١زٛ ٤ٞ١زاض ضقس زاذ٘ ضحٞی ٍطاض زاضز 

   ًَساد ثشرگتز ثزای عي حبهلگی(LGA) : ٘٤١ظازی ٦ّ زض ظٝبٟ س٤ٙس ٣ظ١ف ثبلاسط اظ نسُ ٤١زٛ ٤ٞ١زاض ضقس زاذ

 .زض ١ؾط ٕطىش٦ ٝی ق٤ز  (LGA)ضحٞی اؾز ١یع ث٦ ف٤٢اٟ ٤١ظاز ثعضٕشط ثطای ؾ٠ حبٖٝٚی 

  ُعي اصلاح ؽذ((Corrected age :  هزاحل تطجیق  عي ثزای ًبرعی ، ثز اعبط ًوَدار ّبی رؽذ : 

 . (یب ٧يش٦ ٧بیی ٦ّ ّٜ زاضز)ٝحبؾج٦ سقساز ٧يش٦ ٧بیی ٦ّ ٤١ظاز ظ٣زسط ٝش٤ٙس قس٥ اؾز 

سقساز ٧يش٦ ٧بیی ٦ّ )سقساز ٧يش٦ ٧بی ١بضؾی یب س٤ٙس ظ٣زسط اظ ٤ٝفس = ٨٢ٝبی ؾ٠ ثبضزاضی زض ظٝبٟ س٤ٙس  (سطٛ) ٧40يش٦ 

  . (٤١ظاز سب سطٛ قسٟ ّٜ زاضز
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 .ثطای ١بضؾی  (ٝغبثَز زاز٥ قس٥)ٝحبؾج٦ ؾ٠ سغجیَی . فسز ث٦ زؾز آٝس٥ ثط ٝج٢بی ٧يش٦ ، ٧ٞبٟ ضطیت سهحیح اؾز 

 ؾ٠ ٝغبثَز زاز٥ قس٥ ثطای ١بضؾی = ؾ٠ س٤َیٞی ـ ضطیت سهحیح 

  .40-28 (٧يش٦ ثط ٝج٢بی ؾ٠ ثبضزاضی) = 12 (٧يش٦ ظ٣زسط اظ ٤ٝفس): ثطای ٝثبٗ 

 ٝب٥ 1 = (ٝب٥ ـ ضطیت سهحیح) ٨٢ٝ3بی  (ٝب٥ ـ ؾ٠ س٤َیٞی) 4. ٧ٞبٟ ضطیت سهحیح اؾز  ( ٝب3٥) ٧يش٦ 12ث٢بثطای٠ ، 

  . (ؾ٠ ٝغبثَز زاز٥ قس٥)
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 مقدمه و پیشگفتار

 ٝدبٗ یب قب١ؽ ضقس ٣ ٤ٞ١ ّبٝ٘ زاذ٘ ضحٞی ضا ١ساقش٦ اؾز ٣ اظ ٙحبػ ىیعی٤ٙ٤غیْی ١یع ثب ٤١ظاز سطٛ ٤١LBWظاز ١بضؼ یب 

 ، ثؿش٦ ث٦ ٝحیظ زاذ٘ ضحٞی ، قسر ١بضؾی ، سط٣ٝبی ٝطسجظ ثب ظایٞبٟ ٣ فْٞٚطز LBWاظ ای٠ ض٣ ٤١ظازاٟ . سيب٣ر زاضز

. ، زض ز٣ض٥ ٤١ظازی ظ٣زضؼ اظ ٝكْلار ثبٙی٢ی ٝشقسزی ض١ح ٝی ثط١س (یب اضٕبٟ ٧ب  )١بضؼ یب سحز اؾشطؼ ؾیؿشٜ ٧بی ثسٟ 

 . اظ سؾب٧طار ثبضظ ١بضؾی زض آ٨١ب ١یع ٝكْلار ٝشقسزی اؾز ٦ّ ثب قسر ٧بی ٝرشٚو زض آ٨١ب ث٦ ٣خ٤ز ٝی آی٢س

٤١ظازاٟ ١بضؼ ث٦ ذبعط ىَط یب ّٞج٤ز شذبئط ٝنصی ، ١بضؾی ىیعی٤ٙ٤غیِ، ثیٞبضی ٧ب ٣ ّٞج٤ز ٤ٝاز مصایی لاظٛ ثطای ضقس ٣ 

ثیكشط شذبئط مصای خ٢ی٢ی زض عی ؾ٦ ٝب٥ آذط . ٤ٞ١، اظ ١ؾط اثشلا ث٦ ٣ضقیز سنصی٦ ای ىَیط یب ضقیو ، ضیؿِ ثبلایی زاض١س 

اظ . ثبضزاضی سَٚی٘ یبىش٦ ا١س، اظ ای٠ ض٣ ٤١ظازاٟ ١بضؼ ظ١سٕی ضا زض یِ ٣ضقیز سنصی٦ ای ٝرش٘ ٣ ١ب ٝؿبفسی آمبظ ٝی ٢ّس 

، ا١شطاٗ  (PN)سقسی٘ یبىش٦ ا١س، حٞبیز سنصی٦ ای ث٦ ن٤ضر سنصی٦ دبض١شطاٗ  (ثطای ٝثبٗ ا١طغی  )آ١دب ٦ّ شذبئط ٝشبث٤ٙیْی 

(EN)  زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ثب ٣ظٟ ٧عاض ٕطٛ ، چطثی س٨٢ب یِ زض نس اظ ٣ظٟ ّ٘ ثسٟ . یب ٧ط ز٣ ثبیس ٧ط چ٦ ظ٣زسط  قط٣ؿ ٕطزز

ثطای ٝثبٗ .  اظ ٣ظٟ ّ٘ ثسٟ ضا سكْی٘ ٝی ز٧س 16%ای٠ زض حبٙی اؾز ٦ّ زض ٤١ظاز سطٛ چطثی سَطیجب . ضا سكْی٘ ٝی ز٧س 

 ّی٤ٚ ّبٙطی ث٦ اظای ٧ط ّی٤ٚ ٕطٛ اظ 110 ٕطٛ ، سَطیجب ٝقبزٗ 1000 ثب ٣ظٟ AGAشذبئط ٕٚی٤ْغٟ ٣ چطثی یِ ٤١ظاز ١بضؼ 

 . ٣ظٟ ثسٟ ٝی ثبقس 

ثب س٤خ٦ ث٦ ١یبظ٧بی ٝشبث٤ٙیِ دبی٦ ای زض ض٣ظ ، ثسی٨ی اؾز ٦ّ ای٠ ٤١ظاز ؾطیقأ شذبئط ّطث٧٤یسضار ٣ چطثی ضا ث٦ ع٤ض ّبٝ٘ 

حشی ظٝبٟ سرٚی٦ ای٠ شذبئط زض ٤١ظاز ١بضؼ ٣ ثب ٣ظٟ . ٝهطه ٝی ٢ّس، ٖٝط آ٦ْ١ اظ حٞبیز سنصی٦ ای ّبىی ثطذ٤ضزاض ق٤ز 

٧ٞچ٢ی٠ شذبئط مصایی س٤ؾظ ٤١ظازاٟ ضیع ٣ ٤ّچْی ٦ّ ث٦ ذبعط .  ٕطٛ زض ظٝبٟ س٤ٙس ، ٤ّسب٥ سط ١یع ٝی ثبقس 1000ّٞشط اظ 

ثغ٤ضی٦ْ ٦ّ سٞبٛ ٕٚی٤ْغٟ ٣ خطثی ٣ سَطیجب یِ .  قس٥ ا١س ، ثب ؾطفز ثیكشطی سرٚی٦ ٝی ق٤ز IUGRّٞج٤ز شذبئط مصایی 

خ٨ز سأٝی٠ ا١طغی ٣ دط٣سئی٠ ثطای ٤١ظاز .  زض ض٣ظ سرٚی٦ ٝی ق١٤سkcal/ kg  50ؾ٤ٛ ثبىز دط٣سئی٠ ثسٟ ثب ؾطفز  

VLBW سد٤یع ٝبیقبر ، PN زض ٧ٞبٟ ض٣ظ س٤ٙس آمبظ ٝی ق٤ز  . 
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زضیبىز ظ٣زضؼ دط٣سئی٠ ، س٤اظٟ ١یشط٣غٟ ٝثجز ، ؾغ٤ح عجیقی اؾیس٧بی آٝی٦٢ دلاؾٞب ٣ سحٞ٘ ٤ّٕٚع ضا اضسَبء ٝی ثركس 

ؾ٤ی سنصی٦ زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ، ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ذغط في١٤ز . ٤١ظاز ١بضؼ ٤ّچِ ث٦ ع٤ض ٣یػ٥ ٝؿشقس ث٦ ؾ٤ی سنصی٦ اؾز . 

.  ضا اىعایف ٣ ؾیط ثیٞبضی ٝع٠ٝ ضا ع٤لا١ی سط ١ٞبیس ٣ ٧ٞچ٢ی٠ اثط ٝضطی ثط ضقس ٣ فْٞٚطز ٝنع زاقش٦ ثبقس 

مطالبات يا نیاسمنديهاي تغذيه اي  : فصل اول

 

 : سنصی٦ دبض١شطاٗ 

ثؿیبضی اظ ٤١ظازاٟ ١بضؼ ث٦ قسر ثس حبٗ ، زض ض٣ظ ٧بی ا٣ٗ یب حشی ٧يش٦ ٧بی ا٣ٗ حیبر ، ٍبثٚیز زاقش٠ سنصی٦ ّبٝ٘ 

ؽطىیز ٝقس٥ ٤ّچِ ٤١ظاز ، فسٛ ّيبیز ؾیؿشٜ ٤ٕاضقی ٣ . ض٣ز٥ ای ضا ١ساض١س ٣ اظ ای٠ ١ؾط ثب چبٙف ٤ٝاخ٦ ٧ؿش٢س 

 چ٦ PNثطای حٞبیز سنصی٦ ای ، سنصی٦ . ١بذ٤قی ٧ب ، قط٣ؿ سنصی٦ ّبٝ٘ ض٣ز٥ ای زض ٤١ظاز ضا ثب ٝكْ٘ ض٣ ث٦ ض٣ ٝی ؾبظ١س 

 . ث٦ ن٤ضر ْٝٞٚی ثطای سنصی٦ آ١شطاٗ ٣ چ٦ ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝجـ انٚی ٤ٝاز مصایی ، ضط٣ضر دیسا ٝی ٢ّس

 : ٝبیقبر 

، فسٛ س٤اظٟ اْٙشط٣ٙیشی ٣ ىكبض ذ٤ٟ دبیی٠  (ّٜ آثی )فسٛ زضیبىز ٝبیـ ّبىی ٝی س٤ا١س ٢ٝدط ث٦ ثط٣ظ ز٧یسضاسبؾی٤ٟ 

(hypotension)  ٕطزز ، زض حبٙی ٦ّ زضیبىز َٝبزیط اضبىی ٣ ثیف اظ حس ٝبیـ ٝی س٤ا١س ث٦ ازٛ ، ١بضؾبیی احشَب١ی ٍٚت ٣

 . ٢ٝش٨ی ق٤ز  (ductusarteriosus)ثبظٝب١سٟ احشٞبٙی ٝدطای قطیب١ی 

اظ ف٤اضو ثبٙی٢ی ٤١ظازی ٕعاضـ قس٥ زض ضاثغ٦ ثب زضیبىز َٝبزیط اضبىی ٣ ثیف اظ حس ٝبیـ ١یع ٝی س٤اٟ ث٦ ا١شط٤ّ٣ٙیز 

ذه٤نب آة )زض ٤١ظاز ١بضؼ ، زضنس آة ثسٟ . اقبض٥ ٤ٞ١ز (BPD)٣ زیؿذلاظی ثط٤ْ١٣ د١٤ٞٙ٤ط  (NEC)١ْط٣ظاٟ ٤١ظازی 

زض سٞبٛ ٤١ظازاٟ ، َٝساض آة ذبضج ؾ٤ٚٙی ثبیس زض عی چ٢س ض٣ظ اثشسایی حیبر . ثیكشط اظ ٤١ظاز سطٛ ٝی ثبقس  (ذبضج ؾ٤ٚٙی

 . اظ ٣ظٟ ثسٟ ٣ ث٨ج٤ز فْٞٚطز ّٚی٤ی ٧ٞطا٥ ٝی ق٤ز15% سب 10%ای٠ ّب٧ف ، ثب اسلاه عجیقی .ّب٧ف یبثس

زاقش٦ ثبقس ٣ ثؿش٦ ث٦ ا١ساظ٥  (سنییط) زض ض٣ظ ا٣ٗ ٤١ؾبٟ ml/kg/day 50-100زىـ ١بٝحؿ٤ؼ آة ٝی س٤ا١س ث٦ ن٤ضر

 .  ١یع اىعایف دیسا ٢ّس 200ـ٣ml/kg/day 120 ٝحیظ سب  (ث٦ ض٣ظ )٤ّزُ ، ؾ٠ حبٖٝٚی ، ؾ٠ ٤١ظاز دؽ اظ س٤ٙس 

. ٝی س٤اٟ ٝیعاٟ زىـ ١بٝحؿ٤ؼ آة ٣ ٝشقبٍجب ١یبظ ث٦ ٝبیقبر ضا ّب٧ف زاز  (ٝطع٤ة)ثب اؾشيبز٥ اظ آ٤ْ١ثبس٤ض٧بی ضع٤ثز زاض 

 .  زض ض٣ظ ٝشنیط اؾز 72ml/kg سب 24زىـ ازضاض ١یع زیٖط ضا٥ فٞس٥ اسلاه آة ٝی ثبقس ٦ّ اظ 
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ٝق٤ٞلا ثطای خجطاٟ َٝساض ٝبیقی ٦ّ ث٦ ن٤ضر ١بٝحؿ٤ؼ یب اظ عطیٌ ازضاض زض ض٣ظ ا٣ٗ حیبر اسلاه ٝی ق٤ز ، ٝبیـ ثب 

دؽ اظ آٟ َٝساض ٝبیـ ٤ٝضز ١یبظ ثب ؾ٢دف َٝساض ٝبیـ زضیبىشی ٣ .  زض ض٣ظ سد٤یع ٝی ٕطزز 105 سب ml/kg 80ؾطفز 

َٝبیؿ٦ آٟ ثب دبضاٝشط ٧بی ّٚی٢یْی ثط٣ٟ ز٥ ازضاضی ، ٣ظٟ ٝره٤ل ازضاض ٣ ؾغح اْٙشط٣ٙیز ٧ب ، ّطاسی٢ی٠ ٣ ١یشط٣غ٥ ا٣ض٥ 

ٝحیغی ، س٤ض٤ٕض د٤ؾز ٣ ( ذ٤ٟ ضؾب١ی )ثطضضؾی ٣ظٟ ، ىكبض ذ٤ٟ ، دطىی٤غٟ . ٤ٝضز اضظیبثی ٍطاض ٝی ٕیطز  (BUN)ذ٤ٟ 

 20 سب ml/kg 10سد٤یع ٝبیـ ض٣ظا٦١ حساّثط (زض ّ٘)ف٤ٞٝب . ضع٤ثز مكب٧بی ٝربعی ١یع ث٦ ن٤ضر ض٣ظا٦١ ا١دبٛ ٝی ق٤ز 

 زض ml/kg 140-160زض دبیبٟ ٧يش٦ ز٣ٛ حیبر ، ٤١ظازاٟ ١بضؼ ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ٝبیقبر سب ٝیعاٟ . زض ض٣ظ اىعایف ٝی یبثس 

 . ض٣ظ زضیبىز ١ٞبی٢س 

،  (CHF)ٝحس٣زیز ٝبیـ ١یع ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ٝجشلا ث٦ ثبظٝب١سٟ ٝدطای قطیب١ی ، ١بضؾبیی احشَب١ی ٍٚت 

ثب ای٠ حبٗ ، زض ٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ زض ٝقطو ٤١ض٧بی ى٤س٤سطادی یب ٕطٛ . ١بضؾبیی ّٚی٦ ٣ یب ازٛ ٝنعی ضط٣ضر زاقش٦ ثبقس 

،١یبظ ث٦ ٝبیقبر ثیكشطی  (ست)٢٢ّس٥ ٧بی سبثكی ٍطاض ٝی ٕیط١س ٣ یب زض قطایظ اىعایف زٝبی ٝحیظ ٣ اىعایف زٝبی ثسٟ 

 . ٣خ٤ز زاضز 

 : ا١طغی 

زاض١س ّٞشط اظ آ٨١بیی اؾز ٦ّ اظ عطیٌ ا١شطاٗ  (PN)زض ٤١ظازا١ی ٦ّ سنصی٦ دبض١شطاٗ  (ٝغبٙج٦ ا١طغی)َٝساض ا١طغی ٤ٝضز ١یبظ 

مصای زضیبىشی ٝدطای ض٣ز٥ ضا ثبی دؽ ٝی ٢ّس ٣ اظ ای٠ ض٣ اسلاه خصة  (PN)ٝی ق١٤س ، ظیطا زض سنصی٦ ((ENسنصی٦ 

 .ضخ ١ٞی ز٧س  (اسلاه خصثی یب خصة ١بٍم)

 ا١طغی زض ض٣ظ 130 سب kcal/kg 105سنصی٦ ٝی ق١٤س ثطای ضقس ٣ ٤ٞ١ ث٦  (EN)ٝق٤ٞلا ٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ اظ عطیٌ ا١شطاٗ

 ا١طغی زض 100 سب kcal/kg 90، زض ن٤ضر زضیبىز  (PN)١یبظ زاض١س، زض حبٙی ٦ّ ٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ سنصی٦ دبض١شطاٗ زاض١س 

 . ض٣ظ ، ٝی س٤ا٢١س ث٦ ذ٤ثی ضقس ٣ ٤ٞ١ یبث٢س

َٝساض ا١طغی ٨ٖ١ساض١س٥ حساٍ٘ ٣ دط٣سئی٠ ّبىی  (زض اؾطؿ ٣ٍز)ثطای خ٤ٕٚیطی اظ ّبسبث٤ٙیؿٜ ثبىشی ، سبٝی٠ ٧ط چ٦ ظ٣زسط 

 ا١طغی زض ض٣ظ ثطای ٤١ظازاٟ ثب ٣ظٟ ثؿیبض kcal/kg 30-50 ٕطٛ دط٣سئی٠ ٣ 5/1 سب 2 (سبٝی٠)ىطا٧ٜ ؾبذش٠ . اٙعاٛ آ٣ض اؾز 

اٙجش٦ َٝساض دط٣سئی٠ ىطاسط اظ .  ض٣ظ ا٣ٗ حیبر ٝی ق٤ز3ثبفث اضسَبی س٤اظٟ ١یشط٣غٟ زض عی  (VLBW)ّٜ زض ظٝبٟ س٤ٙس 

gr/kg 3 زض ض٣ظ ١یع ٤ٝضز سحٞ٘ ٣اٍـ قس٥ اؾز  . 
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 ٧ؿش٢س ، اٝب زض ظٝبٟ سطذیم اظ ثیٞبضؾشبٟ ، ٣ظٟ آ٨١ب اظ نسُ ز٧ٜ ثطای AGA زض ظٝبٟ س٤ٙس VLBWثؿیبضی اظ ٤١ظازاٟ 

ٝحس٣زیز . ٝی ١ب٢ٝس  (IUGR) خسیس ضا ٝحس٣زیز ضقس ذبضج ضحٞی SGAای٠ ٣ضقیز . ؾ٠ ثبض٣ضی قبٟ ّٞشط اؾز 

٠ْٞٝ اؾز ٦ّ زض ١شید٦ زضیبىز ا١طغی ٣ دط٣سئی٠ ّٜ ٣ ّب٧ف ضقس ١بقی اظ ثیٞبضی ث٦ ٣خ٤ز  (IUGR)ضقس ذبضج ضحٞی 

 . آیس

٤ّٕٚع  

ثب ای٠ حبٗ ، سحٞ٘ ٤ّٕٚع زض ثیٞبضاٟ  . ( kcal/kg 4/3)٤ّٕٚع یب زّؿشط٣ظ ٢ٝجـ فٞس٥ ٣ انٚی ا١طغی ث٦ قٞبض ٝی ض٣ز  

 ٝحس٣ز اؾز ٦ّ ای٠ ٣ضقیز ١بقی اظ س٤ٙیس ا١ؿ٤ٙی٠ ١بّبىی ، َٝب٣ٝز ث٦ ا١ؿ٤ٙی٠ ٣ آظاز ١VLBWبضؼ ٣ ذه٤نب ٤١ظازاٟ 

 . قسٟ دی٤ؾش٦ ٣ ٝسا٣ٛ ٤ّٕٚع ّجسی زض ظٝبٟ سعضیٌ زاذ٘ ٣ضیسی ٤ّٕٚع ٝی ثبقس 

احشٞبٗ ثط٣ظ ٧یذطٕٚیؿٞی زض ظٝبٟ سد٤یع ٤ّٕٚع ثب اؾیس ٧بی آٝی٦٢ ّٞشط اظ ظٝب١ی اؾز ٦ّ ٤ّٕٚع ث٦ س٨٢بیی سد٤یع ٝی 

 . ق٤ز 

ثطای خ٤ٕٚیطی اظ . ٕطزز  (ّٜ آثی)دیكٖیطی اظ ٧یذطٕٚیؿٞی ا٧ٞیز زاضز ، ظیطا ٝی س٤ا١س ٢ٝدط ث٦ زی٤ضظ ٣ ز٧یسضاؾی٤ٟ 

سبثقی اظ مٚؾز  (glaucose load)ثبض ٤ّٕٚع .  ، ٤ّٕٚع ثبیس سب َٝبزیط ا١سّی سد٤یع ق٤ز ٧VLBWیذطٕٚیؿٞی زض ٤١ظازاٟ 

ا٣ٙی٦ ّٞشط اظ  (loading)٤ّٕٚع سعضیَی ٣ ؾطفز سد٤یع آٟ اؾز  ٣ ث٦ ع٤ض ّٚی ، ٤١ظازاٟ ١بضؼ ثبیس یِ ز٣ظ ثبضٕیطی 

mg/kg/min 6 ٤ّٕٚع ضا زضیبىز ١ٞبی٢س ٦ّ ث٦ سسضیح سب َٝبزیط mg/kg/min 11 اىعایف ٝی یبثس 12 سب  . 

 ٝیٚی ٕطٛ ثط ّی٤ٚ زض 2سب 1 )2سب mg/kg/min/day  1ضا ٝی س٤اٟ سب َٝبزیط  (glaucose load)٧ٞچ٢ی٠ ثبض ٤ّٕٚع 

 . اىعایف زاز (زٍی٦َ زض ض٣ظ

 اؾیس ٧بی آٝی٦٢ 

  ٝی ثبقس 7/2 سب 5/3( g/kg/day)ٝحس٣ز٥ زؾش٤ض اٙقٞ٘ ٧بی دط٣سئی٠ 

سد٤یع َٝساض دط٣سئی٠ ثیكشط .  ١یبظ زاض١س g/kg/day 4-5/3ثقضی اظ ٤١ظازاٟ ثی ٨١بیز ّٜ ٣ظٟ ث٦ َٝساض دط٣سئی٠ ثیكشط اظ 

٤ٝضز ١یبظ ٣ س٤نی٦ قس٥ ٝدبظ ١ٞی ثبقس ظیطا دط٣سئی٠ اضبىی ٦١ س٨٢ب ٝعیز آقْبضی ١ساضز ،  (PN)اظ ای٠ َٝبزیط دبض١شطاٗ 

 . ث٦ْٚ ذغط ٝشبث٤ٙیْی ضا اىعایف ٝی ز٧س 
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 دط٣سئی٠ زضیبىز ٝی ٢ّس ٦ّ ثقس ٧ب g/kg/day 5/1 – 3ث٦ ع٤ض ٝق٤ٞٗ ، ٤١ظازاٟ ١بضؼ زض چ٢س ض٣ظ اثشسایی حیبر ، 

 . دط٣سئی٠ سب حس سحٞ٘ آ٨١ب سبٝی٠ ٝی ق٤ز 

 قط٣ؿ ٝی ق٤ز ٦ّ آة ، ٤ّٕٚع ، دط٣سئی٠ ، ٣ احشٞبلا ّٚؿیٜ PNزض ثؿیبضی اظ ٣احس ٧بی ثؿشطی ٣ ٝطاٍجز ٤١ظازاٟ ، سنصی٦ 

اظ ای٠ ٕصقش٦ ٝی س٤اٟ ثلاىبن٦ٚ دؽ اظ دصیطـ ٤١ظاز زض ثرف .  ؾبفز ض٣ظ زض زؾشطؼ ٤١ظاز ٍطاض ٝی ٕیط١س 24زض عی 

 . ٤١ظازاٟ ، ث٦ آ٨١ب دط٣سئی٠ ضا سد٤یع ّطز 

ٝح٤ٚٗ ٧بی اٝی٤٢اؾیسی اؾشب١ساضز ثطای ٝطسيـ ؾبذش٠ ١یبظ ٧بی ٣یػ٥ ٤١ظازاٟ ١بضؼ عطاحی ١كس٥ ا١س ٣ ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ 

ثطای ٝثبٗ ، ؾغ٤ح اؾیس آٝی٦٢ ٧بی ؾیؿشئی٠ . ٢ٝدط ث٦ فسٛ س٤اظٟ ؾغ٤ح آٝی٤٢ اؾیس ٧بی دلاؾٞبیی ١یع ق١٤س 

(cysteine)  سیط٣ظی٠ ٣ س٤ضی٠ زض ای٠ ٝح٤ٚٗ ٧ب ّٞشط اظ حس ٤ٝضز ١یبظ ثطای ٤١ظازاٟ ١بضؼ ٝی ثبقس ، زض حبٙی ٦ّ ؾغح،

زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ث٦ ذبعط ّٞج٤ز ميٚز آ١عیٜ ّجسی ؾیؿشبسی١٤بظ . ٝشی١٤ی٠ ٣ ٕٚیؿی٠ زض ای٠ ٝح٤ٚٗ ٧ب ، ١ؿجشب ثبلاؾز

(cystathionase)  َٝساض ؾیؿشئی٠ ّبىی اظ ٝشی١٤ی٠ ؾ٢شع ١ٞی ق٤ز ، اظ ای٠ ض٣ ْٝٞ٘ یبضی ثب ؾیؿشئی٠ ،(cystione )

،سیط٣ظی٠ ٣ س٤ضی٠ حع٣ اؾیس ٧بی  (cysteine)٧ٞچ٢ی٠ اؾیس آٝی٦٢ ٧بی ؾیؿشئی٠ .  ١یع ٤ٝضز دیك٨٢بز ٍطاض ٕطىش٦ اؾز 

 .آٝؿ٦٢ ضط٣ضی ثطای ٤ّزّبٟ ٝحؿ٤ة ٝی ق١٤س

فلا٥٣ ثط فسٛ س٤اظٟ اؾیس آٝی٦٢ ٧بی دلاؾٞبیی ، ؾبیط ٝكْلار ٝشبث٤ٙیْی ٝطسجظ ثب ا١ي٤ظی٤ٟ اؾیس آٝی٦٢ زض ٤١ظازاٟ ١یع 

ای٠ ٝكْلار ٝشبث٤ٙیْی ضا ٝی س٤اٟ ثب اؾشيبز٥ اظ ٝحه٤لار . قبٝ٘ اؾیس٣ظ ٝشبث٤ٙیِ ، ٧یذط آ١٤ٝی٤ٝی ٣ اظ٣سٞی ٝی ٕطزز 

آٝی٤٢ اؾیسی ّطیؿشبٙی٠ ٤ٝخ٤ز ٣ حيؼ ٣ ٦ٖ١ زاقش٠ ثبض دط٣سئی٠ ثط اؾبؼ زؾش٤ض اٙقٞ٘ ٧بی س٤نی٦ قس٥ ث٦ حساٍ٘ 

 . ضؾب١س 

 ٙیذیس ٧ب 

ا٤ٝٙؿی٤ٟ ٧بی چطثی زاذ٘ ضٕی ث٦ ز٣ زٙی٘ ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٝی ٕیط١س ٦ّ زٙی٘ ا٣ٗ ٝطسيـ ؾبذش٠ ١یبظ ث٦ اؾیس ٧بی 

ضا ٝی س٤اٟ ثب  (EFAs)١یبظ ث٦ اؾیس ٧بی چطة ضط٣ضی . ٣ زٙی٘ ز٣ٛ سأٝی٠ ٢ٝجـ دط ا١طغی اؾز  (EFAs)چطة ضط٣ضی 

 .  زض ض٣ظ اظ ٙیذیس ٧ب ٝطسيـ ؾبذز 5سب g/kg 1سبٝی٠ 

٣ ثس٣ٟ زضیبىز چطثی ٍطاض ٝی ٕیط١س ، ق٤ا٧س ثی٤قیٞیبیی اظ ّٞج٤ز یب PN ٦ّ سحز سنصی٦ دبض١شطاٗ VLBWزض ٤١ظازاٟ 

 . زض عی ٧يش٦ ا٣ٗ حیبر ٝك٤٨ز ٣ ثبضظ ٧ؿش٢س  (EFAs)١َهبٟ اؾیس ٧بی چطة ضط٣ضی 
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 ١یع ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ قبٝ٘ ١ب٢٧دبضی ٧بی ا١قَبزی ، ؾ٤ضىْشب١ز میط عجیقی ضی٤ی ٣ اثطار EFAsدیبٝس ٧بی ثبٙی٢ی ّٞج٤ز 

 ؾبفز سأٝی٠ 24 زض ض٣ظ آمبظ ٤ٞ١ز ٣ ثبیس زض عی 1سب g/kg 2ٙیذیس ٧ب ضا ٝی س٤اٟ ث٦ ن٤ضر . ٝضط ثط ٝشبث٤ٙیؿٜ ضی٦ ٕطزز 

 .  زض ض٣ظ اىعایف زاز g/kg 3 زض ض٣ظ ٣ سب ضؾیسٟ ث٦ 1 سب g/kg  2ق١٤س ٧ٞچ٢ی٠ ٙیذیس ٧ب ضا ٝی س٤اٟ سب ا١ساظ٥ 

ؾغح سطی ٕٚیؿطیس ٧ب ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ زض ٤١ظازا١ی ٦ّ ٍبثٚیز ٧یسز٣ٙیع سطی ٕٚیؿطیس ٧ب زض آ٨١ب سَٚی٘ یبىش٦ ، اىعایف یبثس 

زاضای ٍبثٚیز دبیی٠ ثطای )ٝق٤ٞلأ ٤١ظازاٟ ٝص٤ّض . اظ ای٠ ض٣ دبیف ؾغح سطی ٕٚیؿطیس ٧ب زض ای٠ ٤١ظازاٟ ضط٣ضر زاضز . 

 ٧ؿش٢س ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زض ٝقطو ذغط في١٤ز ، SGAزاقش٦ ٣ ( ّٞشطی)ؾ٠ حبٖٝٚی دبیی٠ سطی  (٧یسض٣ٙیعسطی ٕٚیؿطیس ٧ب

 . اؾشطؼ خطاحی یب ثیٞبضی ّجسی ١یع ٍطاض زاض١س 

ث٢بثط ای٠ ، دبیف ؾغ٤ح سطی ٕٚیؿطیس ٧بی ؾطٝی ضط٣ضر ٝی یبثس ، ث٦ ع٤ضی٦ْ ثطای حيؼ ؾغح سطی ٕٚیؿطیس٧بی 

 . زض ض٣ظ لاظٛ ثبقسg/kg 3 ، ٠ْٞٝ اؾز سقسی٘ زضیبىز چطثی سب َٝبزیط ّٞشط اظ mg/dl 200ؾطٝی ث٦ ظیط 

ضا ٝی س٤اٟ ث٦ آضاٝی ٣  (lipid load)ثب ثجبر یبىش٠ ٣ضقیز عجی ٤١ظاز ٣ ١یبظ ث٦ ا١طغی اضبىی ثطای ضقس ٣ ٤ٞ١، ثبض ٙیذیسی 

 .ث٦ سسضیح اىعایف زاز

 ؾبفز ؾجت اىعایف ثیٚی ض٣ثی٠ آظاز 24 چطثی زض عی g/kg/day 3ض٣یْطز ٧بی س٤نی٦ قس٥ ضایح ٣ ٝجش٢ی ثط سد٤یع 

 .١ٞی ق٤ز

 ّبٙطی ٧بی میط 60% ّبٙطی ٧بی میط دط٣سئی٢ی اؾز ٦ّ اٙجش٦ ١جبیس ىطاسط اظ 30% سب 40%ٝق٤ٞلأ ثبض ٙیذیسی س٤سبٗ ّٞشط اظ 

 ا١طغی س٤ٙیس ٝی ٢٢ّس ٤ٝضز س٤نی٦ ٍطاض ٕطىش٦ ا١س ، kcal/ml 2 ٦ّ 20%زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ، ٝح٤ٚٗ ٧بی . دط٣سئی٢ی ق٤ز 

 ، ؾغ٤ح دلاؾٞبیی سطی ٕٚیؿطیس ، ّٚؿشط٣ٗ ٣ ىؿي٤ ٙیذیس٧ب 10%ظیطا زض ّ٘ ای٠ ٝح٤ٚٗ ٧ب زض َٝبیؿ٦ ثب ا٤ٝٙؿی٤ٟ ٧بی 

 . ضا ثیكشط ّب٧ف ٝی ز٢٧س 

 ، ٙی٤٢ٙئیِ 6ؾبذش٦ قس٥ ا١س ٣ حب٣ی اؾیس ٧بی چطة اٖٝب (soybean)ا٤ٝٙؿی٤ٟ ٧بی چطثی زاذ٘ ضٕی اظ ض٣م٠ ؾ٤یب ،

، س٤ٙیس ٣اؾغ٦ ٧بی اٙش٨بثی ضا اىعایف ٣  (EFAs)ای٠ اؾیس ٧بی چطة ضط٣ضی . ٧ؿش٢س  (ARA)اؾیس ٣ آضاقیس١٣یِ اؾیس 

٧ٞچ٢ی٠ ض٣م٠ زاذ٘ ٣ضیسی ثب دبی٦ ض٣م٠ ٝب٧ی ١یع ٣خ٤ز زاضز ٦ّ . ضا سكسیس ٝی ٢٢ّس  (یب ٤١ظازی)٣ضقیز اٙش٨بثی ٤١ظاز 
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ای٠ اؾیس ٧ب . ٝی ثبقس  (DHA)٣ ز٣ٕعا٧ٖعاا٤١ئیِ اؾیس  (EPAs) ای٤ْظاد٢شبا٤١ئیِ اؾیس 3حب٣ی اؾیس ٧بی چطة اٖٝب

 . ؾ٤ز٢ٝس ٣ ٝؤثط ٧ؿش٢سPN ، ذبنیز ضس اٙش٨بثی زاض١س ٣ زض زضٝبٟ ثیٞبضی ّجسی ١بقی اظ سنصی٦ 3چطة اٖٝب

ثطای ٝحبؾج٦ ثبض دط٣سئی٠ اظ ای٠ ىط٤ٝٗ اؾشيبز٥ ٝیك٤ز      

                                                                                  g/kg/day دط٣سئی٠  =x   ml/ ٗٝح٤ٚٗ : ثطای ٝثب

 :  ثطاثط اؾز ثب ml/kg/day 150 ىطا٧ٜ قس٥ ث٦ ن٤ضر 2% دبض١شطاٗ اؾیس آٝی٦٢ 

g/kg/day 3 = ml/kg/day  150  x % 2 

g/kg/day  ٙیذیس  =ml/kg/dayx ٙیذیس   % 

 g/kg/day 3  =  ml/kg  15  x   20%: ثطای ٝثبٗ 

 اْٙشط٣ٙیز ٧ب  

زض چ٢س ض٣ظ اثشسایی حیبر ٣ ث٦ ذبعط خجطاٟ ّب٧ف اْٙشط٣ٙیز ٧ب ث٦ زٙی٘ اسلاه ٝبیـ ذبضخی ؾ٤ٚٙی ، ؾسیٜ ، دشبؾیٜ ٣ 

٧ٞچ٢ی٠ خ٨ز خ٤ٕٚیطی اظ ثط٣ظ ٧یذطّبٙٞی ٣ آضیشٞی  . (1-1خس٣ٗ) اضبى٦ ٝی ق١٤س PNّٚطایس ث٦ ٝح٤ٚٗ ٧بی دب١شطاٗ 

ث٦ ع٤ض ّٚی ١یبظ ث٦ . ثبیس اظ سد٤یع دشبؾیٜ ذ٤ززاضی ق٤ز  (ثط٣ٟ ز٥ ازضاضی ّبىی)ٍٚجی ، سب ظٝبٟ اثجبر ٣خ٤ز خطیبٟ ّٚی٤ی 

 ١یع ٝكبث٦ ث٦ ٤١ظازاٟ سطٛ اؾز  (pereterm)اْٙشط٣ٙیز ٧ب زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ 

٠ْٞٝ اؾز ٦ّ س٤ا١بیی ٝحس٣زی ثطای حيؼ ؾسیٜ زاقش٦ ثبق٢س ث٦  (ثؿیبض ٤ّچِ ٣ ١بضؼ)ثؿیبضی اظ ٤١ظازاٟ ١بضؼ سط 

 . َٝساض ؾسیٜ ثیكشطی ١یبظ زاقش٦ ثبق٢س 

 . اْٙشط٣ٙیز ٧بی ؾطٛ ثبیس ث٦ ن٤ضر ز٣ض٥ ای ٤ٝضز دبیف ٍطاض ٕیط١س 

 ٤ٝاز ٝقس١ی 

ای٠  (یب دیكطىز) ٍطاض ٝی ٕیط١س ، احشٞبٗ ثط٣ظ PN ٦ّ ثطای ٝسر ظٝبٟ ع٤لا١ی سحز سنصی٦ VLBWزض ٤١ظازاٟ 

 . ثیكشط اؾز  (ّب٧ف ٝقس١ی قسٟ اؾشر٤اٟ)ٝی٢طاٙیعاؾی٤ٟ اؾشر٤ا١ی ضقیو 

 . ٣ضقیز ّٚؿیٜ ٣ ىؿيط ضا ثبیس اظ عطیٌ ؾ٢دف ؾغ٤ح ؾطٝی آ٨١ب ٣ ؾغح  ىقبٙیز آْٙب٠ٙ ىؿيبسبظ ٤ٝضز دبیف ٍطاض زاز 



16 
 

ؾغ٤ح آْٙب٠ٙ . ؾغح ىقبٙیز آْٙب٠ٙ ىؿيبسبظ زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ثیكشط اظ ؾغحی اؾز ٦ّ زض ثعضٕؿبلاٟ زیس٥ ٝی ق٤ز 

 . ٝق٤ٞٗ ٝی ثبقس ٦ّ ٝی س٤ا١س ثیب١ٖط ضقس اؾشر٤ا١ی ؾطیـ ثبقس IU/L  600ىؿيبسبظ ثبلاسط اظ

 ٝی ضؾس ٣ یب سب َٝبزیط ثیكشط اظ آٟ ازا٦ٝ ٝی یبثس ، ا١دبٛ ضازی٤ IU/L  800ظٝب١ی ٦ّ ؾغح ىقبٙیز آ١عیٜ آْٙب٠ٙ ىؿيب سبظ 

٧ٞچ٢ی٠ . ضط٣ضر ٝی یبثس (ثیٞبضی ١طٝی اؾشر٤اٟ)ٕطاىی اظ ٝچ زؾز ٣ ظا٤١ ثطای ثطضؾی ٣ سكریم ثیٞبضی ضیْشع 

٤١ظازاٟ دط٥ سطٛ زض َٝبیؿ٦ ثب . اىعایف ىقبٙیز آ١عیٜ آْٙب٠ٙ ىؿيب سبظ ، ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ زض ثیٞبضی ّجسی ١یع زیس٥ ق٤ز 

ثب ای٠ حبٗ ، خ٨ز ٝطسيـ قسٟ ١یبظ ٧بی ثیكشط ، اضبى٦ ّطزٟ ّٚؿیٜ . ٤١ظازاٟ سطٛ ، ١یبظ ث٦ ّٚؿیٜ ٣ ىؿيط ثیكشطی زاض١س 

ث٢بثطای٠ ّٚؿیٜ ٣ ىؿيط .  ثس٣ٟ ایدبز ضؾ٤ة ای٠ ٤ٝاز ٝقس١ی ٝكْ٘ ٝی ثبقس ٣PN ىؿيط ّبىی ث٦ ٝح٤ٚٗ ٧بی دبض١شطاٗ 

 ( . 2-1خس٣ٗ ) خسإب٦١ ٣ ٝدعا سد٤یع ق١٤س PNثبیس ث٦ ع٤ض ٧ٜ ظٝبٟ ٣ اظ عطیٌ ٝح٤ٚٗ ٧بی 

 : دعتَرالعول ّبی تجَیش پبرًتزال الکتزٍلیت ّب ثزای ًَساداى ًبرط - 1-1جذٍل

 (meq/kg/day)هقذار  الکتزٍلیت

 عذین

 کلزایذ

 پتبعین

4-2 

4-2 

2-5/1 

 

 دعتَرالعول ّبی تجَیش پبرًتزال هَاد هعذًی ثزای ًَساداى ًبرط  : 2-1: جذٍل 

 (mg/kg/day)هقذار  هَاد هعذًی

 کلغین

 فغفز

 هٌیشیَم

80-60 

67-39 

2/7-3/4 
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 : ف٢بنط ّٞیبة 

ض٣ز٥ )زض ن٤ضسی ٦ّ ١ش٤اٟ سنصی٦ آ١شطاٗ . (3-1خس٣ٗ) زاز٥ ق٤ز PNثبیس ث٦ سٞبٛ ٤١ظازاٟ ١بضؼ ٣ سحز سنصی٦  (zinc)ض٣ی 

ثب ای٠ حبٗ َٝساض ٝؽ ٣ .  اضبى٦ ٤ٞ١ز PNضا زض ٧يش٦ ز٣ٛ حیبر آمبظ ٤ٞ١ز ، ف٢بنط ّٞیبة ثیكشطی ثبیس ث٦ ٝح٤ٚٗ  (ای

٢ٝیعیٜ ثبیس زض ٤١ظازاٟ ٝجشلا ث٦ یطٍبٟ ا١ؿسازی ٣ ٧ٞچ٢ی٠ َٝساض ؾٚی٤٢ٛ ، ّط٣ٝی٤ٛ ٣ ٤ٝٙیجس٤١ٛ ١یع ثبیس زض ٤١ظازاٟ ٝجشلا 

 . ث٦ اذشلاٗ فْٞٚطز ّٚی٤ی ّب٧ف یبثس 

 اظ ز٣ظ آ١شطاٗ 10%زض ن٤ضر ٙع٣ٛ ، ز٣ظ آ٠٧ ثطای سد٤یع دبض١شطاٗ سَطیجب . سد٤یع دبض١شطاٗ آ٠٧ ٝق٤ٞٗ ٣ ض٣سی٠ ١ٞی ثبقس

٤٢٧ظ .  ٝی ثبقس2سب ml/kg/day 1اؾز ، ث٦ ع٤ضی ٦ّ ٝحس٣ز٥ زؾش٤ض اٙقٞ٘ ٧ب ثط ای سد٤یع دبض١شطاٗ آ٠٧ ث٦ ن٤ضر 

 . ٧یچ زؾش٤ض اٙقٞٚی ثطای سد٤یع دبض١شطاٗ ى٤ٚضایس زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ س٤نی٦ ١كس٥ اؾز 

 : دعتَر العول ّبی تجَیش پبرًتزال عٌبصز کویبة در ًَساداى ًبرط - 3-1:  جذٍل 

 (mcg/kg/day)هقذار  عٌبصز کویبة

 رٍی

 هظ

 هٌیشیَم

 علیٌَم

 کزٍهیَم

 هَلیجذًَم

 یذ

400 

*20 

 (یک) 1*

+2 

+2/ 

+25/ 

1 

 : تَضیحبت جذٍل 

  . (ٝؽ ٣ ٢ٝیعی٤ٛ زض ٤١ظازاٟ ٝجشلا ث٦ یطٍبٟ ا١ؿسازی ّب٧ف یبىش٦ یب ٢ٝـ ٝی ق١٤س)*

  . (ؾٚی٤٢ٛ ، ّط٣ٝی٤ٛ ، ٣ ٤ٝٙیجس٤١ٛ زض ٤١ظازاٟ ٝجشلا ث٦ اذشلاٗ فْٞٚطز ّٚی٤ی ، ّب٧ف یبىش٦ یب ٢ٝـ ٝی ق١٤س)+ 

 : ٍیتبهیي ّب 
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دؽ اظ س٤ٙس ، سٞبٛ ٤١ظازاٟ سبظ٥ س٤ٙس قس٥ ، خ٨ز خ٤ٕٚیطی اظ ثیٞبضی ٤ٞ٧ضاغیِ ٤١ظازی زض اثط  (ثلاىبن٦ٚ)زض ظٝبٟ ٤ّسب٧ی 

 . زضیبىز ٝی ٢٢ّس  (IM) ث٦ ن٤ضر زاذ٘ فضلا١ی  kٝیٚی ٕطٛ ٣یشبٝی٠ / 5 سب k ، 1ّٞج٤ز ٣یشبٝی٠ 

 ٝحس٣ز kاثشسایی ٣یشبٝی٠  (یب مصایی)اظ آ١دب ٦ّ زضیبىز ضغیٞی .  دبیی٠ اؾزkزض ٤١ظازاٟ سبظ٥ س٤ٙس قس٥ ، شذبئط ٣یشبٝی٠ 

 زاذ٘ فضلا١ی ، زض ٝقطو دیبٝس ٧ب ٣ ذغطار سنصی٦ ای ١بقی اظ kاؾز ، ٤١ظازاٟ زض ن٤ضر فسٛ زضیبىز ْٝٞ٘ ٣یشبٝی٠ 

 . ّٞج٤ز ای٠ ٣یشبٝی٠ ٍطاض ٝی ٕیط١س 

 زض ٤١ظازاٟ A زض سؿ٨ی٘ ض١٣س سطٝیٜ ثبىشی ٣ ٕعاضـ ٧بی  ٝجش٢ی ثط دبیی٠ ث٤زٟ شذبئط ٣یشبٝی٠ Aث٦ ذبعط ١َف ٣یشبٝی٠ 

 . ٤ٝضز دیك٨٢بز ٍطاض ٕطىش٦ اؾزBPD ثطای خ٤ٕٚیطی ١Aبضؼ ، ْٝٞ٘ یبضی ثب ز٣ظ٧بی ثبلای ٣یشبٝی٠ 
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 NICU ٣ PICUض٣ق٨بی سنصی٦ زض : ىه٘ ز٣ٛ

  : (ض٣ز٥ ای) ENث٦  (٣ضیسی) PNسنییط ض٣ـ سنصی٦ 

زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ  ثب ا٧ٞیز ٣ اضظق٢ٞس اؾز ، ظیطا ای٠ ض٣ـ  (EN)زض ن٤ضر اْٝبٟ ، قط٣ؿ ٧ط چ٦ ظ٣زسط سنصی٦ آ١شطاٗ 

ثبفث اضسَبی ىقبٙیز آ١عیٞبسیِ ٣ فْٞٚطز ٧بی ؾیؿشٜ ٤ٕاضـ ، اىعایف خطیبٟ نيطا ، اىعایف ضقس دطظ زض ض٣ز٥ ٤ّچِ ٣ 

اثشسایی ٝی س٤ا٢١س ٝیعاٟ قی٤ؿ  (ز٣ض٥ ای)٧ٞچ٢ی٠ ، ای٠ ٣فس٥ ٧بی مصایی آ١شطاٗ . سْبٝ٘ حطّبر ؾیؿشٜ ٤ٕاضـ ٝی ق٤ز 

 .٣ ع٤ٗ ٝسر یطٍبٟ ىیعی٤ٙ٤غیِ ضا ّٜ ٢ّس ٣ ٝشقبٍجب سحٞ٘ مصا زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ضا ث٨شط ١ٞبیس (ا١ؿسازی)یطٍبٟ ّٚؿشبسیِ 

 زض ض٣ظ اىعایف ٝی یبثس ml/kg 10ٝق٤ٞلا حدٜ مصای ا١شطاٗ زضیبىشی زض ٤١ظازاٟ ّٜ ٣ظٟ ٣ زاضای ٣ضقیز ٣ذیٜ سط، س٨٢ب 

زض ٤١ظازاٟ ١بضؾی  ٦ّ خث٦ ثعضٕشطی زاض١س ٣ اظ ١ؾط ثبٙی٢ی زاضای ثجبر ثیكشطی ٧ؿش٢س ، ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ اىعایف حدٜ . 

 .  زض ض٣ظ ضا ٧ٜ سحٞ٘ ١ٞبئیس 20 سب ml/kg 30مصای آ١شطاٗ زضیبىشی سب َٝبزیط 

 : سنصی٦ ای  زض سنصی٦ ا١شطاٗ (ٝغبٙجبر)١یبظ٢ٝسی ٧بی 

 : ا١طغی 

زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ٍج٘ اظ قط٣ؿ سنصی٦ ا١شطاٗ ثبیس ىبّش٧٤بی ٝرشٚو ٍٚجی فط٣ٍی، ٕطزـ ذ٤ٟ، في١٤ی، ٤ٕاضقی ٣ فلایٜ 

 ا١طغی زض ض٣ظ ثطای ٝطسيـ ؾبذش٠ kcal/kg 50ثطآ٣ضز قس٥ اؾز ٦ّ زضیبىز . (1-2خس٣ٗ )حیبسی ٤ٝضز س٤خ٦ ٍطاض ٕیطز 

 .  زض ض٣ظ ٝی ثبقس ١kcal/kg 130-105یبظ ٧بی ا١طغی ٨ٖ١ساض١س٥ لاظٛ اؾز ، ٣  َٝساض ا١طغی ٤ٝضز ١یبظ ثطای ضقس ٦ّ 

 ٣ یب ٝجشلا ث٦ ٤١ELBWظازاٟ . ٝیب١ٖی٠ ا١طغی زضیبىشی ١یع ا٧ٞیز زاضز (یب ثب س٤خ٦)دبیف ؾطفز ضقس ٤١ظاز ث٦ ١ؿجز 

BPD امٚت ث٦ َٝساض ا١طغی ثیكشط اظ ، kcal/kg 130 زض ض٣ظ ١یبظ زاقش٦ ثبق٢س  . 

ثطای سبٝی٠ َٝساض ّبٙطی ثیكشط ثطای ٤١ظازا١ی ثب س٤ا١بیی ٝحس٣ز خ٨ز سحٞ٘ حدٜ ٝبیـ ثیكشط ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ سنٚیؼ ٣فس٥ 

.   ١یع ضط٣ضر زاقش٦ ثبقس ٧kcal/oz 24بی مصایی سب ؾغ٤ح ثیكشط اظ 
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 فبکتَرّبی هَرد تَجِ قجل اس آغبس یب افشایؼ حجن ٍعذُ ّبی تغذیِ ای اًتزال - 1-2تزجوِ جذٍل 

 ىبّش٤ض ٧ب ٦ٙ٤َٝ

 دطی ١بسبٗ

 (ضی٤ی)س٢يؿی 

 (دعقْی)عجی 

 (GI)٤ٕاضقی 

 

 في١٤ز

 زدطؾی٤ٟ یب سضقیو فْٞٚطز ٍٚجی ـ ضی٤ی

 ثجبر یبىش٠ س٤٨ی٦ ، ٕبظ ٧بی ذ١٤ی ، آد٦٢ ، ثطازیْبضی ٣ ؾیب٤١ظ

 (ؾطفز ضطثبٟ ٍٚت ، سقساز س٢يؽ ، ىكبض ذ٤ٟ ، زٝب)فلائٜ حیبسی 

٣خ٤ز نسا٧بی ض٣ز٥ ، فج٤ض یب )، فْٞٚطز ؾیؿشٜ ٤ٕاضـ  (ٕبؾشط٣ قی٤٢ی ، اٝيب٤ٙؾ٘)آ٤١ٝبٙی ٧ب 

 (nec)، ذغط آ١شط٤ّ٣ٙیز ١ْط٣ظاٟ ٤١ظازی  (حطّز ٝسى٤ؿ

 (suspect sepsis)ؾذؿیؽ یب قِ ث٦ ؾذؿیؽ 

 

:  دط٣سئی٠ 

. ای٠ َٝساض دط٣سئی٠ ، ث٦ ذ٤ثی سحٞ٘ ٝی ق٤ز .  زض ض٣ظ ٝی ثبقس 5/3 سب g/kg 4َٝساض دط٣سئی٠ س٤نی٦ قس٥ زضیبىشی، 

٦ّ ثب سطّیت آٝی٤٢ اؾیسی ّبظئی٠ ٝشيب٣ر اؾز ، ثطای ٤١ظازاٟ  (whey protein)سطّیت اؾیسآٝی٦٢ ٧بی دط٣سئی٠ ٣ی 

ؾغح اؾیس آٝی٦٢ ٧بی ىی٢٘ آلا١ی٠ ٣ سیط٣ظی٠ ٦ّ ٤١ظازاٟ ١بضؼ زض اّؿیس٥ ّطزٟ آ٨١ب ٝكْ٘ . ١بضؼ ٢ٝبؾت سط ٝی ثبقس 

 ّبٙطی اظ دط٣سئی٠ ٤ٝضز دیك٨٢بز ٍطاض 4/12% سب 2/10%سبٝی٠ . َٝساض دط٣سئی٠ لاظٛ ثطای ضقس ٣ ٤ٞ١ ١یع ىطا٧ٜ ٕطزز . زاض١س

زضیبىز ١بّبىی دط٣سئی٠ ٝحس٣ز ٢٢ّس٥ ضقس ٣ زضیبىز ثیف اظ حس دط٣سئی٠ ثبفث اىعایف ؾغح اؾیس آٝی٦٢ . ٕطىش٦ اؾز 

 . ٧بی دلاؾٞب ، اظ٣سٞی ٣ اؾیس٣ظ ٝی ق٤ز 

 : ٙیذیس٧ب 

 اظ ّبٙطی 50% سب 40%چطثی ثبیس .  ، ٧ضٜ ٣ خصة ٙیذیس٧ب ٝحس٣ز ٣ ّٜ ٝی ثبقس SGAزض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ٣ زض حبٗ ضقس ٣ 

 اظ 3%، اؾیس ٙی٤٢ٙئیِ ثبیس  (EFAs)ثطای ٝطسيـ قسٟ ١یبظ٢ٝسی ٧بی ث٦ اؾیس ٧بی چطة ضط٣ضی . س٤سبٗ ضا سكْی٘ ز٧س

 . ّبٙطی س٤سبٗ ضا سكْی٘ ز٧س ٣ ٧ٞچ٢ی٠ آٙيبـ ٙی٢ٙ٤٢یِ اؾیس ١یع ثبیس سب َٝبزیط ّٜ ٣ ١بچیعی اضبى٦ ق٤ز 
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 ١یع زض قیط ٝبزض ٤ٝخ٤ز ٧ؿش٢س ث٦ ىط٤ٝلا٧بی ٤١ظازاٟ سطٛ ٣ ١بضؼ ١یع DHA ٣ ARAاؾیس ٧بی چطة ث٢ٚس ظ١دیط اضبىی 

 .  ١یبظ زاض١س DHA ٣ ٤١ARAظاز ١بضؼ ثیكشط اظ ٤١ظاز سطٛ ، ث٦ ْٝٞ٘ یبضی ثب . اضبى٦ قس٥ ا١س 

 سنصی٦ DHA ٣ ARA ٝب٧ٖی دؽ اظ سطٛ قسٟ ، ثب ىط٤ٝلا٧بی ْٝٞ٘ یبضی قس٥ ثب 12زض ٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ اظ ظٝبٟ س٤ٙس سب 

ثیكشط اظ ٤١ظازاٟ ١بضؾی اؾز ٦ّ سحز  (ض٣ا١ی ـ حطّشی)٣ سْبٝ٘ دؿی٤ٝ٤ْس٤ض  (ٍس)ٝی ق١٤س ، ٣ظٟ ٕیطی ، ضقس ع٤ٙی 

 ْٝٞ٘ یبضی ثب اؾیس چطة ٍطاض ١ٞی ٕیط١س 

، ض٣م٠ ٧بی ٕیب٧ی ضا ذیٚی ث٨شط ٣ ثیكشط اظ ض٣م٠  (ٝبزض)ث٦ ع٤ض ّٚی ، ٤١ظازاٟ ث٦ اؾشث٢بی چطثی اقجبؿ قس٥ قیط ا١ؿبٟ 

ضا ث٨شط اظ چطثی اقجبؿ قس٥ قیط ٕب٣  (ا١ؿبٟ)٧ٞچ٢ی٠ ، ٤١ظازاٟ چطثی قیط ٝبزض . ٧بی حی٤ا١ی اقجبؿ قس٥ خصة ٝی ٢٢ّس 

 . ٧ضٜ ٣ خصة ٝی ١ٞبی٢س  (ٝره٤ل ٤١ظازاٟ)٣ یب ض٣م٠ ٕیب٧ی ٤ٝخ٤ز زض ىط٤ٝلا٧بی ٤١ظازی اؾشب١ساضز 

 : ّطث٧٤یسضار ٧ب 

 .  اظ ّبٙطی س٤سبٗ اؾز 50% سب 40%ٝحس٣ز٥ یب ٕؿشط٥ س٤نی٦ قس٥ ثطای زضیبىز ّطث٧٤یسضار ث٦ ن٤ضر 

 ثبضزاضی ٝش٤ٙس ٝی ق١٤س ، ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ س٤ا١بیی 34 سب 28ث٦ ذبعط ىقبٙیز ّٜ لاّشبظ زض ٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ ٍج٘ اظ ٧يش٦ 

 . ٤١ظازاٟ ١بضؼ زض ٧ضٜ لاّش٤ظ ٣خ٤ز زاقش٦ ثبقس 

:  ٤ٝاز ٝقس١ی ٣ ٣یشبٝی٠ ٧ب 

 .  اظ یِ ْٝٞ٘ آ٠٧ ضط٣ضر زاضز mg/kg/day 2سد٤یع 

  : ٣Dیشبٝی٠ 

یب  (fortifier)زض ن٤ضسی ٦ّ ٤١ظاز َٝساض ّبٙطی ٝغٌٚ ٣ ّبٝ٘ س٤نی٦ قس٥ ضا ٝهطه ٢ّس ، قیط ٝبزض ثب م٢ی ٢٢ّس٥ 

 .  ّبىی ضا سبٝی٠ ٝی ٢٢ّس dىط٤ٝلای ٤١ظاز ، َٝساض ٣یشبٝی٠ 

 .  ٣احس ثی٠ اٙٞٚٚی زض ض٣ظ اؾز 400 سب 150زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ Dٕؿشط٥ س٤نی٦ ٧بی ىقٚیجطای زضیبىز ٣یشبٝی٠ 

  : ٣Eیشبٝی٠ 

 ٤ٝضز ١یبظ زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ، ث٦ ذبعط شذبئط ثبىشی ٝحس٣ز ، ّب٧ف خصة ٣یشبٝی٠ ٧بی ٝح٤ٚٗ زض چطثی ٣ Eَٝساض ٣یشبٝی٠ 

 ضقس ؾطیـ ، ثیكشط اظ ٤١ظازاٟ سطٛ اؾز 
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 : آ٠٧ 

ْٝٞ٘ یبضی . ١یع ثطای خ٤ٕٚیطی اظ ّٜ ذ١٤ی ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٝی ٕیطز  (EPO)زضٝبٟ ثب اضیشط٣د٤دشی٠ ٤١ سطّیت ا١ؿب١ی 

ز٣ض٥ ) زض ض٣ظ اظ آ٠٧ آ١شطاٗ mg/kg 6ثب آ٠٧ ١یع خ٨ز سؿ٨ی٘ زض ض١٣س س٤ٙس ٕٚج٤ٗ ٧بی ٍطٝع ذ٤ٟ ضط٣ضر ٝی یبثس ٣ 

 . ٤ٝضز زاؾشيبز٥ ٣اٍـ ٝی ق٤ز  (ای

٤١ظازا١ی ٦ّ ثب قیط ٝبزض سنصی٦ ٝی ق١٤س ،  . زض ض٣ظ اؾزmg/kg 4-2ث٦ ع٤ض ّٚی ، َٝساض آ٠٧ زضیبىشی س٤نی٦ قس٥ ، 

 .ثبیس ٍغط٥ ذ٤ضاّی ىط٣ؼ ؾ٤ٙيبر اظ اثشسای یِ ٝب٧ٖی زضیبىز ٢٢ّس 

 : اؾیس ى٤ٙیِ 

 اظ 25 سب mcg/kg 50زضیبىز ض٣ظا٦١. ث٦ ١ؾط ٝی ضؾس ٦ّ ١یبظ ث٦ اؾیس ى٤ٙیِ زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ثیكشط اظ ٤١ظازاٟ سطٛ اؾز 

 . اؾیس ى٤ٙیِ ، ثبفث حيؼ مٚؾز عجیقی ى٤لار ؾطٝی ٝی ق٤ز 

 : ؾسیٜ 

زض ثقضی اظ ٤١ظازاٟ ، ثطای .  ، زض عی ز٣ض٥ ٤١ظازی ، ٝؿشقس ث٦ ٧یذ١٤بسطٝی ٧ؿش٢س ٤١VLBWظازاٟ ١بضؼ ٣ ذه٤نب

.   یب اظ ای٠ ١یع ثیكشط ثبقس 4 سب Meq/kg 8دیكٖیطی اظ ٧یذ١٤بسطٝی ، ٦ّ َٝساض ؾسیٜ ٤ٝضز ١یبظ زضیبىشی ، 

 

 

 

 

 



23 
 

  : (ذ٤ضزٟ)ض٣ـ ٧بی سنصی٦ 

  : gastric gavageیب  (ٝقسی)ٕب٣اغ ٝقس٥ ای 

ٕب٣اغ ٝقس٥ ای ث٦ ض٣ـ ز٧ب١ی ، امٚت ض٣قی ا١شربثی ثطای ٤١ظازا١ی اؾز ٦ّ ث٦ ذبعط ٝكْلار ٝطث٤ط ث٦ ١بضؾی یب ٝكْلار 

 ؾ٠ ثبضزاضی ٝش٤ٙس ٝی ق١٤س 34 سب ٤١32ظازا١ی ٦ّ ظ٣زسط اظ ٧يش٦ . ، س٤ا١بیی ْٝیسٟ ١ساض١س  (CNS)ؾیؿشٜ فهجی ٝطّعی 

، نطه ١ؾط اظ ٣ظٟ ٢٧ٖبٛ س٤ٙس ، ٍبثٚیز ٧ٞب٢٧ٖی ثی٠ ْٝیسٟ ؛ ثٚـ ٣ س٢يؽ زض آ٨١ب ث٦ ذبعط ١بضؾی سْبٝٚی قبٟ ، ضقیو 

 . زچبض ٝكْ٘ ٣ چبٙف ٧ؿش٢س  ( nipple feeding)زض ١شید٦ ، ای٠ ٤١ظازاٟ زض سنصی٦ ثب ٤١ُ دؿشبٟ . ٝی ثبقس 

آؾذیطاؾی٤ٟ . زض ض٣ـ ٕب٣اغ ٝقس٥ ای اظ ضا٥ ز ٧بٟ ، یِ ٦ٙ٤ٙ مصایی ١طٛ اظ ضا٥ ز٧بٟ ث٦ زاذ٘ ٝقس٥ ٤١ظاز ٕصاقش٦ ٝی ق٤ز 

ث٦ ذبعط ضقو یب ىَساٟ ضىْٚؽ ٧بی ؾطى٦ ٣ ث٦ ذ٤ثی سْبٝ٘ . ٣ ١يد ٝقس٥ ، اظ ذغطار ٨ٜٝ ای٠ ض٣ـ ث٦ قٞبض ٝی ض١٣س 

فضلار س٢يؿی ، ٤١ظازاٟ ٤ّچِ ٣ ضیع ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ س٤ا١بیی زىـ یب ثیط٣ٟ ضا١سٟ قیط اظ ضا٥ ٤٧ایی  (سْبٝ٘ ضقیو)١یبىش٠ 

ثب ای٠ حبٗ ، ث٦ ٣ؾی٦ٚ . ذ٤ز ضا ١ساقش٦ ثبق٢س ٦ّ ای٠ ٣ضقیز ثبفث ثط٣ظ ٣ا٢ّف ثطازیْبضزی یب ا١ؿساز ضا٥ ٤٧ایی ٝی ق٤ز 

٢ٝبؾت زض ظٝبٟ سنصی٦ ، ذغط آؾذیطاؾی٤ٟ ث٦  (حبٙز)دبیف اْٙشط١٣یِ فْٞٚطز ٧بی حیبسی ٣ ٍطاض زازٟ ٤١ظاز زض د٤ظیك٠ 

ض٣ز٥ ای ٢ّس ٣ آ٧ؿش٦ زض آ٨١ب ٝب١ـ  (حطّز)زضظ ٤١ظازاٟ ١بضؼ ٣ ٤ّچْشط ، ؽطىیز ّٜ ٝقس٥ ٣ ٤ٝسیٚیشی . حساٍ٘ ٝی ضؾس 

ٝی ٕطزز ٦ّ ٠ْٞٝ اؾز خ٨ز ِّٞ ٣ ٝؿبفسر ث٦ سحٞ٘ مصا ، ا١ي٤ظی٤ٟ  (حدیٜ)اظ سحٞ٘ سنصی٦ ث٤ٙ٤ؼ ثب حدٜ ثیكشط 

ٕب٧ی ا٣ٍٚز ، زىـ .  زٍی٦َ ای ٣فس٥ ٧بی مصایی ث٤ٙ٤ؼ ثب اؾشيبز٥ اظ یِ دٞخ ٧ٜ ٤ٝضز ١یبظ ٣اٍـ ق١٤س 30 – 60

( indewelling)زیؿشب١یؿ٤ٟ ٣ ثطاضیْبضزی ١بقی اظ سحطیِ فهت ٣آ ، ٝؿشٚعٛ ٍطاض زازٟ ٦ٙ٤ٙ مصایی ثبثش٤ ٝب١سٕبض 

 . ٝی ثبقس  (ز٣ض٥ ای)ثطای سد٤یع ٣فس٥ ٧بی ٕب٣اغ ٝقس٥ ای دی٤ؾش٦ ث٦ خبی ٣فس٥ ٧بی مصایی ث٤ٙ٤ؼ ٝشيب٣ر 

 سنصی٦ ٝسا٣ٛ ٣ دی٤ؾش٦ ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ٢ٝدط ث٦ اسلاه چطثی قیط ، ّٚؿیٜ ٣ ىؿيط ق٤ز ٦ّ ای٠ ٧ب زض ٦ٙ٤ٙ مصایی ضؾ٤ة 

سنصی٦ ث٤ٙ٤ؼ ثب اؾشيبز٥ اظ دٞخ . ٝی ٢٢ّس ، ث٦ ع٤ضی ٦ّ ٤١ظاز ّ٘ َٝساض مصای ىطا٧ٜ قس٥ ضا زضیبىز ١ر٤ا٧س ّطز 

 . آ١ي٤ظی٤ٟ ىطا٧ٜ ٝی ق٤ز ٦ّ ٝیعاٟ اسلاه مصا یب ٤ٝاز مصایی ضا ّب٧ف ٝی ز٧س ٣ ٣ظٟ ٕیطی ث٨شط ضا اضسَب ٝی ثركس 

یب )ثب ای٠ حبٗ ، ث٦ ذبعط آ٦ْ١ ٤١ظازاٟ ثبیس . ثقضی اظ ا٣ٍبر ، ٕب٣اغ ٝقس٥ اظ ضا٥ ثی٢ی ث٨شط اظ سنصی٦ ٦ٙ٤ٙ ای سحٞ٘ ٝی ق٤ز 

اظ ضا٥ ثی٢ی س٢يؽ ٢٢ّس ای٠ س٢ْیِ ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ث٦ ضا٥ ٤٧ایی ٤١ظازاٟ ١بضؼ آؾیت ضؾب١س٥ ٣ ٝشقبٍجب فْٞٚطز  (ٝدج٤ض١س

 . ؾیؿشٜ س٢يؿی ضا ٣ذیٜ سط ١ٞبیس 
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٤١ظاز زاضای ٦ٙ٤ٙ مصایی . ضا ٝی آ٤ٝظ١س  (سنصی٦ ز٧ب١ی)ای٠ ض٣ـ ثطای ٤١ظازا١ی ٝؿبفس اؾز ٦ّ سنصی٦ اظ عطیٌ ٤١ُ دؿشبٟ 

 ٝقسی ، ٤٢٧ظ ١یع ٝی س٤ا١س ثب ٙت ٧ب ٣ ز٧ب١ف ، ث٦ ع٤ض ٝحْٜ ، ٤١ُ دؿشب١ِ یب ثغطی قیط ضا ثٖیطز ، اٝب زض –ثی٢ی 

 .ن٤ضسی ٦ّ ٦ٙ٤ٙ مصایی ز٧ب١ی زض عی ظٝبٟ ٧بی سنصی٦ ٍطاض زاز٥ ق٤ز ، ای٠ ّبض ٧ٜ ثطایف ٝكْ٘ ذ٤ا٧س قس 

 : سنصی٦ سطا١ؽ دی٤ٚ ضیِ 

سنصی٦ ثب ٦ٙ٤ٙ مصایی سطا١ؽ دی٤ٚضیِ ١یع ثطای ٤١ظازا١ی ضط٣ضر ٝی یبثس ٦ّ زض ٝقطو ذغط آؾذیط٥ قسٟ قیط ث٦ زاذ٘ ضی٦ 

٧سه اظ ای٠ ض٣ـ ، امٚت مٚج٦ ثط ض١٣س سرٚی٦ . ٧ب ٍطاض زاض١س ٣ یب ٤١ظازا١ی ٦ّ ض١٣س سرٚی٦ ٝقس٥ زض آ٨١ب ٢ّس ٣ آ٧ؿش٦ اؾز 

آ٧ؿش٦ ٝقس٥ زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ، اظ عطیٌ ىطؾشبزٟ ٦ٙ٤ٙ مصایی اظ ٝقس٥ ث٦ دی٤ٚض ٣ ٍطاض زازٟ ٤١ُ ٦ٙ٤ٙ زض زئ٤ز٤١ٛ یب غغ٤١ٛ 

 . ٝی ثبقس 

ثب ای٠ ض٣ـ ث٨شط ٝی ق١٤س ، ظیطا ای٠ ض٣ـ اظ آؾذیطاؾی٤ٟ مصا ث٦  (ض٣ز٥ ث٦ ٝقس٥)٤١ظازاٟ ٝجشلا ث٦ ضیيلاّؽ قسیس ٤ٕاضقی 

٧ٞچ٢ی٠ ای٠ ض٣ـ ثطای ٤١ظازا١ی ث٦ ّبض ٝی ض٣ز ٦ّ فْٞٚطز ؾیؿشٜ ضی٤ی آ٨١ب ٝرش٘ . زاذ٘ ضی٦ ٧ب خ٤ٕٚیطی ٝی ٢ّس 

 . قس٥ اؾز ٣ زض ٝقطو ذغط آؾذیطاؾی٤ٟ قیط ث٦ زاذ٘ ضی٦ ٍطاض زاض١س 

فی٤ة احشٞبٙی سنصی٦ سطا١ؽ دی٤ٚضیِ ١یع قبٝ٘ ّب٧ف خصة چطثی ، اؾ٨بٗ ، ؾ٢سضٛ زاٝذی٢ٔ ، سنییط ٣ زٕط١٤ٕی 

فلا٥٣ ثط ای٠ ، ٍطاض زازٟ ٦ٙ٤ٙ ٧بی سطا١ؽ . ٝیْط٣ى٤ٚضای ض٣ز٥ ، دبض٥ قسٟ ض٣ز٥ ٣ ٣خ٤ز ٝبیـ نيطا٣ی زض ٝقس٥ ٝی ق٤ز 

. دی٤ٚضیِ ٝؿشٚعٛ ٨ٝبضر ٣ سرهم ثبلا ٣ سأییس ٍطاض ٕطىش٠ ٤١ُ ّبسشط زض ٝح٘ ٢ٝبؾت ، ث٦ ٣ؾی٦ٚ ضازی٤ٕطاىی ٝی ثبقس 

إط چ٦ سنصی٦ سطا١ؽ دی٤ٚضیِ ف٤اضو احشٞبٙی ظیبزی زاضز ، اٝب ای٠ ض٣ـ ظٝب١ی ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٝی ٕیطز ٦ّ سنصی٦ 

.  ٤ٝىَیز آٝیع ١جبقس  (اظ ضا٥ ٝقس٥)ٝقس٥ ای 

  : Nipple feedingسنصی٦ ثب ٤١ُ دؿشبٟ یب 

 ٧يش٦ ٝی ثبقس 32سلاـ زض ظٝی٦٢ سنصی٦ ثب ٤١ُ دؿشبٟ ثطای ٤١ظازا١ی زض ١ؾط ٕطىش٦ ٝی ق٤ز ٦ّ ؾ٠ ثبضزاضی آ٨١ب ثیكشط اظ 

 ٣ س٤ا١بیی آ٨١ب زض سنصی٦ ثب ٤١ُ دؿشبٟ ثب ١كب٦١ ٧بی ثطٍطاضی زىْٚؽ ْٝیسٟ ٣ فٞ٘ ْٝیسٟ قیط ث٦ اثجبر ضؾیس٥ ثبقس 



25 
 

 : سنصی٦ دؿشب١ی 

  : (سحٞ٘ ث٦ مصا ٣ ٣فس٥ ٧بی مصایی)سحٞ٘ سنصی٦ 

.  زضیبىز ٝی ٢٢ّس ، ثبیس اظ ١ؾط فلائٜ فسٛ سحٞ٘ ث٦ مصا ١یع ٤ٝضز دبیف ٍطاض ٕیط١س ENسٞبٛ ٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ سنصی٦ 

 . اؾشيطاك ٝحش٤یبر ذ٤ضز قس٥ ، ٝق٤ٞلا ثیب١ٖط ١بس٤ا١ی ٤١ظاز زض حيؼ َٝساض قیط ىطا٧ٜ قس٥ اؾز 

ظٝب١ی ٦ّ اؾشيطاك ثب ؾبیط ١كب٦١ ٧بی یِ ثیٞبضی ؾیؿشٞیِ اضسجبط ١ساضز ، ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ١كب١ٖط اىعایف یِ ثبض٥ ٣ 

ثؿیبض ؾطیـ حدٜ مصا ثبقس ٣ یب ای٦ْ٢ َٝساض مصا ، ث٦ ١ؿجز ؽطىیز ، ا١ساظ٥ ٣ ٝبچ٤ضیشی ٤١ظاز ثیكشط اؾز ، ٦ّ ای٠ ٝكْ٘ 

 . ضىـ ٕطزز  (زضیبىشی)٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ث٦ ؾبزٕی ٣ ىَظ اظ عطیٌ ّب٧ف حدٜ مصای ٝهطىی 

زض میط ای٠ ن٤ضر ٣ یب زض ن٤ضر ٣خ٤ز فلائٞی اظ یِ ثیٞبضی ؾیؿشٞیِ ، ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ سب ثجبر یبىش٠ قطایظ ٤١ظاز ، اظ 

 . سنصی٦ ذ٤ضاّی خ٤ٕٚیطی ق٤ز 

 یِ ٣فس٥ مصایی ث٤ٙ٤ؼ ، یب ثطاثط ثب ٝیعاٟ ا١ي٤ظی٤ٟ قس٥ ٝسا٣ٛ ، ٝی س٤ا١س ١كب٦١ ای اظ فسٛ 50%حدٜ ثبٍی ٝب١س٥ ثیكشط اظ 

 . ثبقس  (فسٛ سحٞ٘ مصایی)سحٞ٘ ث٦ مصا 

٣خ٤ز اؾشيطاك نيطا٣ی ْٝطض ٣ ثبٍی ٝب١سٟ ٝسا٣ٛ . سب ظٝب١ی ٦ّ فلائٜ ثیٞبضی دبثطخب ٧ؿش٢س ، سنصی٦ ذ٤ضاّی ١جبیس آمبظ ق٤ز 

مصای ثبٍی ٝب١س٥ زض ٝقس٥ ، ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ث٦ زیؿشب١ؿی٤ٟ ثیف اظ حس قْٜ ثب ثطٕكز نيطا اظ ض٣ز٥  ٣ ؾط ذ٤ضزٟ ٦ٙ٤ٙ 

مصایی ث٦ زاذ٘ ض٣ز٥ ، ٣ یب ای٦ْ٢ ١كب٦١ ای اظ ا١ؿساز ض٣ز٥ ٤١ظاز ٝطسجظ ثبقس ٦ّ زض ٧ط حبٗ ٝؿشٚعٛ اضظیبثی ٧بی ثیكشط 

 . اؾز 

٣ ثب٥٤َٙ ّك٢س٥ ای اؾز ٦ّ ثب فلائٜ ٝكرهی ٝب٢١س ( خسی)ثیٞبضی قسیس  (NEC)آ١شط٤ّ٣ٙیز ١ْط٣ظاٟ ٤١ظازی 

٣ ٝسى٤ؿ ذ١٤ی مٚیؼ  (سبذیط زض سرٚی٦ ٝقس٥)زیؿشب١ؿی٤ٟ ٣ زضز قْٜ ، َٝبزیط میط عجیقی مصای ثبٍی ٝب١س٥ زض ٝقس٥ 

 . سؾب٧ط ٝی یبثس  (ذ٤ٟ ٣اضح ٣ مٚیؼ زض ٝسى٤ؿ)

 ١ْبسی زض ٤ٝضز ان٤ٗ سنصی٦ آ١شط٤ّ٣ٙیز ١ْط٣ظاٟ ٤١ظازی

ٕطٛ زض ٝقطو آ١شط٤ّ٣ٙیز ١ْط٣ظاٟ ٤١ظازی  حساٍ٘ سنصی٦ ا١شطاٗ 1000س٤نی٦ ٝی ق٤ز زض ٤١ظازاٟ ثب ٣ظٟ ثیكشط اظ  -

  اىعایف یبثس mg/kg/day 30اظ ض٣ظ ز٣ٛ ظ١سٕی قط٣ؿ قس٥ ٣ ث٦
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  : (ض٣ز٥ ای)ا١شربة ض٣ـ سنصی٦ ای آ١شطاٗ 

 ١یبظ زاض١س ٣ ٠ْٞٝ ENعی ز٣ض٥ ظٝب١ی سنصی٦ اثشسایی ، امٚت ٤١ظازاٟ ١بضؼ ، ث٦ ظٝبٟ ثیكشطی خ٨ز ؾبظٕبض قسٟ ثب سنصی٦ 

٧سه ا٣ٙی٦ اظ سنصی٦ ض٣ز٥ ای زض عی ای٠ ز٣ض٥ اثشسایی . اؾز ٦ّ ٧ٞعٝبٟ اؾشطؼ ، ّب٧ف ٣ظٟ ٣ زی٤ضظ ضا ٧ٜ سدطث٦ ١ٞبی٢س 

 . ٝی ثبقس  (قیط ٝبزض یب ا١ؿبٟ)، ایدبز سحٞ٘ ث٦ قیط 

ثطای س٤ا٢ٞ١س قسٟ ٤١ظازاٟ زض ٧ضٜ حدٜ ٧بی ثیكشط ٣ مٚیؼ سط ٤ٝاز مصایی ، آ٨١ب ث٦ ای٠ ز٣ض٥ ؾبظٕبضی ١یبظ زاض١س ، اظ ای٠ 

ضا اظ عطیٌ ز٧ب١ی سحٞ٘ ١ٞبیس ، سد٤یع دبض١شطاٗ ٝبیقبر ١یع  (قیط ٣ ٝبیقبر)ض٣ سب ظٝب١ی ٦ّ ٤١ظاز ثش٤ا١س َٝبزیط ّبىی مصا 

 . ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ضط٣ضر زاقش٦ ثبقس 

دؽ اظ ز٣ض٥ اثشسایی ث٦ ؾبظٕبضی ٣ سغبثٌ ، ٧سه سنصی٦ آ١شطاٗ ، اظ ثطٍطاضی سحٞ٘ ث٦ قیط ، ىطا٧ٜ قسٟ حٞبیز سنصی٦ ای 

سٞبٛ ٤ٝاز مصایی ضط٣ضی ٣ اؾبؾی ، . سنییط ٝی یبثس  (ثبىز ٧بی ثسٟ)ّبٝ٘ ، خ٨ز ضقس ٣ سْبٝ٘ ؾطیقشط اضٕب٨١بی ثسٟ 

( .  2-2خس٣ٗ )ثبیس  سب حسی ىطا٧ٜ ق١٤س ، ٦ّ ىطای٢س ضقس دی٤ؾش٦ ٣ ٝسا٣ٛ ضا ٤ٝضز حٞبیز ٍطاض ز٢٧س 

 

 : تَصیِ ّب ثزای تجَیش آًتزال ٍیتبهیي ّب ثزای ًَساد ًبرط - 2-2جذٍل 

 (kg/day)مقدار  ویتامین

 (واحد بین المللی) 700 تا A 1500ویتامین 

 ( واحد بین المللی در روز400ماکسیمم ) واحد بین المللی D 150-400ویتامین 

  واحد بین المللیE 6-12ویتامین 

 K Mcg 8-10ویتامین 

 Mg 18-24 (Cویتامین )اسکوروبیک اسید 

 Mcg 180-240 تیامین

 Mcg 250-360 ریبوفلاوین

 Mcg 150-210 پیرید وکسین

 Mg 6/3-8/4 نیاسین

 Mg 2/1-7/1 (pantothenate)پنتوتنات 

 Mcg 6/3-6 بیوتین

 Mcg 25-50 فولات

 /B12 Mcg 3ویتامین 
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 : مصا٧بی ا١شربثی شی٘ ٝش٢بؾت ٧ؿش٢س 

ْٝٞ٘ یبضی قس٥ ثب م٢ی ٢٢ّس٥ قیط ا١ؿبٟ ٣ آ٠٧ ٣ ٣یشبٝی٠ ٧بیی ضط٣ضی ثطای اؾشيبز٥ زض م٢ی  (ا١ؿب١ی)قیط ٝبزض  -1

 . ٢٢ّس٥ 

 .  اؾز kg 2ىط٤ٝلای م٢ی قس٥ ثب آ٠٧ ٣ ٝرشم ٤١ظازاٟ ١بضؼ ثطای ٤١ظازا١ی ٦ّ ٣ظٟ آ٨١ب ّٞشط اظ  -2

 .  اؾز kg 2ىط٤ٝلای ٤١ظازی اؾشب١ساضز م٢ی قس٥ ثب آ٠٧ ثطای ٤١ظازا١ی ٦ّ ٣ظٟ آ٨١ب ثیكشط اظ  -3

 اضبىی ٣Dیشبٝی٠ . زاز  (transitronal)ث٦ ٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ اظ ثیٞبضؾشبٟ سطذجم قس٥ ا١س ٝی س٤اٟ ، ىط٤ٝلای ا١شَبٙی 

ْٝٞ٘ ٧بی آ٠٧ ١یع .  ٣احس ثی٠ اٙٞٚٚی اظ ای٠ ٣یشبٝی٠ زض ض٣ظ ضط٣ضر زاقش٦ ثبقس١400یع ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ثطای سبٝی٠ 

٤١ظازا١ی ٦ّ . ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ثطای ثقضی اظ ٤١ظازا١ی ٦ّ اظ ای٠ ىط٤ٝلای م٢ی قس٥ اؾشيبز٥ ٝی ٢٢ّس، ٤ٝضز ١یبظ ٣اٍـ ق١٤س 

سنصی٦ دؿشب١ی زاض١س ، ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ خ٨ز ٝطسيـ ؾبذش٠ ١یبظ ٧بیكبٟ ، ض٣ظا٦١ ث٦ ز٣ سب ؾ٦ ثغطی اظ ىط٤ٝلای ا١شَبٙی ١یبظ 

 آ٠٧ ٣ یِ ٤ٝٙشی ٧mg/kg 2ٞچ٢ی٠ ٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ سنصی٦ دؿشب١ی زاض١س ثبیس زض ؾبٗ حیبر ، ض٣ظا٦١ . زاقش٦ ثبق٢س 

 . ٣یشبٝی٠ زضیبىز ٢٢ّس 

فلا٥٣ ثط ای٠ ، ٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ اظ ثیٞبضؾشبٟ سطذیم قس٥ ٣ زض ٢ٝعٗ ، سحز سنصی٦ ثب ىط٤ٝلای اؾشب١ساضز ٍطاض ٝی ٕیط١س 

.  ، یِ ٤ٝٙشی ٣یشبٝی٠ ضا زضیبىز ١ٞبییس١kg 3یع ثبیس سب ضؾیسٟ ٣ظٟ ٤١ظاز ث٦ 

 

  : (قیط ٝبزض)قیط ا١ؿبٟ 

إطچ٦ قیط ٝبزض ٧ٜ خ٨ز ٝطسيـ . قیط ٝبزض ، مصایی ایس٥ آٗ ٣ ٝغ٤ٚة ثطای ٤١ظازاٟ ؾبٜٙ سطٛ ٣ ٤١ظازاٟ ١بضؼ اؾز 

زض عی ٝب٥ . ؾبذش٠ ١یبظ ٧بی ٤١ظازاٟ ١بضؼ ث٦ ْٝٞ٘ یبضی ثب ٤ٝاز مصایی ١یبظ زاضز ، اٝب ٝعایبی ٝشقسزی ثطای ٤١ظاز زاضز 

ا٣ٗ قیطز٧ی ، سطّیت قیط ٝبزضاٟ ٤١ظازاٟ ١بضؼ ثب قیط ٝبزضاٟ ٤١ظازاٟ سطٛ ٝشيب٣ر ٝی ثبقس ، ث٦ ع٤ضی٦ْ مٚؾز ٧بی 

ظٝب١ی ٦ّ ٤١ظازاٟ ١بضؼ ثب قیط ٝبزض ذ٤زقبٟ سنصی٦ ٝی ق١٤س ، ضقس . دط٣سئی٠ ٣ ؾسیٜ قیط ٝبزض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ثیكشط اؾز 

 . سنصی٦ ٝی ق١٤س  (mature milk)٣ ٤ٞ١ آ٨١ب ثیكشط اظ ٤١ظازا١ی اؾز ٦ّ اظ ثب١ِ قیط ٤١ظازاٟ یب قیط ضؾیس٥ ا١ؿب١ی 
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ٝهطه ْٝٞ٘ ٧بی ّٚؿیٜ ٣ ىؿيط ١یع خ٨ز ضقس ٣ سْبٝ٘ ؾطیقشط زض ٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ ث٦ ع٤ض مبٙت ثب قیط ٝبزض سنصی٦ 

 . ٝی ق١٤س ، ٤ٝضز س٤نی٦ ٍطاض ٝی ٕیطز 

م٢ی ٢٢ّس٥ د٤زضی ثب دبی٦ قیط ٕب٣ ؛ م٢ی ٢٢ّس٥ ٝبیـ ثب دبی٦ : زض زؾشطؼ ٍطاض زاض١س  (ا١ؿبٟ)ىقلا ؾ٦ م٢ی ٢٢ّس٥ قیط ٝبزض 

 . قیط ٕب٣ ٣ م٢ی ٢٢ّس٥ ٝبیـ ثب دبی٦ قیط ا١ؿبٟ 

ٝحه٤لار ٕب٣ی  حب٣ی ّٚؿیٜ ، ىؿيط ٣ ٧ٞچ٢ی٠ دط٣سئی٠ ، ّطث٧٤یسضار ٧ب ، چطثی ، ٣یشبٝی٠ ٧ب ٣ اٝلاح ٝقس١ی ٧ؿش٢س ٣ 

 ع٤ضی عطاحی قس٥ ا١س ٦ّ ٝی س٤اٟ ثطای سنصی٦ ٤١ظازاٟ ١بضؼ آ٨١ب ضا ث٦ قیط ز٣قیس٥ ٝبزض اضبى٦ ّطز 

 : ىط٤ٝلا ٧بی ٝره٤ل ٤١ظازاٟ ١بضؼ 

ای٠ ىط٤ٝلا٧ب ٦ّ . ّٞیز ٣ ّیيیز ٤ٝاز ٝنصی ای٠ ٝحه٤لار ، ؾطفز ضقس ضا ٧ٞب٢١س ز٣ض٥ زاذ٘ ضحٞی اضسَبء ٝی ثرك٢س 

زض زؾشطؼ ٍطاض  (آٝبز٥ ثطای ٝهطه) ٝی ثبقس ، س٨٢ب ث٦ ن٤ضر آٝبز٥ ٝهطه 20 ٣ 24 ٣ kcal/oz 30سطاّٜ ّبٙطی آ٨١ب 

 ىط٤ٝلا٧بی ٝرشم ٤١ظازاٟ ١بضؼ اظ خ٢ج٦ ٧بی ظیبزی ثب ىط٤ٝلا٧بی اؾشب١ساضز ثب دبی٦ قیط ٕب٣ سيب٣ر زاض١س . زاض١س 

ث٦ ٢ٝؾ٤ض سؿ٨ی٘ ىطآی٢س٧بی ٧ضٜ ٣ خصة ٤ٝاز ٝنصی ، ٤١ؿ ّطث٧٤یسضار ٧ب ، دط٣سئی٠ ٣ چطثی ای٠ ىط٤ٝلا٧ب ١یع ٝشيب٣ر 

 . ٧ٞچ٢ی٠ مٚؾز ٧بی دط٣سئی٠ ، اٝلاح ٝقس١ی ، ٣ ٣یشبٝی٠ ٧بی ای٠ ىط٤ٝلا٧ب ٧ٜ ثبلاسط ٝی ثبقس . اؾز 

 ( : Transitional)ىط٤ٝلای ٤١ظازی ا١شَبٙی 

ٝحش٤ای . ثطای ٤١ظازاٟ ١بضؼ ٝغطح قس٥ ا١س  (سطا١عیك٢بٗ) ث٦ ف٤٢اٟ ىط٤ٝلا٧بی ا١شَبٙی kcal/oz 22ىط٤ٝلا٧بی حب٣ی 

 ٝنصی آ٨١ب اظ ىط٤ٝلا٧بی دط سطاّٜ ٣ مٚیؼ ٝره٤ل ٤١ظازاٟ ١بضؼ ّٞشط ٣ اظ ىط٤ٝلای ٤١ظازی اؾشب١ساضز ثیكشط اؾز 

 ٕطٛ یب ثیكشط زؾز یبىش٦ ثبقس ٣ ٝی س٤اٟ زض ؾطاؾط 2000ظٝب١ی ٝی س٤اٟ ای٠ ىط٤ٝلا٧ب ضا اضبى٦ ٤ٞ١ز ٦ّ ٤١ظاز ث٦ ٣ظٟ 

 . ؾبٗ ا٣ٗ حیبر آ٨١ب ضا ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض زاز 

دیك٨٢بز ٝی  (2009)آّبزٝی عت اعيبٗ آٝطیْب . اٙجش٦ ،  ٦ٞ٧ ٤١ظازاٟ ١بضؼ ثطای ضقس ٝش٢بؾت ، ث٦ ای٠ ىط٤ٝلا ١یبظ ١ساض١س 

 .  ثیكشط ق٤ز ٢ّ25س ٦ّ ىط٤ٝلای ا١شَبٙی سب ظٝب١ی ازا٦ٝ یبثس ٦ّ ١ؿجز ٣ظٟ ٤١ظاز ث٦ ٍسـ اظ نسُ 
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  : (سقسی٘ ٣ ؾبظٕبضی)ٝیعاٟ ّطزٟ ىط٤ٝلا 

. ٕب٧ی ا٣ٍبر ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ١یبظ ثبقس سب ٝحش٤ای ا١طغی ىط٤ٝلا٧بی ٤ٝضز اؾشيبز٥ ثطای ٤١ظازاٟ ٤ّچِ اىعایف دیسا ٢ّس 

ای٠ ّبض ظٝب١ی ٢ٝبؾجز زاضز ٦ّ ٤١ظاز اظ ؾطفز ضقس ّبىی ثطذ٤ضزاض ١ٞی ثبقس ٣ زض عی ٣فس٥ ٧بی مصایی ، ذیٚی ثیكشط اظ 

 . حس عجیقی ا١طغی ٝهطه ٝی ٢ّس 

 : مٚؾز 

س٨ی٦ ىط٤ٝلا ثب آة ّٞشط ٝی ثبقس ٦ّ زض ای٠ حبٙز سٞبٛ ٤ٝاز  (ثب ّبٙطی ثبلا)یْی اظ ضا٧ْبض ٧بی س٨ی٦ ىط٤ٝلای ٧یذ٤ّبٙطی 

 . مصایی آٟ سنٚیؼ قس٥ ٣ سطاّٜ ا١طغی آٟ ثیكشط ٝی ق٤ز 

 .  زض ثیٞبضؾشبٟ ٣ ث٦ قْ٘ آٝبز٥ ٝهطه ٤ٝخ٤ز ٧ؿش٢س kcal/oz 24ىط٤ٝلا٧بی ٤١ظازی سنٚیؼ قس٥ ثب ٝحش٤ای ا١طغی 

٧ٞب١غ٤ض ٦ّ ٍجلا ١یع اقبض٥ قس ، ىط٤ٝلای ا١شَبٙی ث٦ اقْبٗ آٝبز٥ ٝهطه ٣ د٤زضی ٤ٝخ٤ز ٧ؿش٢س ٣ ٝی س٤اٟ آ٨١ب ضا سب 

kcal/oz 24 ٧ٜ سنٚیؼ ٤ٞ١ز  . 

ثطای ٝثبٗ ). ثب ای٠ حبٗ ، ای٠ ىط٤ٝلا ثبظ ٧ٜ ثطای ٤١ظازاٟ ١یبظ٢ٝس ث٦ ّٚؿیٜ ثیكشط ٣ اضبىی ، ّبىی ٣ ٢ٝبؾت ١ٞی ثبقس 

 ، آٝبز٥ ثطای ٝهطه ٣ ٝره٤ل ٤١ظازاٟ ١بضؼ ١یع زض زؾشطؼ ٣خ٤ز kcal/oz 30ىط٤ٝلای  (٤١ظازاٟ ٝجشلا ث٦ اؾشئ٤د٢ی

 . زاضز 

٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ ث٦ ذبعط ثیٞبضی ، ثبیس ضغیٜ ٝحس٣زیز ٝهطه  (مصایی)ای٠ ىط٤ٝلاای٠ ىط٤ٝلا ، ١یبظ٢ٝسی ٧بی سنصی٦ ای 

 ضا ٝی س٤اٟ ثب ىط٤ٝلای ٝرشم ٤١ظازاٟ ١بضؼ ٧kcal/oz 30ٞچ٢ی٠ ای٠ ىط٤ٝلای . ٝبیـ زضیبىز ١ٞبی٢س ضا ٝطسيـ ٝی ؾبظز 

ای٠ قیط ٧ب اؾشطی٘ ٧ؿش٢س ٣ ٢ٝجـ .  ضا س٨ی٦ ّطز 28 ٣ 27 ٣ kcal/oz 26 ضٍیٌ ّطز ٣ قیط٧بی kcal/oz24ثب ٝحش٤ای 

 ث٦ قٞبض ٝی ض١٣س  (NICU)ٝٞشبظی اظ قیط٧بی مٚیؼ قس٥ ثطای ٤١ظازاٟ ثؿشطی زض ٣احس ٝطاٍجز ٧بی ٣یػ٥ ٤١ظازاٟ 

 : ْٝٞ٘ ٧بی ّبٙطیِ 

 ٣ MCTض٣یْطز زیٖط ثطای اىعایف ٝحش٤ای ا١طغی ىط٤ٝلا ، اؾشيبز٥ اظ ْٝٞ٘ ٧بی ّبٙطیِ ٝب٢١س ض٣م٠ ٕیب٧ی ، ض٣م٠ 

ای٠ ْٝٞ٘ ٧ب ، سطاّٜ ّبٙطی ىط٤ٝلا ضا ثس٣ٟ ایدبز سنییط ثبضظ زض ثبض ٝح٤ٚٗ ّٚی٦ یب اؾ٤ٞلاٙیش٦ ، . دٚیٞط ٧بی ٤ّٕٚع اؾز 

 . اىعایف ٝی ز٢٧س 
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ثب ای٠ حبٗ ، ای٠ ْٝٞ٘ ٧ب س٤ظیـ ١ؿجی ّبٙطی س٤سبٗ ٝكشٌ قس٥ اظ دط٣سئی٠ ، ّطث٧٤یسضار ٣ چطثی ضا ضٍیٌ ٝی ٢٢ّس ، اٝب 

 . س٤نی٦ ١ٞی ق٤ز  (kcal/oz 20)یب ىط٤ٝلای اؾشب١ساضز  (ا١ؿب١ی)اضبى٦ ؾبذش٠ ای٠ ْٝٞ٘ ٧ب ث٦ قیط ٝبزض 

ْٝٞ٘ ٧بی ّبٙطیِ س٨٢ب ظٝب١ی ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض ٝی ٕیط١س ٦ّ ىط٤ٝلا ، سٞبٛ ١یبظ٢ٝسی ٧بی سنصی٦ ای ث٦ میط اظ ا١طغی 

 . ّبىی ضا ٝطسيـ ٝی ؾبظ١س ٣ ٣ یب ظٝب١ی ٦ّ ثبض ٝح٤ٚٗ ّٚی٤ی ١یع یِ ١ٖطا١ی ٣ ٝؿئ٦ٚ ٝی ثبقس 

، دٚیٞط٧بی ٤ّٕٚع ضا ٝی س٤اٟ ث٦ دبی٦ ای اضبى٦ ؾبذز ٦ّ ث٦ ع٤ض  (ا١طغی ثبلا)زض ظٝبٟ ١یبظ ث٦ ث٦ ىط٤ٝلای دط ا١طغی 

 .  ّبٙطی س٤سبٗ اظ دط٣سئی٠ ٝكشٌ ٕطزز 9% ّبٙطی س٤سبٗ اظ چطثی ٣ حساٍ٘ 50%ٝبّعیٜٞ 

 : قبذم ٧بی آظٝبیكٖب٧ی 

 :  اضظیبثی ٝی ق١٤س 3-2ثطضؾی ٧بی آظٝبیكٖب٧ی ٝق٤ٞلا قبٝ٘ دبضاٝشط٧بی شی٘ ٣ عجٌ خس٣ٗ 

 . س٤اظٟ ٝبیـ ٣ اْٙشط٣ٙیز  -1

  . EN یب PNسحٞ٘ ث٦  -2

 ٣ضقی٠ ٝی٢طاٙیعاؾی٤ٟ اؾشر٤ا١ی ٣  -3

 ٣ضقیز ٧ٞبس٤ٙ٤غیِ  -4

ّب٧ف ظ٣زضؼ ٣ ا٣ٙی٦ زض . زض ن٤ضر ١یبظ  ٣ ا١سیْبؾی٤ٟ ، َٝساض ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ٣ ٧ٞبس٤ّطیز ٤١ظاز ٤ٝضز دبیف ٍطاض ٝی ٕیطز 

، ثیب١ٖط اىز ىیعی٤ٙ٤غیِ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ دؽ اظ س٤ٙس ٣ یب ٝشقبٍت ذ١٤ٖیطی ٧بی ْٝطض ثطای اضظیبثی  (HCT)َٝساض ٧ٞبس٤ّطیز 

 . ٧بی آظٝبیكٖب٧ی اؾز 

ای٠  (مصایی)ْٝٞ٘ یبضی ضغیٞی . زض ن٤ضر ٙع٣ٛ ، ؾغح ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ا٣ٙی٦ دبیی٠ ثب سطا١ؿي٤ظی٨١٤بی ذ٤ٟ زضٝبٟ ٝی ق٤ز 

.  اىز ىیعی٤ا٣غیِ ظ٣زضؼ ٣ ا٣ٙی٦ زض ٝیعاٟ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثی٠ ضا سنییط ١ٞی ز٢٧س 
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دبیف آظٝبیكٖب٧ی زض سنصی٦ ا١شطاٗ ٣ دطا١شطاٗ ٤١ظازاٟ - 3-2خس٣ٗ 

 (EN)تغذیِ آًتزال  (PN)تغذیِ پبرًتزال  پبیؼ

 هبیع دریبفتی تَاسى هبیع ـ الکتزٍلیت

 ثزٍى دُ ادراری

 ٍسى رٍساًِ

 Cl-K-Naعطح عزهی 

 BUNکزاتیٌیي عزهی ـ 

 هبیع دریبفتی

 ثزٍى دُ ادراری

 ٍسى رٍساًِ

 

 رٍتیي ٍ هعوَل ًوی ثبؽذ گلَکش عزم ّوَعتبس گلَکش

 ضزٍرتی ًذارد تزی گلیغیزیذ ّبی عزم تحول ثِ چزثی

عطَح پبییي آى در ًَساداًی کِ ثب ؽیز هبدر  کوک کٌٌذُ ًیغت BUNغذای پزٍتئیٌی ـ 

تغذیِ هی ؽًَذ ، 

 هوکي اعت کِ ًیبس ثِ پزٍتئیي ثیؾتز را تَجیِ کٌذ

عطح عزهی کلغین ، فغفز ٍ فعبلیت  اعتئَپٌی

  آًشین آلکبلي فغفبتبص

عطح عزهی کلغین ، فغفز  

 ٍ فعبلیت آًشین آلکبلي فغفبتبص عزهی

ثیلی رٍثیي کًَضٍگِ  : کلغتبس  PNعویت ًبؽی اس تغذیِ 

 ALT= تغت عولکزد کجذی 

 ــــــــ

 

 : ضقس ٣ ٤ٞ١زاض ٧بی ضقس  (ؾطفز)ٝیعاٟ 

٤١ظازاٟ ١بضؼ ، زض َٝبیؿ٦ ثب ٤١ظازاٟ سطٛ ، اظ . ٤١فأ ، سٞبٛ ٤١ظازاٟ ، َٝساضی اظ ٣ظٟ ذ٤ز ضا دؽ اظ س٤ٙس ، اظ زؾز ٝی ز٢٧س 

 . اة ذبضج ؾ٤ٚٙی ثیكشطی ثطذ٤ضزاض١س ، اظ ای٠ ض٣ سٞبی٘ ث٦ اسلاه ٣ظٟ زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ، ثیكشط اظ ٤١ظازاٟ سطٛ اؾز 

 ٣ظٟ ٢٧ٖبٛ س٤ٙس ذ٤ز ضا اظ زؾز ٝی ز٢٧س ، ث٦ ذبعط فسٛ زضیبىز ٝبیقبر 15%٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ دؽ اظ س٤ٙس ، ثیكشط اظ 

ٝی ق١٤س ٣ یب ای٦ْ٢ ث٦ ذبعط زضیبىز ا١طغی ١بچیع ٣ ٝحس٣ز ، سحٚی٘ ثبىز ٧بی ثسٟ  (ّٜ آثی)ّبىی ، زچبض ز٧یسضاسبؾی٤ٟ 

 . ضا سدطث٦ ٝی ٢٢ّس  (سحٚی٘ ثبىشی)

زض ٤١ظازاٟ . حیبر ، ٝدسزا ث٦ ٣ظٟ ٢٧ٖبٛ س٤ٙس ذ٤ز زؾز یبثس  (یب عی ای٠ ٧يش٦ ٧ب)٤١ظاز ثبیس ٝشقبٍت ٧يش٦ ز٣ٛ یب ؾ٤ٛ 

 ض٣ظ اثشسایی حیبر ، 98ٝق٤ٞلا ، زض عی . ٤ّچْشط ٣ ثیٞبض ، ظٝبٟ ثیكشطی لاظٛ اؾز سب ٤١ظاز ث٦ ٣ظٟ ٢٧ٖبٛ س٤ٙس ذ٤ز ثطؾس 

ای٠ ٤ٞ١زاض ث٦ ن٤ضر ع٤ٙی ، سنییطار ض٣ظا٦١ ٣ظٟ .  ثطای ثطضؾی ض١٣س ضقس اؾشيبز٥ ٝی ق٤ز ehrenkranzاظ ٤ٞ١زاض ضقس 

ای٠ .  ٕطٛ ضا ٝكرم ٝی ٢ّس 501 سب 1500 ٤١ظاز ثب ٣ظٟ ٢٧ٖبٛ س٤ٙس ٝب ثی٠ ٣1660 ٢ٝح٢ی ٧بی ضقس ٣اٍقی ضا ثطای 

. ٝرشٚو سحز ٝطاٍجز ٍطاض ٕطىش٦ ا١س NICU ٣احس ٤١12ظازاٟ ث٦ ذبعط اثشلا ث٦ ٝكْلار عجی ٝرشٚو ز٣ضاٟ ٤١ظازی ، زض 
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ای٠ ٤ٞ١زاض ٧ب ٢ٝقْؽ ٢٢ّس٥ . ٧ٞچ٢ی٠ ٤ٞ١زاض ٧بی ٝجش٢ی ثط ٍس ، ز٣ض ؾط ٣ ٝحیظ ٍؿٞز ٝیب١ی ثبظ ٣ آ٨١ب ١یع ٣خ٤ز زاض١س 

زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ عطاحی ١كس٥  (خ٨ف ١ب٨ٕب١ی ضقس)چ١٤ٖٖی ضقس ٣ ٤ٞ١ ٤١ظازاٟ ١بضؼ ٧ؿش٢س ٣ ثطای ثطضؾی خ٨ف ضقس 

 . ا١س 

عی ٧يش٦ ا٣ٗ حیبر ، ٣ظٟ ٤١ظازاٟ ١بضؼ ١ؿجز ث٦ نسُ ٣ظٟ ٢٧ٖبٛ س٤ٙسقبٟ ّٞشط ٝی ق٤ز ٦ّ ای٠ ٣ضقیز ١كب١ٖط اسلاه 

دؽ اظ آ٦ْ١ ٣ضقیز ٤١ظاز ثجبر یبىش٦ ٣ ٤١ظاز ٧ٜ قط٣ؿ ث٦ . ٣ظٟ عجیقی دؽ اظ س٤ٙس ، زض ٤١ظازاٟ سبظ٥ ٝش٤ٙس قس٥ اؾز 

ٝهطه سٞبٛ ٤ٝاز مصایی ٤ٝضز ١یبظ ّطز ، ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ٤١ظاز س٤ا١بیی ضقس ٣ ٤ٞ١ ثب ؾطفشی ث٦ ٤ٝاظار ای٠ ٢ٝح٢ی ٧ب ضا 

 .  زض ض٣ظ ١یع زؾز یبثس ٧g/kg 15ٞچ٢ی٠ ٤١ظاز ٝی س٤ا١س ث٦ ٣ظٟ ٕیطی زاذ٘ ضحٞی . ثسؾز آ٣ضز 

 ٧يش٦ اظ ؾ٠ ثبض٣ضی ضا 41 سب ٤ٞ١23زاض ٧بی ٝدعا ثطای ٤١ظازاٟ دؿط ٣ زذشط ٧ٜ ىطا٧ٜ قس٥ ا١س ٦ّ ٝی س٤اٟ ٤١ظازاٟ ؾ٢ی٠ 

 2 ٦ّ ثطای ٤ّزّبٟ ثس٣ س٤ٙس سب ٣2006 ٝطث٤ط ث٦ ؾبٗ  (who)٤ٞ١زاض ٧بی ضقس ؾبظٝبٟ ث٨ساقز خ٨ب١ی . زض آ٨١ب ٢ٕدب١یس 

ؾبٖٙی عطاحی قس٥ ا١س ، ثبیس ثطای ٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ ثب احشؿبة ؾ٠ ٝغبثَز زاز٥ قس٥ ، ث٦ ٧يش٦ چ٨ٜٚ ؾ٠ ثبضزاضی ٝی 

 12 ؾ٠ ثبضزاضی ٝش٤ٙس قس٥ اؾز ، ١بضؼ ٣ 28ثطای ٝثبٗ ، ٤١ظاز ١بضؾی ٦ّ زض ٧يش٦ . ضؾ٢س ٧ٜ ٤ٝضز اؾشيبز٥ ٍطاض زاز 

  . ( ؾ٠ ثبضزاضی٧28يش٦ چ٨ٜٚ ثبضزاضی ٨٢ٝبی ٧يش٦ ). ٧يش٦ ظ٣زسط اظ ٤ٝفس ٣لازر یبىش٦ اؾز 

 ؾ٠ ثبضزاضی ضا ٝی س٤اٟ ثب دبضاٝشط 28ث٢بثط ای٠ ، چ٨بض ٝب٥ دؽ اظ س٤ٙس ، دبضاٝشط ٧بی ضقس ٤١ظاز ١بضؼ ٝش٤ٙس قس٥ زض ٧يش٦ 

 .َٝبیؿ٦ ٤ٞ١ز (term)ٝش٤ٙس قس٥ ث٦ ن٤ضر سطٛ  ( ض٣ظ دؽ اظ س٤ٙس سط30ٛ)٧بی ضقس ٤١ظاز یِ ٝب٦٧ 

 : ٝطاٍجز ٢٧ٖبٛ سطذیم 

ثطٍطاضی سنصی٦ ٤ٝىٌ ٣ ٝؿبفس ىبّش٤ضی ٝح٤ضی اؾز ٦ّ سقیی٠ ٝی ١ٞبیس ، ایب ٤١ظاز ٝی س٤ا١س اظ ثرف ٤١ظازاٟ ثیٞبضؾشبٟ 

 . سطذیم ق٤ز 

 . ٤١ظازاٟ ١بضؼ ، ٢٧ٖبٛ سطذیم ثبیس ث٦ س٤ا١بیی ٧بی شی٘ زؾز یبىش٦ ثبقس 

 . سحٞ٘ ث٦ مصا ٣ ث٦ ع٤ض ٝق٤ٞٗ ث٦ زؾز آ٣ضزٟ سٞبٛ ١یبظ ٧بی مصایی قبٟ اظ سنصی٦ دؿشب١ی ٣ سنصی٦ ثب ثغطی  -1

  . ( ؾبفز ثطای ٤١ظازا١ی ٦ّ سنصی٦ دؿشب١ی زاض١س 4 سب3ٝنق٤ٞلا ٧ط)ضؾیسٟ ث٦ ضقس ّبىی ثط اؾبؼ ثط١ب٦ٝ مصایی  -2
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 ٤١ظازاٟ ١بضؾی ٦ّ اظ ٙحبػ عجی ثجبر یبىش٦ ا١س ، اٝب زض دیكطىز .حيؼ زٝبی ثسٟ ، ثس٣ٟ ِّٞ ٕطىش٠ اظ ا٤ْ١ثبس٤ض -3

 .ث٦ ؾٞز سنصی٦ زچبض سبذیط قس٥ ا١س ، ثب زاقش٠ سنصی٦ ٕب٣اغ یطای ٝسر ظٝب١ی ٤ّسب٥ ث٦ ٢ٝعٗ ٝی ض١٣س

 ٝیٚی ٙیشط ىط٤ٝلا ٝهطه ١ٞبی٢س ٦ّ س٤نی٦ ٝی ق٤ز ثقس 350 سب ٤١200ظازاٟ ١بضؼ ٝی س٤ا٢١س ث٦ اظای ّی٤ٕٚطٛ ٣ظٟ  -4

 .ٝیٚی ٙیشط سنصی٦ ق٤ز100 ٕطٛ دط٣سئی٠ ث٦ اظای 2 ّی٤ّٚبٙطی ٣ 70اظ سطذیم ىط٤ٝلا ثب زا١ؿیش٦ ا١طغی 

َٝساض س٤نی٦ .  ٣ آ٠٧ زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ثب سنصی٦ قیط ٝبزض زض ظٝبٟ سطذیم ضط٣ضی ٝی ثبقس٨ْٚٞٝA,Dبی ٣یشبٝی٠  -5

 . ضط٣ضی ٝی ثبقسIU 3000 ٝی ثبقس ٣ سد٤یعIU 5000 زض  ٝب٥ ا٣ٗ ظ١سٕیAقس٥ ٣یشبٝی٠ 

.   اظ ای٠ ٣یشبٝی٠ س٤نی٦ ٝی ق٤زIU 800 زضیبىز حساDٍ٘زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ٝش٤ٙس قس٥ اظ ٝبزضاٟ ثب ّٞج٤ز ٣یشبٝی٠  -6

  ٝب٥ س٤نی٦ ٝی ق٤ز12 حساٍ٘ ث٦ ٝسر D ٣یشبٝی٠ IU 400 ٧يش٦ َٝساض35ثقس اظ سطذیم ثطای ٤١ظازاٟ ثب س٤ٙس ّٞشط اظ 

 ٕطٛ ؾجت 1800ّٜ زض ٤١ظازاٟ ثب ٣ظٟ س٤ٙس ّٞشط اظ mg/kg/day 2 ثب س٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ْٝٞ٘ یبضی آ٠٧ ّٞشط اظ  -7

 6سب2 اظ ٧يش٦ mg/kg/d 3-2 س٤نی٦ ثط قط٣ؿ ْٝٞ٘ یبضی آ٠٧ ثب ز٣ظ ESPGHANذ١٤ی ٝی ق٤ز ضا٢٧ٞبی ثبٙی٢ی 

 . ٝب٧ٖی زاضز12سب6س٤ٙس ٣ ازا٦ٝ آٟ زض 

 

فٞلا زض ٤١ظازاٟ ١بضؼ ٧ٜ ، سنصی٦ زض ظٝب١ی ٦ّ . ٤١ظازاٟ ٤ّچْشط سٞبی٘ زاض١س ٦ّ ثیكشط اظ ٤١ظازاٟ ثعضٕشط ٣ سطٛ ثر٤اث٢س 

ثطای ثیساض ّطزٟ یِ ٤١ظاز ١بضؼ ٝطاٍجز ٢٢ّس٥ ثبیس یِ ٤١ؿ سحطیِ آضاٛ ٣ ؽطیو ضا . ّبٝلا ثیساض١س ثؿیبض آؾب١شط اؾز 

ثطای چ٢س زٍی٦َ ٝرشهط آمبظ ٢ّس ٣ ؾذؽ آٟ ضا ث٦ ٤١فی زیٖط سنییط زاز٥ ٣  ای٠ ّبض ضا سب ظٝبٟ ثیساضی ّبٝ٘ ٤١ظاز ١بضؼ 

٧ٞچ٢ی٠ ٢ٍساً ّطزٟ اضاٛ ٤١ظاز ٣ ؾذؽ ٍطاض زازٟ ٣ی زض حبٙز ١ی٦ٞ ١كؿش٦ ٧ٜ ٠ْٞٝ اؾز ٦ّ ث٦ ثیساض . سْطاض ١ٞبیس 

 . قسٟ ٤١ظاز ١بضؼ ِّٞ ١ٞبیس 

 . اضظیبثی ١یبظ ٧ب ثط اؾبؼ ؾ٦ دبضاٝشط ضقس ٣ ٣ظٟ ، ٍس ٣ ا١ساظ٥ ز٣ض ؾط ا٧ٞیز زاضز 

 : ا٧٤ٖٙبی ضقس خ٨ز سكریم ٤ٝاضز شی٘ ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض ٝی ٕیط١س 

 ایب ٢ٝح٢ی ٧بی ىطزی حساٍ٘ ث٦ ٤ٝاظار ٢ٝح٢ی ٧بی ٝطخـ ٍطاض زاض١س ؟  -1

 نسُ ٧بی ضقس ١یؿز ؟  (یب زض عی)ایب ؾیط ٢ٝح٢ی ٧بی ضقس ، ٢ٝبؾت ثب ض١٣س  -2

 ایب ٣ظٟ ٝش٢بؾت ثب ٍس اؾز ؟  -3
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 ٝش٢بؾت اؾز ؟  (٣ظٟ ، ٍس ، ز٣ض ؾط)ایب ض١٣س ضقس زض سٞبٛ ؾ٦ ٢ٝغ٦َ ٕيش٦ قس٥  -4

 : دیف آ٨ٕی سْبٝ٘ فهجی 

سسا٣ٛ حیبر ٣ اضسَبی ضقس ٣ سْبٝ٘ ٤١ظازاٟ ١بضؼ اظ عطیٌ ٝطسيـ ؾبذش٠ ١یبظ ٧بی ٝشبث٤ٙیِ ٣ سنصی٦ ای آ٨١ب اْٝبٟ دصیط 

زض ٣اٍـ ث٦ ذبعط حٞبیز ٧بی سنصی٦ ای ّبىی ٣ دیكطىز ٧بی اذیط زض س٤ٙ٤٢ْغی ٝطاٍجز ٣یػ٥ ٤١ظازاٟ ، ٝیعاٟ .قس٥ اؾز 

 . ثَبی ٤١ظازاٟ ١بضؼ حشی اظ ٕصقش٦ ١یع ثیكشط ٕطزیس٥ اؾز 

 امٚت زض ظٝبٟ سطذیم اظ ٤١ظاز ٧ٜ ؾ٠ ٣ ؾبٙف ٦ّ ث٦ ن٤ضر ١بضؼ ٝش٤ٙس ELBWاٙجش٦ یْی اظ ١ٖطا١ی ٧ب آ١ؿز ٦ّ ٤١ظاز 

 . ١كس٥ ٤ّچْشط ٝی ثبقس 

یْی اظ ٕعاضـ ٧ب دیك٨٢بز ٝی ٢ّس ٦ّ ىطا٧ٜ ؾبذش٠ َٝساض دط٣سئی٠ زضیبىشی ّبىی زض عی ٧يش٦ ا٣ٗ حیبر ثطای ٤١ظاز 

ELBW ؾ٠ ثبضزاضی ٣ ث٨شط قسٟ ز٣ض ؾط ٤١ظازاٟ دؿط زض 36 ، ٢ٝدط ث٦ ث٨شط قسٟ ٣ظٟ ، ٍس ٣ ا١ساظ٥ ز٣ض ؾط زض عی ٧يش٦ 

 .ٝب٥ ٧دس٧ٜ ؾ٠ سهحیح قس٥ ثبض زاضی ٝی ق٤ز

 ٕعاضـ قس٥ اؾز ٦ّ عی ظٝبٟ ثؿشطی ELBW ٝب٧ٖی ١یع زض آٟ زؾش٦ اظ ٤١ظازاٟ 18ث٨شط قسٟ سْبٝ٘ فهجی ٣ ضقس زض 

 . ، ٣ظٟ ٕیطی ثیكشطی زاقش٦ ا١س ٣ ز٣ض ؾطقبٟ ٧ٜ ثیكشط ث٤ز٥ اؾز 

 ١ٖطا١ی ٧ب زض ٤ٝضز دیف آ٨ٕی ٣ ف٤اٍت سْبٝ٘ فهجی زض ٤ّسب٥ ٝسر ٣ زضاظ ٝسر ELBWثب اىعایف ٝیعاٟ ثَبی ٤١ظازاٟ 

 . ١یع ثیكشط قس٥ اؾز 
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